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tércôrç$ités
Les huiles essentielles sonT des exTroils de plontes obtenus por dislilloTion o lo vopeur

d'eou. Seules les plonies diles oromsiigues peuvenl donner une huile essenTielle cor ôlles
synlhélisenl el slockent des essences dons leurs lissus. les essences sonl des subslonces
liquides el odoronlqs, composées de molécules de peiite loillg qui permettenl ô lo plonle d'oTlirer
les insectes pollinisoleurs ou de repousser des prédoteurs herbivores.

Lors de lo dislillofion, les poches ô essence se brisenl el libèrenl leur conlenu qui esl enlrolné
por lo vopeur d'eou. On obtient olors 2 produiTs : l'huile essentielle et l'hydroloi oromolique
{composé de l'eo.u de distilloTion recondensée eT d'une portie des molécules oromoliques < 5 %).
Lo composilion de l'huile essenlielle obfenue esl différente de celle de l'essence conlenue dons
lo plonle: cerloines molécules sonl décomposées, d'oulres orrydées, etc.

les ûermes essence et huile essenlielle désignent donc des subsionces diflérenûes.

Pourles ogrumes, lo distilloiion ne permel pos de libérer les essences enfermées dons une peou
lrès résistonte, le zeste. On.extroit ces essences por une mélhode différente : l'oçression. On
oblient olors une essence d'ogrumes (cilron, mondoring bergomolg pomdemouslg combovo.
elc.). lci. le produil obtenu esl idenlique o celui conlenu dons les lissus végéloux.

Seules les molécules vololiles enlroînées por lo vopeur d'eou sont présenTes dons l'huile
essenlielle. Les molécules < lourdes > reslenl dons le tissu végéfol, leuis ulilisolions oinsi que
leurs propriétés concernent lo phytrothéropie.

Formidobles concentres de molécules oromoliques nolurelles, les huiles essenlidles ont
foit lo prcuve de nombreuses propdé,|és théropeufiques : onti-infectieuse (onli boclérienne.
onti-mycosique, onti-virole), onlisposmodique, reloxonTe, onTolgique, onTi-inflommotoire,
fluidifionle. expecloronle, cicolrisonte, eTc. Ces propriélés onl éTé démontrbes dons de nombreuses
éludes phormocologiques in vitro el in vivo. De plus, les résultols empiriques, conslolés sur les
polienls, corroborenl ces données.

Les huiles essenlielles ont leur ploce ouiourd'hui dons l'qrsenol théropeulique o coié des
médicomenls ollopolhiques lrodilionnels el de lo phytothéropie

lefficocité des huiles essentielles esl considéroble et les effels secondoires sonl quosi nuls lorsqu'elles
sonl ulilisées o bon escienl: indicotions, posologies et voies d'odminislrotion odoplées. Àfin de
bénéficier des vertus des huiles essentielles, ilfout donc opprendre ô les uliliser pour éviter les
efferls secondoircs et les dongerc inhérents ô toul produii octif.
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Forfum ou mêdlcomenf ?
Les huiles essentielles sont ulilisées depuis des onnées por les porfumeurs. Commenl est-on

orrivé ô leur utilisolion théropeulique ?

Cest vériToblemenl Mourice Gottefossé qui o loncé l'oromolhéropie moderne. Après s'êTre brÛlé

occidenlellemenf dons son loboroloire'de recherches sur les porfums et les essences, il ful
otteinl d'une gongrène que les lroilemenïs médicoux de l'époque ne porvenoient pos Ô guérir.

ll penso ô u1li-ser-l'huile essenlielle de Lovonde ofiicinole.qu'ilsovoil onlisePtl.qu.e el cicoirisonie.

Ld succès fut immâJiof el sons séquelles, il decido olors de se consocrer ô l'élude des.propriéÎés

des huiles essenlielles. Le recueil de ces observotions cliniques effectuées ovec lo colloborotion

de médecins (nolommenl Jonquières el GoTé) en milieu hospitolier fut publié en 
.|937 

sous le Titre

< Aromothéropie >.

Pourquoile mêdecin, le pharmoeien ?

Iulilisolion des huiles essenlielles pour lroiler
des pothologies nécessile des connoissonces
précises sur:

. le potient (ôge, effels secondoires. contre-
indicotions, pothologies chroniques,
elc.l

r les lroilemenls médicomenleux en cours
(inleroctions possibles de certoines huiles

essenlielles ovec les médicomenls)
. lo comoosiÏion et l'oclion des molécules

conlenues dons l'huile essenliellle
fulilisqlion ( fomiliole > es1Îou1Ô foit possible pour

lo prévenTion et le troitement des pothologies
couronles; pour les oulres cos, un ovis
phormoceufique ou médicol est indispensoble.

le médicomentvêgétol
Les huiles essentielles sonl de vérilobles médicoments nolurels non modifiés por l'induslrie
phormoceutique. Lo composition des huiles essentielles esT Très complexe, elles possèdenl lo

f luport du tenips de nombreuses molécules oclives et donc de nombreuses propriélés..Dons ce

!uibe, ces profriélés sonl résumées oux plus efficoces pour permeÏfre.une u_lilisoTion plus focile

ét plus sOré. É rubriques courommenl retrouvées dons les ouvroges ollopothiques (indicolions,

posologies, voies d'oàminislrolion, elc.) sonl reprises ici pour fixer un codre d'utilisolion cloir el

connu de tous : potienl, phormocien et médecin.

les huiles végétoles sonl des produils issus de lo pression ô froid des fruits des plonles

oléoqineuses. Éles ont une comÉosifion et des propriélés lololemenl différenles des huiles

esseitielles. Les huiles végétoles sônt riches en ocides gros nutriTifs pour lo peou et en vitomines.

De plus, choque huile végéfole possède une frocTion de molécules. spécifiques oppelées
u inioponifiobies o qui lui confèrenl des propriéÎés spécifiques. On ufilise les huiles végéloles
pour diluer les huiles esseniielles (insolubles dons l'eou), elles permetTenl:

o d'éviler l'irriloiion culonée provoquée por cerloines huiles essenlielles
r d'éloler eT de lubrifier lors de l'opplicoTion des lolions sur lo peou
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triT**r*s d* q#ffiXiTæ.

l-c *énominclion S*?oniqu* Sinor-:i*$c
llidenlificolion précise de lo plonte dont est extroite l'huile essentielle esl fondomenlole. On utilise
pour celo lo dénominofion scientifique botonique éloblie por Linné en 1753. Le nom internolionol
d'une plonte, exprimé en lolin, comprend le genre, suivi de l'espèce, oinsi que de l'iniliole ou de
l'obréviotion du nom du boloniste quio décrit lo plonte le premier. Exemple :

Eucolyplus cilriodoro L. Eucolyptus cilronné Anti-inflommoloire
Eucolyplus rodioto L. Eucolypfus rodiê Expecloront
*eawe. ç*S**s* Tu{snï u*êçciru Fr*pqir*È& prinreâptrl*

f*riglne g*ogrcphique
Lo provenonce d'une huile essentielle esl importonle cor so composition est modifiée en fonclion
de son biotope d'origine. Les huiles essenlielles sont des produits noturels voriobles en fonction
des poromèlres de choque lerroir : oltilude, tempéroture, pluvioméTrie. ensoleillement, richesse
du sol, elc. Une même plonle cullivée dons des poys différenls produil des huiles essenlielles
de compositions et donc de propriélés différentes.

L* mode de eultu,.*
ll s'ogit de préciser de quelle monière s'esl développée lo plonle oromotique récoltée : souvoge,
cullure biologique ou culture lrodilionnelle. Ces différenti modes de culiure ont une influen-ce
sur lo quolilé de l'huile essentielle mois oussi sur son orix.

L* Forlie d* la pl**te utilisâ* ou Sngcne pr*ducfeur
Après ovoir identifié lo plonle oromotique, il fout délerminer lo portie de ceïte plonle que l'on vo
disliller. Les huiles essentielles peuveni être issues de Tous les types d'orgonés végétàux :

les'fleurs (oronger, rôie, lovonde)
les feuilles (citronnelle, eucolyptus, lourier)
les écorces (connelle)
les bois (bois de rose, bois de sonloll

les rocines (vétiverl

les rhizomes (curcumo, gingembre)
les fruils secs {onis, bodione, persil)
les groines (muscode)

[orgone producteur déTerminero lo composition et donc les propriéÎés de l'huile essentielle.

L* i$ode d'*bTenli** de l'h*i!e êsser:9iêlle
L* cjisiiliciia* ù ia vapclr cl'ecu est le procédé iiexpressi*r ir frold est un mode d'obtenlion
ô lo fois le plus oncien el le mieux odopté ô qui ne s'opplique qu'oux ogrumes Eilrus
l'exÏroction des essences conlenues dons spp):citron,oronge, mondorine, bergomote,
les plonles oromotiques. Seuls les produits combovo. elc. Leurs êcorces ou zestes
résultont de lo distillotion o lo vopeur d'eou sont pressés ofin d'exlroire les molécules
des plonTes oromoTiques sonl oppelés huiles oromotiques. Le produit obtenu esl oppeléessenlielles. une essence.

* Crilères issus de IAFSSAPS (Recommondolions relotives oux critères de quolité des huiles essentielles. moi 20OB).
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gWæCæ d-æmæË*â

Dons ce guide, vous pouvez, soit oller o l'Abécêdoire des pcthologies pour trouver les huiles

essentiellès odoplées, soil oller directemenl ô lo fiche de l'huile essentielle pour vérilier qu'elle
est indiquée dons cetle polhologie.

Dons lo rubrique a Conseils d'uiilisafion >, vous lrouverez des conseils déloillés prêÎs à l'emploi.

Si vous ne lrouvez pos votre polhologie ou si vous souhoitez rêoliser volre propre formule,
respecler les conseils ci-dessous.

N'hésitez pos ô demonder conseil à votre phormocien ou ô volre médecin spéciolisé en
oromolhéiopie, ils sont optes ô ougmenter les doses proposées dons ce livre.

Vægg SK&LË
r/ Vérifier que le troilemenl ne presente pos de conTre-indicotions : voir rubriques nNepas utiliser t

& < uliliier uniquemenl sur ovis de volre pharmocien r pour choque huile essentielle.

/ Vérifierquelovoieoroleeslpossible:voirrubrique <Voiesd?dministrolionrels'il yodes
précoutiôns d'emploi porliculières (proleclion hépotique)pour choque huile essenlielle.

/ Vérifier si l'huile essentielle esl odoplée ù l'ôge : voir rubrique < Posologie rpour choque huile

essenlielle.

/ Déterminer le nombre de gouttes por prise e| por iour : voir rubrique < Posologie tt.

pûS*ttffilg$ : C*nri:i*t"t de ç**tt*s p*r lour ?

Aduhe : 1 ô 2 goutles por prise, iusqu'o 3 fois por iour

Enfont > Tons : 1 goutte por prise, iusqu'o 3 fois por iour

Troifemenl de 3 semoines moximum

Si vous devez prendre plusieurs huiles essentielles, demondez q votre phormocien de vous
foire un mélonge et prenez 6 goutles por iour du mélonge pour les odultes. 3 gouttes por

iour du mélonge pour les enfonls > 7 ons [voir ci-dessus].

A$f*it.lË$TRÀTi**.,! : C*n:mer:i *r*nii* les h,*iii*s esse*fielies p*r vcie crole 'l

Les huiles essentielles ne sont pos solubles dons l'eou, il ne fout donc pos les meTlre directement
dons de l'eou ou dons une lisone. L'idéol est de les mettre sur un support solide :

. sur un comprimé neutre

. sur un demi corré de sucre

. sur de lo mie de poin

. dons une demi cuillère ô cofé de miel

. dons une demi cuillère ô cofé d'huile végélole

Puis mettez le comprimé neutre, le sucre etc. imprégné d'huile essentielle dons lo bouche, sur
lo longue eT ovolez. Boire un verre d'eou oprès, si nécessoire.

Mode d'emploi des huiles essentielles l7



Væ'F CUTAN€€
/ Vérifier que le lroilement ne présente pos de conlre-indicoiions : voir rubriques < Ne pos uliliser t

& < Uliliser uniquemenl sur ovis de votre phormacien r pour choque huile essenlielle.

r/ Vérifier que lo voie cutonée esl possible : voir rubrique < Voies d'odminislrolion r el s'il y o des
précoutions d'emploi porticulières : voir rubrique < dilution ) pour choque huile essenlielle.

/ Vérifier que l'huile essentielle est bien odoptée d l'ôge : voir rubrique < Posologie tpour choque
huile essentielle.

/ Délerminer le nombre de gouTtes por opplicotion et por jour : voir rubrique < Posologie >.

p*sûLoG3I5

AûJlte : I ô 5 goulles d'huiles essenfielles por opplicotion, jusqu'ù 3 fois por iour
Enfsnt > Tons : I ô 2 goulles d'huiles essenlielles por opplicofion, iusqu'd 3 fois por iour.

(Diluiion obligoloire dons une huile végéfote)

Le nombre de goulles d'huile vegétole doil êîre ou minimum le double de celui des huiles
ess€nlielles lsàuf conseils détoillesl Exenrple : 5 goufies d'HE + l0 goutfes d'HV

ATMIhIISTRATION

Frietion : cerloines huiles essentielles sont douces el très bien tolérées por lo peou, lo diluTion
dons une huile végélole n'esl pos obligotoire pour l'odulte , &&$ sons lo meôtion o À diluer r.
Mettez les huiles essenlielles dons le creux de lo moin ou directement sur lo peou ou niveou
de lo zone ô troiler, et mossez.

L*?icn : certoines huiles essenlielles sont légèremenf irriîontes eT doivenT êlre diluées dons une
huile végétole : menlion < A diluer r. Réolisez le mélonge dons une soucoupe de tosse ô cofé,
en metlont d'obord les huiles essenlielles, oux posologies conseillées, puis lhuile végétole.
Mélongez el oppliquez :

o ou niveou des zones concernées (douleurs, sposme,
crompes) lorsque lo pothologie esl locolisée

r ou niveou des plis de flexion des coudes ei des poignets,
de lo plonte des pieds, des tempes, eTc. (lo peou esl fine
et bien vosculoriséel lorsque lo polhologie n'o pos de
symptômes locolisés

. Vous pouvez ougmenÏer lo quonlité d'huile végéiole en
fonction de lo surfoce ô Troiler eT de lo sensibililé de votre
peou : une cuillère ô cofé ou une cuillère ô soupe d'huile
végéfole, efc.

o Pour les enfonls eÎ pour les peoux sensibles, diluez
systémotiquement les huiles essenlielles dons une huile
végélole

. L'huile végéTole peul êTre, selon les cos, remplocée por
une noisetle de crème hydroTonle

En opplicolion culonée, éviter les yeux, le conlour des yeux et
les zones ono-géniloles
Lovez-vous loujours les moins oprès opplicofion d'huiles
essenlielles

8 | Mode d'empl0i des huiles essentielles



LËasNors
& sYfifiBOl"ES

$Ô{b , Excellente voie d'odminisTrotion

ÔÔ : Bonne voie d'odministrolion

Ô : Voie d'odminislrolion possible
mois peu recommondée

t : Voie d'odminisiroiion inlerdiTe

MFNTIONS COMPLÊMENTAIRES

Diluer impérolivemenl cette
huile essentielle dons une
huile vegélole pour l'opplicof ion
culonée.

i:i ll fouf ossocier une huile essen-
;u lielle hépoto proieclrice {Cilron,

Romorin 1,8 cinéole. Romorin

,,,,ABV, elc.) lors de lo prise de
cetle huile essenlielle por voie

,;:: OIOIê.

ASRËVP,TIONS

HE : huile essenlielle

HV : huile végélole

ABÉCÉDARE

Conseils simples HE

Conseils développés HE

tonseils simples HV

Canseils déueloppes HV

Légendes & symboles / Précautlons d'emploi I g
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Aneth herbe

fÂ$iltË BOTÂl.ilGUf : &piacées

trRlmibJm: : ffitln*p*

qgg:glrCIqg{ry. H*x&e ou pæ*'ties aÉr**nnes fru*tËfit*es

spAiit;cte niccn' m iile 
"+hettâno-r+ne, 

îimonère,
menthene, d-carl:orle

Sotanique
fAneth est une petite plante herbacée annuelle de 50 cm à 1 m qui possède des feuilles finement divisées et
des fleurs en ombelles. Elle est produite principalement en Europe mais aussi en Chine et en Afrique du Nord.
l-huile essentielle d'Aneth herbe est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des Darties aériennes.

Pro ryrietês LLnd icïTi o n T*
Tonique digestif indiqué pour :

* la digestion lente
* les éructations

" la mauvaise haleine
, stimuler le foie

Ëos*logi*s

Antispasmodique indiqué pour :

* le hoquet
* les coliques

" les spasmes digestifs

Voie orale
* Adulte : 1 goutte, 3 fois par jour, 7 jours
* Enfant > 12 ans : 1 goutte, 2 fois parjour, Zjours

Voie cutanée

" Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jouç en dilution dans une huile végétale

" Enfant > 1 2 ans : 1 goutte, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
En diffusion

æ Non

Voi*s d'sd m !n lsfrmtinn
Voie orale
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Voie cutanée

&
A diluer

En diffusion



lAnethum groveolens L .

1 goutte d'Aneth herbe sur un comprimé neutre avant les principaux repas

2 fois par jour. 2 jours

1 goutte d'Aneth herbe

Sur un comprimé neutre à laisser fondre dans la bouche

Droinoge hêpoiique
1 goutte d'Aneth herbe + 1 goutte d'essence de Citronjaune

Sur un comprimé neutre, 2 fois par jour. 7 jours

Précoutions d'emploi
Ne pas diftuser

Pas d'utilisation prolongée

ile pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'allergie à I'un des composants de

l'huile essentielle

lltiliser uniquement sur avis de voùe
pharmacien:
- chez I'enfant de 7 à 12 ans
- en cas d'asthme
- en cas d'insutfisance rénale

> Demondez conseil ô votre phormocien

Zoom
Attention à ne pas utiliser I'huile essentielle d'Aneth graines qui présente une toxicité importante.
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Arbre o Thé

f:Âl*!LLI silTAhlifiuË

i}*i*ti\t# :Austrmlie

û;'ç*eri* producteur : F*tx$18**

5g:*eificiT* bicchimiqu* : 4*âerp**éol, y-terplnèn*

Sotsnique
LArbre à thé ou Tea-tree est un arbuste d'environ 5 m de haut dont l'écorce se détache en multiples

lambeaux. ll se développe dans les régions humides d'Australie. Ses feuilles lancéolées et étroites sont

ponctuées de glandes à essence bien visibles,

f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des rameaux de coupe'

Proprietés & lndÈenïions
Anti-infectieux indiqué Pour :

n les aphtes, les gingivites
. les rhinites, les sinusites, les angines
. les trachéites, les bronchites
. l'acné, la Perlèche, les furoncles

Antimycosique indiqué pour :

" les mycoses cutanées

' les mycoses interdigitales

" les mycoses des plis
o les mycoses génitales

P*sologies
Voie orale

o Adulte : 2 gouttes, 3 fois parjour
* Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3 fois par jour

Voie cutanée
n Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

r Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion

' euelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 1 0 minutes par demi

neure

\loiss d'CId nri nisfrmliçn
Voie orale

'â
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Voie cutanée
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En diffusion



I Meloleuco olTernifolio Cheel

2 gouttes d'Arbre à thé sur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 7 jours

1 goutte d'Arbre à thé + 2 gouttes d'huile végétale de Noisette

En application sur I'aphte, 3 fois par jour jusqu'à disparition

1 goutte d'Arbre àthé +
1 goutte de Géranium sdorant +
5 gouttes d'huile végétale de Calophylle

Appliquer, 2 fois par jour, sur les lésions

Précoulions d'emploi
lle pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à I'un des composants de

I'huile essentielle

lftiliser uniquement sur ayis de votre
pharmacien:
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme
- en cas d'insuffisance rénale

> Demondez conseil ô volre phormocien

Zoom
Uutilisation traditionnelle des feuilles en tisane lui a valu son appellation d'Arbre à thé (infusion).
Lhuile essentielle d'Arbre à thé fut largement utilisée par l'armée anglaise comme antiseptique.
Elle est depuis, une des huiles essentielles les plus étudiées pour ses propriétés anti-infectieuses.

Huiles essentaelles | 15



Bosilic tropicol

FA&SILLI Ë*TANIQUI ; Lamlæ*ées

ORiGINI : lietnam

Cn**ne nr*ducTeur : Farties s*risnr*ss

Spécificité biochimique : Mé€hylchav**ol (gS%)

3oïcnique
Le Basilic tropical ou Basilic exotique est une plante de petite taille aux feuilles épaisses et arrondies qui

aime la chaleur et I'humidité. Ses fleurs sont petites et blanches. Originaire d'lnde, elle est aussi cultivée au

Vietnam.

l-huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des parties aériennes fraîches.

Propriétés & indicolians
Antispasmodique indiqué pour :

* les cramnes d'estomac
* les coliques

" les douleurs des rèoles

Pos*logies
Voie orale

* Adulte : 2 gouttes,3 fois par jour
* Enfant > 7 ans : 1 goutte, 2 fois parjour

Voie cutanee
* Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile végétale

" Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 2 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion

" Non

Voies d'adminisTrgtian
Voie orale

Sédatif indioué oour :

* les difficultés d'endormissement

" les réveils nocturnes

" les insomnies

Voie cutanée

,sTôs$
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Ocimum bosilicum L. ssp bosilicum

Troubles du sommeil tadurrer
1 goutte de Basilic bopical sur un comprimé neutre dix minutes ayant le coucher
A renouveler une fois en cas de réveil nocturne

Crcmpes d'esfomsc {adutiel
2 gouttes de Basilic tropieal

Sur un comprimé neutre, 3 fois par jour, avant les repas. 2 jours

Douleurs de règles
1 goutte de Basilic tropical +
1 goutte d'Eucalyptus citonné
Sur un comprimé neulre, 3 fois par jour. 5 jours

Précoutions d'emploi
Pas d'utilisation prolongee

lle pas diffuser

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'allergie à l'un des composants de

I'huile essentielle

Utillser uniquement sur avis de vote
pharmacien:
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme
- en cas d'insutfisance hépatique

> Demondez conseilô votre phormocien

Zoom
Attention, ne pas cuisiner avec I'huile essentielle de Basilic tropical car elle possède une odeur forte
et anisée très différente de celle du Basilic vert.
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Bois de rose

FAfdltl".fl **î,r{t{ Nft i""J f : 5-macrêà***t*

ûËl*i|"Jil : Srésil

Crç*;:* ri"*ducieur ; *cEs

Sp*r"ifie:t* bi*chirniqu* : Li*a!*I, cr-terBin**Ë

ffi*9exn!e4**
Le Bois de rose est un arbre de taille moyenne à feuilles persistantes de la forêt amazonienne. Le Brésil en

est actuellement le principal producteur. Son écorce et le cæur de son bois sont rouges tandis que ses fleurs

sont de couleur jaune or.

f huile essentielle est obtenue par la distillation à la vapeur d'eau du bois broyé.

ïrqryiË3Ëq * in$iËs1*ns
Anti-infectieux utilisé pour :

* les angines, les sinusites, les laryngites
u les trachéites, les bronchites

" les mycoses

" l'acné

Tonique cutané utilisé pour .

" les rldes

" les irritations de la peau

. l'éclat du visage

Pms*3*ç**s
Voie orale

* Adulte : 2 gouttes,3 fois par jour .

* EnTant > 7 ans : 1 goutte, 3fois parjour

Voie cutanée

" Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile végétale

" Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion
* Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, I0 minutes par demi

heure

V*i*s *"* d r^*-l I n isTn*Ë!*n

Voie orale

&
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Voie cutanée

s
En ditfusion



I Anibo rosoeodoro Ducke

Angine rouge
2 gouttes de Bois de rose sur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 7 jours

1 goutte de Bois de rose + 1 goutte d'Eucalyptus radié

Sur un comprimé neulre, 3 fois par jour. 5 jours

Mycose des plis
1 goutte de Bois de rose +
1 goutte d'Arbre à thé +

5 gouttes d'huile végétale de Macadamia

Appliquer sur les zones concernées, matin et soir jusqu'à cicatrisation

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à I'un des composants de

l'huile essentielle

tftiliser uniquement sur avis de vottr
pharmacien:
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme

> Demondez conseilô votre phormocien

Zoom
Du fait de sa très bonne tolérance cutanée et de son odeur de rose, cette huile essentielle est
particulièrement indiquée pour les troubles cutanés en dermatologie et en cosmétique.
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Comomille noble

fÂll/iNLLË 3tTÂh:!AUË : Ast*rscées
*ËlÇllçf : Fræ**e

*rgcne proCl:cteur : Parti*s aériennes fleurË*s

Sp*cifieiâr* hi*chimiq*e ; &xxg6læâ*s d'â**hutp9*,
duEsoaffivle. Se méta çsne {4'%

S*fcnique
La Camomille noble ou Camomille romaine est une plante herbacée vivace de 10 à 30 cm, Elle se développe

en Europe occidentale et surtout dans l'ouest de la France.

Ses tiges velues se terminent par des capitules floraux odorants. Ses feuilles, de couleur veft-blanchâtre, sont

finement divisées en lobes courts et étroits,

f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des pafties aériennes ïleuries.

Pr*pnit*Tr*s & ie:dlc*9}ons
Galmant et Antispasmodique indiqué pour :

c I'anxiété, la nervosité

" les troubles de I'endormissement
u les colioues
* les crampes

F*s*t*giæs

Antiprurigineux indiqué pour :

* I'eczéma
. le psoriasis

" Ies peaux réactives
r les initations et les rouoeurs

Voie orale
* Adulte : 1 goutte, 3 fois par jour, 7 jours

" Enfant > 1 2 ans : 1 goutte, 2 fois par jour, 7 jours

Voie cutanée
* Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, pures ou diluées dans une huile végétale
r Enfant > 1 2 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, diluées dans une huile végétale

En diffusion
* Non

\foles d'cd m i n lstr*tion
Voie orale

'&&
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Voie cutanée

è$ô
En ditfusion



I Chomoemelum nobile All.

Rhiniïe cllergique saisonnière
1 goutte de Camomille noble

Sur un comprimé neutre, 3 fois par joul 10 jours par mois

1 goutte de Camomille noble + 1 goutte de Petit grain bigaradier

Sur un comprimé neutre, 2 à 3 fois par jour

Troubles du sommeil
1 goutte de Camomille noble + "l goutte de Basilic tropical

Sur un comprimé neutre, le soir au coucher

Précoutions d'emploi
ile pas diftuser

Pas d'utilisation prolongee

l{e pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'allergie à I'un des composants de

I'huile essentielle

lltiliser uniquement sur ayis de voùc
pharmacien:
- chez I'enfant de 7 à '12 ans
- en cas d'asthme

> Demondez conseilô volre phormocien

Zoom
Attention aux confusions, il existe d'autres types de camomilles, notamment la Camomille allemande
(Matricaria recutita) et la Camomille bleue fianacetum annuum) dont les propriétés et la tolérance
sont différentes.
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Connelle de Ce

FAM|LLT BOTANIQUË : Lauracées

tRNStrug tanka

?:s$rsi:fxr-s
3p*cifiellô bi*chimicue :,&idéhy$* cin**rnique

*ote niqu*
Le Cannelier de Ceylan est un petit arbre de 2 à 5 m aux grandes feuilles caractéristiques à trois nervures.

Les origines proposées sont généralement le Sri Lanka (Ceylan), Madagascar ou la Chine.

lhuile essentielle est obtenue par distillation à Ia vapeur d'eau des morceaux d'écorce séchés provenant du

tronc et des fortes branches.

trrnpritâf&s & !ndiem?inms

Ëcor**

Anti-infectieux puissant indiqué pour :

* les cystites

" les dianhées

F*sclog!æs

Stimulant général indiqué pour :

* la fatigue psychique
ô la fatigue physique

Voie orale
* Adulte : 1 goutte, 3 fois par jour. 5 jours

" Enfant > 12 ans : 1 goutte, 2fois parjour. 5 jours

Associer systématiquement une huile essentielle protectrice hépatique, Voir page 9.
Voie cutanée

" Non

En diffusion
* Non

Voiæs d'cxd rn â tr islrmTln r"l

Voie orale

$
Prstect**r hlâpætiqu*
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I Cinnomomum zeylonicum Nees

Diorrhêe post onlibiothéropiê {qdulret
1 goutte de Cannelle écorce + 'l goutte de Romarin 1,8 cinéole

$ur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 5 jours

Infeciion L$rinoirs todulfe!
1 goutte de Cannelle écorce + 1 goutte d'es$ence de Citronjaune

Sur un comprimé neutre, 3 fois par jour, 7 jours

Fofigue psychiquê (oduhel

1 Eoutte de Cannelle écorce + 1 goutte d'Ëucalyptus radié

Sur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 2 jours

Précoutions d'emploi
ile pas diftuser

Pas d'utilisation sur la peau

Pae d'utilisation prclongée

lltllieer uniquement sur aûs de voûe
pharmacien:
- chez l'enfant de 7 à 12 ans

l{e pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas de gastrite ou d'ulcère gastroduodénal
- en cas d'hépatite ou de cirrhose
- en cas d'allergie à I'un des composants de

l'huile essentielle

ô volre phormocien> Demondez conseil

Zoom
lhuile essentielle de Cannelle écorce provenant du Sri Lanka (Ceylan) est la plus qualitative et aussi
la plus chère. ll existe des huiles essentielles de Cannelle issues de la feuille dont la qualité et les
propriétés sont différentes.

Hullos essentlelles I 23



Cardamome

l["]-fi ttfiTÂh,llfit-iil : trinmilh*raçqtes

ûRlçlN[ : Guatemala

*rçmne prr*:e*uc?eun : Fruitg

SpéciticiTe bi*ch i m iq ue : Âcétate d'":-terpinyle,
L$ cim6nfe, sæbinèn** linalo6* citrals

ffinlmniqu*m
La Cardamome est le fruit d'une olante herbacée des climats chauds et humides. Ce fruit se orésente comme

une capsule verte, de forme ovale et allongée, contenant des petites graines noires,

Lhuile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des fruits écrasés,

Pqqrqqr.Plpp S Lnqtçqqnryc
Tonique digestif indiqué pour :

* la digestion lente
* les flatulences

" la mauvaise haleine

Fos*logies
Voie orale

* Adulte : 2 gouttes, 3 fois parjour

" Enfant > 7 ans : 1 goutte,3 fois parjour
Voie cutanée

" Adulte :2 à 5 gouttes,3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile végétale

" Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion
* Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 1 0 minutes par demi

neure

Vol*s d'ndn:inisfrmfion

Antispasmodique indiqué pour :

" les colopathies fonctionnelles
r les cramoes

" les colioues

Voie orale

'&&
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Voie cuknee

$;e

En diffusion



I Elettorio cordomomum Moton

ûiges?i*n iente
2 gouttss de Cardamome sur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 5 jours

ttcïuience$, Ssz
5 gouttes de Cardasome + une cuillère à café d'huile végétale de Macadamia
Ën application sur I'abdomen, 3 fcis par jour., jusqu,à disparition des symptômes

esurbsfur*s musculo ires _
5 goufie$ de 0ardamome + 5 goultes d'l.:uile végétale de Macadamia
En massage sur les muscles douloureux, 3 fois par jour

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à l'un des composants de

I'huile essentielle

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme
- en cas de traitement médicamenteux en cours

> Demandez conseil ô votre phormccien

Zoom
l- huile essentielle de Cardamome est traditionnellement utilisée pour purifier l'haleine après la
consommation d'ail.
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Corotte

FAM|LLI **iANIQUE : Âpiacées

ilRi$iN*: lc?d*

Srccn* *r*<iucteur : $*xn*ncss

SpécificiT* biachimique : *arotol, daucè::e

Bolnniq**
La Carotte est une plante herbacée sans odeur apparente qui pousse en zone tempérée. Ses fleurs blanches

se présentent sous forme d'inflorescences en ombelles. Les fruits sont couvefts de petits aiguillons qu'il faut

écraser oour découvrir l'odeur

L huile essentielle est obtenue par distlllation à la vapeur d'eau des semences séchées.

f ro p r:, ÊIçr & in$sxT: qrg--
Régénérant hépatique indiqué :

n dans les suites d'hépatites toxiques,
virales ou médicamenteuses

. aorès les traitements médicamenteux
lourds

Fssolasi*s

Régénérant cutané indiqué pour :

" les brûlures
. le soin des peaux atones et matures
r les crevasses et gerçures
. les escanes, les ulcères cutanés

Voie orale : sur avis médical
. Adulte : 1 goutte, 3 fois par jour
. Enfant > 12 ans : 1 goutte,2 fois parjour

Voie cutanée: sur avis médical
r Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour, pures 0u en dilution dans une huile végétale
r Enfant > 1 2 ans : 1 goutte, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En ditfusion
r Non

Voles d'** rxinisfrafi*n
Voie cutanée

$&e
avis médlclmf

Voie orale

ÀLÀ&pg
nvis rxa*SÈcal

26 I Huiles essentielles

En diffusion

&



I Doucus coroto L.

Cicclrisolian
1 goutle de Carotte + 2 gouttes d'huile végétale de Macadamia

En application, 2 fois par jour

Suite de trsitement médicomenteux
1 goutte de Carotte + 't goutte d'essence de Citron jaune

Sur un comprimé ne*tre, 2 fois par jour. 7 jours

Brûlures bénignes
I goutte de tarotte +
1 goutte de Lavande efficinale +
5 gouttes d'huile végétale de Macadamia

Appliquer sur la zone concernée, 2 fois par jour jusqu'à cicatrisation

Précoutions d'emploi
Ne pas diffuser

lltiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez I'enfant de 7 à 12 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas de cancer et antécédents de cancer
- en cas de polypes intestinaux
- en cas de lésion du sein en cours de

diagnostic
- en cas d'allergie à l'un des composants de

I'huile essentielle

> Demondez conseil ô votre phcrrnocien

Zoom
Attention les propriétés de I'huile essentielle de Carotte sont différentes selon la provenance : France
ou Inde. Cette huile essentielle est puissante et nécessite l'avis de votre pharmacien ou de votre
médecin avant toute utilisation.
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Cèdre de Virginie

Fd\fuXitlf *#i;:lf*N{}U*: : *at!rrmçsæ***s

ilR!(-;l.l: : ËtaTs-Unis

ilrçen* prodi":eîeui" : **is
Snr*q:ri fl{ rt* Lri **h i tu i<; u* : nr-***r,&mm, **dnmâ u tfrtaxy*lps#*tæo

-cédr*ne, wicidnol

ffi*funique
Le Cèdre de Virginie est un arbre de forme conique de 15 à 20 m de haut. 0n le trouve majoritairement dans

les régions montagneuses d'Amérique du Nord, notamment t'État de Virginie.

fessence est suftout contenue dans le cæur du bois qui est réduit en copeaux avant d'être distillé à la vapeur

d'eau.

flqryriq-T?q & iry4tqsliqryq .

Tonique lymphatique indiqué pour :

o la cellulite

Anti-inflammatoire indiqué pour :

" les rhumatismes

" I'arthrose, I'arthrite

F*sol*gi*s
Voie orale

* Adulte : 1 goutte, 3 fois par jour

" Enfant > 7 ans : 1 goutte, 2 fois parjour
Voie cutanée

* Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
* Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En ditlusion

" Quelques gouttes pures 0u en association avec d'autres huiles essentielles, 10 minutes par demi

heure

V*ims *'n d r"v: i n istr*?i * r"t

En diffusion

'"d

Antipelliculaire indiqué pour :

* I'hvoer sébonhée du cuir chevelu

Voie orale
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I Juniperus virginiono L.

Pellicules
1 goutte de tèdre de Virginie dans une noisette de shampoing

Laisser agir 2 minutes puis rincer. 2 fois par semaine

Douleur orliculoire
1 goutte de Cèdre de Virginie +
1 goutte d'Encens 0liban

Sur un comprimé neulre, 3 fois par jour

Cellulite ovec peou d'oronge
1 goutte de Cèdre deVirginie +

1 goutte de Palma rosa +
1 goutte de Laurier noble +

1 cuillère à café d'huile végétale de Jojoba

En massage, 2 fois par jou6 10 jours par mois

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:

- en cas d'allergie à l'un des composants de - chez l'enfant < 7 ans
l'huile essentielle - en cas d'épilepsie

en cas d'asthme

> Demsndez conseils votre pharmocien

Zoom
l- appellation traditionnelle u Cèdre , peut prôter à confusion car le Cèdre de Virginie appartient en
réalité au genre Genévrier (Juniperus).
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Ciste

fÂridlT L Ln **Tril.iifi * n

*Rl*#iË-"rse*s-*-
*r'ç**e p:r*la$u*'Teur ; Rsmgmt*s

SpeeificiT* hicei:irniqi;e : rv-pinràn*,
ryl$e p',$ viËystq&ËIese$sls9.&3

S*?cr-:Ëqu*
Le Ciste est un arbrlsseau sauvage qui se développe sur le pourlour méditerranéen : Espagne, Maroc,
Portugal, ll estfréquemment rencontré dans la garrigue du sud de la France.

f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des rameaux frais cueillis en début d'automne.

Pn*prri*T&s * in$ â*mrign$_*
Cicatrisant indiqué pour :

c les plaies superficielles
* les saignements de nez
o I'eczéma
c les escarres, les ulcères variqueux
* les gerçures, les crevasses

P*sol*gi*s

Astringent et tonique cutané indiqué pour
* les peaux atones
* la couperose
* l'acné
* les rides

Voie orale:
* Adulte : 1 goutte, 3 fois par jour
. Enfant > 12 ans : 1 goutte, 2 fois parjour

Voie eutanée
s Adulte :2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
o Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En ditfusion
. Non

V*i*s d'cdmi* is?rmfl*n
Voie orale

"â&
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Voie cutanée
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lCistus lodoniferus L.

Soignement du nez
'l goutte de Ciste sur un coton, appliquer au niveau de la plaie (dans la narine) en le
maintenant pondant 1 ou 2 minutes

Co*pure supe*icielle
1 goutte de Ciste sur un coton, appliquer au niveau de la plaie

Gerçures, crevosses
1 goutte de Giste +

1 goutte de Lavande officinale +
5 gouttes d'huile végétale d'Argan

Appliquer le mélange 2 fois par jour

Précoulions d'emploi
Ne pas ditfuser

Pas d'utilisation prolongee

t{e pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez les enfants < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'allergie à I'un des composanB de

I'huile essentielle

Utiliser uniquement sur avis de voùe
pharmacien:
- chez I'asthmatique

> Demondez conseil ô votre phormacien

Zoom
Les feuilles de Ciste produisent une gomme (le labdanum) dont l'essence entre dans la composition
de nombreux parfums aux notes orientales et épicées.
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Citron ioune

rAMltLil **TÂf\tftuf;

ORiçlf'ii: : $*eils

Orgcne pr*ducieur : Zes€es

Spécifieit* biochimique : Li*onène, B-pi*è:r*, citrals

Sofonêqu*
Le Citronnier est un arbuste d'environ 5 m à feuilles ovales, aiguës et dentelées, ll est largement cultivé en

Sicile, en Espagne et en Afrique du Sud.

0n réalise deux récoltes par an, celle d'hiver est la plus qualitative.

fessence de Citron jaune est obtenue par expression du zeste suivie d'une filtration.

Pnopri*?*s & indic*Ti*ms
Tonique et Protecteur hépatique indiqué pour

r l'insuffisance hépatlque fonctionnelle

' les suites de traitements
médicamenteux

. accompagner la prise d'huile
essentielle difficile à métaboliser

Posnl*ç**s
Voie orale

. Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour

. Enfant > 7 ans : 1 goutte,3 fois parjour
Voie cutanée

r Non

En diffusion
* Quelquesgouttespuresouenassociationavecd'autreshuilesessentielles, l0minutespardemi

heure

Vnies *"md rn in istnmf *mn

Antinauséeux lndioué oour :

e les maux de transport : avion, train,
voiture, bateau

' les excès alimentaires

Voie orale

&s&
Voie cutanée

*
Pl:oTosensibil*a.?t

En diffusion

&&s
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lCitrus limonum Risso

Mol des tronsports
1 goutte d'essence de Citron jaune sur un comprimé neutre, 10 minutes avant le départ

À répéter au milieu du trajet

1 goutte d'e$sence de Citron jaune +
1 goutte de Menthe poivrée

Sur un comprimé neufe, après les repas, 2 fois par jour. 2 à 3 jours

1 goutte d'essence de Citron jaune +
1 goutte d'Eucalyptus radié

Sur un comprimé neutre, 2 fois par jour. 10 jours

Précoutions d'emploi
Pas d'utilisation sur la peau

Phortosensibilisant

lle pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à I'un des composants de

l'huile essentielle

lltiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme
- en cas d'insuffisance rénale
- en cas de traitement médicamenteux en cours

> Demondez conseil ô votre phcrmocien

Zoom
Pour les agrumes, la confusion entre essence et huile essentielle est fréquente. Lorsque l'organe
producteur est le zeste, I'appellation officielle est ( essence , car il n'y a pas eu de distillation du
végétal mais une expression. 0n trouve de l'huile essentielle de Citron appelée Petit grain citronnier
issue de la distillation des rameaux feuillus.
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Citronnelle de Ceylon

FÂ&llLLF *OTA.i*:ûLjF : Foacces

*il1fr!i!{: :$r!{-ænka

ûrgone prod*eieur : Flerbe

$fôcificit* hi*chînniq** : St&rarricë, ffi6ttr3y1-*s$ee*gSncf;,
câ

B*?cnlque
La Citronnelle de Ceylan est une grande herbe aromatique poussant en touffes dans les régions chaudes et

humides du Sri Lanka et du Sud-Est asiatique.

lhuile essentielle de Citronnelle de Ceylan est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des tiges et des
{^,.iil^^ ^x^hx^^IUUIIIUù ùUUIItrUù.

Fropri*Tés & in*ica?ions
Antiseptique indiqué pour :

" I'acné
* les furoncles
. les angines

P*sol*gies
Voie orale

, Adulte :2 gouttes,3 fois parjour

" Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3 fois par jour

Voie cutanée

" Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
. Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion, Quelquesgouttespuresouenassociationavecd'autreshuilesessentielles, l0minutespardemi
neure

V*ios d'adsrl I n*ç?rn?inn
Voie cutanée

&&
À ditu*r

Antimycosique indiqué pour :

" les mycoses cutanées et interdigitales

Répulsif indiqué pour :

e les poux
* les moustioues

Voie orale

seT
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En diffusion



I Cymbopogon nordus Rendle

Pcnoris
1 goutte de Citronnelle de Ceylan appliquée à I'aide d'un coton tige sur le panaris,

3 fois par jour jusqu'à disparition

Pour êloigner les moustiques
5 gouttes de Citronnelle de Ceylan +

5 gouttes de Géranium odorant

À dirhrser 10 minutes par heure

Prêvention des piqûres d'insecles
2 gouttes de Citronnelle de Ceylan +

2 gouttes de Géranium odorant +

2 gouttes de Niaouli +

10 gouttes d'huile uégétale de Macadamia

Appliquer sur les parties découvertes du coçs. Répéter I'application 2 à 3 fois par iour

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à I'un des composants de

I'huile essentielle

tltiliser uniquement sur avis de votre
phannacien:
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme

> Demondez conseilè votre phqrmscien

Zoom
ll existe deux types majeurs de Citronnelle dont le nom et la composition changent en fonction de leur
pays d'origine, Java et Ceylan.
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Curcumo

FÂi:'t:tif BCiÂl{leUC : âlngihÉre**es
*ftiillfl.lI lffi#* ryil {nt*cffi*$is*

!$Sæ_Ur*dï*fggr : sllizomes
Spécificiié niccnrm;cue 

' 
furrnerone, turmerol,l, et

ar-curcumèr*e

Bo?*niqLi*
Le Curcuma est une plante herbacée vivace d'environ 1 m de haut dont les larges feuilles engainent la tige
florale. Elle produit un rhizome jaune orangé. ll est cultivé en Asie et dans I'océàn Indien (Madàgascar,
La Réunion).

f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau du rhizome frais brové,

Pr*Ëniejgrs & !nciëcnTi*r":s
Cicatrisant indiqué pour :

" les ulcères
* les escarres
* les eczémas

" les psoriasis
* les brûlures

Pcs*loEies

Protecteur de la muqueuse digestive indiqué
pour :

* les gastrites
* les suites d'ulcères gastroduodénaux
e les colopathies fonctionnelles
o les maladies inflammatoires

chronioues intestinales

Voie orale: uniquement sur avis médical
* Adulte : 1 goutte, 2 fois par jour. 5 jours
+ Enfant: Non

Voie cutanée : uniquement sur avis médical
* Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale, Z jours

" Enfant; Non

En diffusion

" Non

Vmil*s ai'm* mi n *sfr*tl*n:
. Voie orale

.\
æ

Avis r*èdical
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Voie cutanée

së
Avis rnédieal

En diffusion



lCurcumo longa L.

Brûlures
1 goutte de Gurcuma + 1 goutte de Lavande otficinale dans une noisette de crème
hydratante. 3 fois parjour.2jours

1 goutte de Curcuma + 1 goutte d'Eucalyptus radié

1 goutte de Lavande officinale + 5 gouttes de macérât huileux de Calendula

Âppliquer sur les zones lésées, 2 fois par jour. 7 jours

Cicalrisolicn
1 goutte de Curcuma + 1 goutte de Garotte

1 goutte d'Arbre à thé + 5 gouttes d'huile végétale de Macadannia

Appliquer sur la cicatrice, le soir au coucher. 10 jours

Précoutions d'emploi : utilisofion uniquement sur ovis médicot
Ne pas diffuser

Pas d'utilisation prolongée

lltiliser uniquement sur avis de votrc
pharmacien:
- en cas d'asthme

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez l'enfant < 12 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'allergie à I'un des composants de

I'huile essentielle

> Demsndez conseilô votre phormccien

Zoom
Le Curcuma est aussi appelé Safran des Indes. Cette huile essentielle est extrêmement puissante et
nécessite impérativement l'avis d'un médecin ou pharmacien avant toute utilisation.
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Cyprès

fA$lLLË B*TANIQUË : $unressacÉes

*!qi$N[ : Fr*E*ce

ûrgun* pr*ducteur : R*meaux

Spêcificité bi*chimique : a-pinèn*, S3-carÈne, cédrol

BoTcnique
Le Cyprès est un arbre élancé au feuillage persistant. ll se développe sur le pourtour méditenanéen, en Inde

et en Chine,

f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des rameaux frais.

Propriêtés & indlcoticns
Antitussif indiqué pour :

. les toux sèches
* les toux d'irritation

" la toux bénigne du fumeur

Tonique veineux indiqué pour :

" les insuffisances veineuses des

membres inférieurs
. les vances
. les hémorroides

Posologies
Voie orale

. Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour
r Enfant > 7 ans : 1 goutte,3 Tois parjour

Voie cutanée
e Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
e Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois parjour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion. 0uelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 1 0 minutes par demi

neure

Voies d'odminisTrslian
Voie orale

ÀÀÀ
&€,Ëry
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Voie cutanée

,&

En diftusion

&@e
À diluer



I Cupressus sempervirens L

2 gouttes de typrès sur un comprimé neutre ou dans une cuillère à café de sirop
3 fois par jour

1 gautte de Cyprès +

1 goutte d'Eucalyptus radié

Sur un comprimé neutre, 3 lois par jour. 7 jours

Jqmbes lourdes
2 gouttes de Gyprès +

2 gouttes de Romarin officinal 1,8 cinéole +

10 gouttes d'huile végétale de Macadarnia

Appliquer en massage sur les jambes, de la cheville vers le ge*ou, 2 fois par iour

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser:
- chez la lemme enceinte & allaitante
- en cas de cancer hormono-dépendant
- en cas d'allergie à I'un des composants de

I'huile essentielle

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme
- en cas d'insutfisance rénale

> Demondez conseilô votre phormocien

Zoom
Son etficacité sur les toux sèches de toutes origines est remarquable. Cette huile essentielle est

utilisable chez I'adulte comme chez l'enfant et peut tout à fait s'associer avec les sirops allopathiques

traditionnels.
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Encens, O!iban

f,&$-tlltg *fiTÂl.l ltlt-J il : Bççrss!'m*g*ss

û*:tlft[ : Soæ*lieta* d;;rû
3 p*c ifiri?* tt*h'n:i.r ;e, ;ttr$yàne, ir-ein+àe, li monenc

-myrm&mm, sæh!l.lÈrc*

ffi*9*r"llque
f Encens est un arbre des contrées semi-désertiques montagneuses du nord de la Somalie, ll est la plupart
du temps sans feuille ce qui lui permet de résister à des sécheresses extrêmes. Une résine blanchâtre
odorante exsude du tronc et durcit au contact de I'air pour former des u larmes u d'Encens.
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des larmes d'Encens.

Pr*priê?é: & indic*?ions
Antalgique indiqué pour :

r les maux de tête
s les maux de gorge
o les douleurs de règles
* l'arthrose, I'arthrite

Posol*gies
Voie orale

r Adulte :2 gouttes,3 fois parjour
* Enfant > 7 ans : i goutte, 3 fois parjour

Voie cutanée
r Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par joui en dilution dans une huile végétale

" Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
En ditfusion

. Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 10 minutes par demi
heure

V*ies *'cd *-r in is?r*Èi*n
Voie orale

À.ÀÀsës
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Décongestionnant lndiqué pour :

r les bronchites

' les sinusites

Voie cutanée

gë
À d;ix*r

En diffusion

$



I Boswellio frereono Birdw. {ou corteriil

Mcux de têfe
2 gouttes d'Ëncens sur un comprimé neutre, 3 fois par jour

Moux de gorge
1 goutte d'Encens +

1 goutte d'Eucalyptus citronné

Sur un comprimé neutre ou dans un peu de miel, 3 fois par jour

Douleurs orliculoires
2 gouttæ d'Encens +

2 gouttes de Gaullhérie +

2 gouttes de Lemon grass +

10 gouttes d'huile végétale de Calophylle

Appliquer sur les articulations dculoureuses, 2 à 3 fois par jour. 7 jours

Précoulions d'emploi
Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à I'un des composants de

I'huile essentielle

lftiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas asthme
- en cas d'insuffisance rénale

> Demondez conseil o vofre phsrmocien

Zoom
Le terme encens est largement utilisé pour désigner des bâtonnets parfumés à brûler car ce mot
vient du latin incensum qui signifie n brûlé,. Ces bâtonnets contiennent rarement la véritable résine
d'encens.
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Eucolyplus citrcnné

fAfvtlt"Lil $tïÂi-"li{}LJ il : fVlyrt*a*uâmw

*RlGiï*f:: f,*:i*e

*rE*n* pr*d*ct*ur : FeuiËl**

lpôciTiri?* bi*ehimici;e : Ç!ËrorlsNâ*$

*n3*niqu*
L Eucalyptus citronné est un grand arbre de 25 à 40 m de hauteur à la houppe large et au tronc blanchâtre
Originaire d'Australie, il est aujourd'hui acclimaté dans différentes régions du monde :Amérique du Sud,
Chine, Madagascar et Afrique.
L huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des feuilles fraîches.

fiffisffisrc**_
Anti-inflammatoire indiqué pour :

u les rhumatismes
o I'arthrose ou I'arthrite

" les tendinites
û les entorses
* le syndrome du canal carpien

Pos*logies
Voie orale

" Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour
* Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3 fois parjour

Voie cutanée

" Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
o Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion

" Quelques gOuttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 1 0 minutes par demi
neure

Voi*s d't:dministr*?!on

Antalgique indiqué pour :

* les maux de tôte
* les maux de gorge

" les règles douloureuses

Voie orale

à à, ..t

æ&@
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Voie cutanée

&B
À dita.*cr

En diffusion

&&



Eucolyptus citriodorq Hook

Maux de gorga
2 gouttes d'Ëucalyptus citronné sur un eomprimé neutre, 3 fois par jour

Tendinile
5 gouttes d'Eucalyptus citronné dans une cuillère à café d'lruile végétale de Macadamia

En massage, 2 fois par jour

Torlicolis cigu
2 gouttes d'Eucalyptus citronné +
2 gouttes de Petit grain bigaradier +

2 gouttes de Gaulthérie +

10 gouttes d'huile végétale de Noisetle

Appliquer sur la nuque et les trapèzes, matin et soir

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à I'un des composants de

I'huile essentielle

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme

> Demondez conseil o voire pharmocien

Zoom
Attention, il existe plusieurs espèces d'Eucalyptus : radié, globuleux, citronné, etc. aux propriétés
différentes. C,ontrairement à ce que laisse penser son nom, I'Eucalyptus citronné ne sent pas le citron
mais la citronnelle.
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Eucolyptus globuleux

FÂ$élLLf; l3*ifsh,l|GljË : F*vrtacl*æ*

{}ftt*lNU: Ëspxgne

Crg*ne pr**i:cTeur; F*uilles _-*
Sg:**ificite [:i*chirniq** : 1 -S ei****le, rv-pEra*n*, lirar*nrbmn,
cr--t*r**lxtrâg$

R*?nniqa:*
l-Eucalyptus globuleux est un grand arbre originaire d'Australie. Le nom de l'espèce * globuleux , fait référence à

la forme de l'opercule du fruit. ll se développe dans de nombreux pays : Espagne, Pottugal, France, Brésil, Chine

et en Afrique.
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des feuilles fraîches,

PropriéTés & inciicoTions
Facilite l'oxygénation du sang indiqué pour

u la bronchite chronique et
l'emphysème

" l'insuffisance resoiratoire

Ë*smloçi*s
Voie orale

n Adulte:1 goutte,3ïois par jour

" Enfant > 7 ans : 1 goutte, 2 fois parjour

Voie cutanée

' Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile végétale

" Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion

" Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 10 minutes par demi

heure

V*i*s d'*d rn in is?r*tion
Voie orale En diffusion

&&,&

Fluidifiant et Expectorant indiqué pour

" les bronchites

" les rhinites. les sinusites

Voie cutanée

&&
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I Eucolyptus globulus Lobill.

Pour le sportif ovonl I'efforl
1 goutte d'Ëucalyptus globuleux sur un comprimé neutre, 10 minutes avant I'effort

Bronchites hivernoles
1 goutte d'Êucalyptus globuleux + 1 goutte deThym à linalol

Sur un comprimé neutre, 3 fois par iour. 7 iours

Bronchite chronique
1 goutte d'[ucalyptus globuleux + 1 goutte de Cyprès

$ur un comprimé neutre, 3 fois par joutl 10 jours

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à I'un des composants de

I'huile essentielle

lltiliser uniquemert sur avis de votle
pharmacien:
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme
- en cas de traitement médicamenteux en cours

> Demondez conseil ô votre phcrmocien

Zoom
Pour la diffusion, utiliser de préférence I'huile essentielle d'Eucalyptus radiata dont I'odeur est plus

agréable.

Huales essontielles | 45



Eucalyptus rodiots

FÂ$"4iLLil {}*T&ldl*UË : ffivrtm*&æç

LlRiûlNË : Australie

C;"ç*ne pr*eiuel*ur ; F*uilles

S**e ificltc il:!*chlmiie;u* : '!,8 e8cn**le, ct-tærp$n6ml, **ârafls

ffi*t*niqu*
fEucalyptus radié est un arbre de 30 à 50 m de haut qui se développe en Australie. Ses feuilles dégagent
une odeur de menthe poivrée lorsqu'elles sont écrasées.
L huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des feuilles fraîches.

Tlqp"ttelqq *_1f * ÉcruTË* r: s
Fluidifiant et Expectorant indiqué pour :r les bronchites

û les toux grasses
o les sinusites. les rhinites
o les otites séreuses

#r-r*r-.,Ir-urr lele4 VdVtV\4gÇd

Voie orale

" Adulte : 2 gouttes, 3 fois parjour
o Enfant > 7 ans : 1 goutte,3 fois parjour

Voie cutanée

" Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, pures 0u en dilution dans une huile véqétaler Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétalè
En diffusion

n Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 10 minutes par demi
neure

V*ies d'*d r"r-r in istrotian

Tonique hépatique indiqué pour :

" améliorer la tolérance de certaines
huiles essentielles

* les insuffisances fonctionnelles
hépatiques

a les excès alimentaires

Voie orale

æ@a

46 ç Huiles essentielles

Voie cutanée

&&â
En diffusion

&



Ëucolyptus rodislo Sleber

2 gauttes d'Eucalyptus radié, sur un comprimé neutre, 3 fois par iour. 5 iours

1 goutte d'Eucalyptus radié +

1 goutte de Mariolaine à coquilles

Sur un comprimé neuûe, 3 fois par iour. 5 jours

3 gouttos d'EucalyPtus radié +

3 $uttes d'Arbre à thé +

10 gouttes d'huile végétale de Macadamia

Ên application sur le thorax, 2 à 3 fois par jour. 5 jours

Précoutions d'emPloi
Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à I'un des composants de

l'huile essentielle

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilePsie
- en cas d'asthme
- en cas de traitement médicamenteux en cours

> Demondez conseilô volre phormocien

Zoom
Le composant majoritaire de I'huile essentielle d'Eucalyptus.radiÉ.est !e 1,8 cinéole appelé aussi

eucalyptot. 0n retiouve l'eucalyptol dans de nombreuses spécialités pharmaceutiques à visées

expectorante et fluidifiante: suppositoires, produits pour inhalation, sirops' etc'
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Goulthérie

i:.&lçXiL$ **T.âf*iûUf : ârieacé*:;

*frti$f\ifi : #$"ç*ne

ûig*ne pr*r-*ucTeul : Faûies a*risnnes

Sg:*cif!citô L:i**irin'liq** : $ml$*yë*tw de rar*thyle

B*tcniqu*
La Gaulthérie est un petit arbuste à feuilles persistantes. Elle se développe en Amérique du Nord, en Chine et
au Népal. Après la récolte, la plante est plongée dans I'eau chaude ce qui permet I'obtention du salicylate de
méthyle par fermentation,
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des tiges fraîches macérées.

ï_r*priê_?ês & in*lccti*=;
Antalgique indiqué pour :

" les douleurs musculaires
* la crise de goutte

" les cystites
c le syndrome prémenstruel

Anti-inflammatoire indiqué pour
e les tendinites
* I'arthrose

" l'arthrite

F*soloçi*s
Voie orale

s Non

Voie cutanée
* Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile végétale. Enfant > 7 ans:2 gouttes, 3 fois parjour, en dilution dans une huile véqétalé

En diffusion
o Non

V***s d'** nn i r-l !*?nntime:

Voie orale

X
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Voie cutanée

&, $
En diffusion



I Goultherio procumbens L.

3 gouttes de Gaulthérie + 5 gouttes d'huile végétale de Macadamia

Appliquer en massage, 3 fois par jour

Douleurs de scioiique
2 gouttes de ûaulthérie +

2 gouttes de Lemon grass + 10 gouttes d'huile végétale de Calophylle

Appliquer sur le traiet de la douleur, 2 à 3 fois par jour

Douleurs de règles
2 gouttes de Gaulthérie +

2 gouttes de Sauge sclarée + 2 gouttes d'Eucalyptus citronné +

10 gouttes d'huile végétale de Macadamia

Appliquer sur le bas ventre jusqu'à 3 fois par iour

Précoutions d'emPloi
Ne pas diffuser

l{e pas avaler

lltiliser uniquement sur avis de voÙe
pharmacien:
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme

Zoom

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'allergie à l'un des composants de

I'huile essentielle

> Demondez conseil ô volre phormocien

Les propriétés antalgiques et chauffantes de l'huile essentielle de Gaulthérie en font un produit très

appi6.ib des sportifé et des personnes sujettes aux rhumatismes. 0n la retrouve d'ailleurs dans de

nombreux baumes et pommades allopathiques. 
i
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Genièvre

*otcniqi:e

FAl"iiLL[ *ûTÂl"tlûUf : C*press*cée*

ûrçcne producteur : Bai*s
$eôciTicr.|* biochin"ilq-re, 

"{trt"effie, 
sôbin&clÇ$-myrûr*ns,

4-t*rpinéal

r les suites d'ulcères gastroduodénaux. les suites de colopathies
fonctionnelles

Le Genévrier érigé est un arbrisseau touffu, pouvant atteindre 12 m de haut. Ses fleurs donnent des cônes
formés de petites écailles qui se soudent pour former une baie violette de ta taitte dtn pet't po's.
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des baies matures.

Fnoprit*f*s & !ndlcugî$ns
Décongestionnant indiqué pour :

" l'arthrose, I'arthrite
3 la goutte

Cicatrisant des muqueuses indiqué pour :

* I'hypeftrophie bénigne de la prostate

tosqloEtqg
Voie orale

* Adulte : 2 gouttes, 3 fois par iourr Enfant > Z ans : 1 goutte, 3 iois par iour
Voie cutanée

* Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale* Enfant > z ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dirution dans une huiË végétare
En diffusion

" Quelques gouttes pures 0u en associatiOn avec d'autres huiles essentielles, 1 0 minutes par demi
neure

Vmies d'*d n:în is?rçTi*n
Voie orale En diffusion

$ss&
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lJuniperus communis L. vor. ereclo Pursh

2 gouttes de Genièvre baies sur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 7 jours

Hypertrophie bênigne de lo prostofe
1 goutte de Genièvre baies + 1 goutte de Laurier noble

Sur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 7 jours

Colopolhie foncfionnelle
1 goutte de Genièvre baies + 1 goutte de Basilic tropical

Sur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 7 jours

Précoutions d'emploi
t{e pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à l'un des composants de

I'huile essentielle

lltiliser uniquement sur aûs de voûe
pharmacien:
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme

> Demondez conseilo votre phormocien

Zoom
l-a maturation des baies est longue (2 ans) ce qui explique que I'on trouve plus fréquemment I'huile
essentielle de Genièvre rameaux. L'essence de baies de genièvre était connue d'Hippocrate, de
Pline et de Gallien pour ses vertus digestives. Aujourd'hui, elle est encore largement utilisée dans
I'alimentation.
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Géronium odorsnT

fÂMi'LLg $OIÂi.i;ûlJË : €éran*acêes

ûrgc*;: prodi-;:ieur : F*uilles
3f:iiicifieité hi*ehinriq** : titr*æs*lnf, f*rnlt[æt* *o

*adièn*-S,9, *s*menth*eru {T Tli:

ffi*t*t-riEu*
Le Géranium est une plante ligneuse rustique poussant en touffes. Ses feuilles sont arrondies et divisées en

lobes. Sa culture se fait par bouturage dans les régions chaudes de Chine, d'Egypte, de La Réunion et de

Madagascar.
I huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des feuilles fraîches.

Pr*prié?exs & ândle*fions
Répulsif indiqué pour :

ê les moustiques
s tes poux

Anti-infectieux indiqué pour'
* I'acné

" les plaies infectées

Antimycosique indiqué pour :

' les mycoses cutanées
ç les mycoses génitales

F***f mçi*s
Voie orale

" Adulte : 1 goutte, 3 fois par jour. 7 jours

r Enfant > 1 2 ans : 1 goutte, 2 fois par jour. 7 jours

Voie cutanée

' Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile végétale
a Enfant > 1 2 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion
* Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 1 0 minutes par demi

neure

V*!*s *"*ei rr: i n ilstrffi fi#n
Voie orale

À.N\;à.1â.',th
@.p @
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I Pelorgonium groveolens l'Her.

Piqûre d'insectes
1 goutte de Géranium odorant appliquée sur la piqûre

À renouveler 3 fois Par jour

Brûlure légè
1 goutte de Géranium odorani + 1 goutte de Lavande officinale

Mélanger dans une noisette de crème hydratante

Appliquer sur la zone atteinte 2lois par jour

Mycoses culonêes
2 gouttes de Géranium odorant +

2 gouttes d'Arbre à thé +

5 gouttes d'huile végétale de Macadamia

Appliquer sur la zone infectée, 3 fois par jour

Précoutions d'emPloi
Pas d'utilisation Prolongée

lltiliser uniquement sur aÛs de voÛe
pharmacien:
- chez I'enfant de 7 à 12 ans
- chez l'asthmatique

Zoom

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilePsie
- en cas d'allergie à I'un des composants de

l'huile essentielle

> Demondez conseil Ô votre phormocien

l- huile essentielle de Géranium, originaire d'Égypte, a sensiblement les mêmes propriétés mais son

parfum est moins puissant. [huile éssentielle de Géranium de La Réunion, issue d'une distillation

traditionnelle, est la plus appréciée des padumeurs.
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Gingembre

fAMlLLf **TÂNlQUt : Xingiberacé*s
ûR!filNf : Shi*e
*rgune pr*c{ucteur : fihizomes
SpécificiT* $*ifri

*S€ÊSgUlplf botène

Botar:ique
Le Gingembre est une grande herbe tropicale dont le rhizome, utilisé en cuisine, renouvelle sa paftie aérienne
chaque année. Ses tiges, pouvant atteindre 1 m de haut, portent des feuilles lancéolées de 20 cm de long.
Les principaux pays producteurs sont l'lnde et la Chine,
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des rhizomes brovés,

PrapriêTês & ir":dicolicns
Anti-inflammatolr. inOiqreffi

* l'arthrose
* l'arthrite
a les raideurs articulaires
* les æsophagites
c les gastrites, les suites d'ulcères gastro-duodénaux
* les colopathies

Posclogiesor;*^_
* Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3 fois parjour

Voie cutanée
* Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
ç Enfant > 7 ans : 1 à 2 gouttes, 3 fois par jouç en dirution dans une huile végétale

En difftrsion
u Quelquesgouttespuresouenassociationavecd'autreshuilesessentielles, l0minutespardemi

neure

Vmi*s d'nd mi**sïncxTi*n
Voie orale

ôT&
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Douleur chronique
2 gouttes de Gingembre, sur un comprimé neutre, 3 fois par iour. 10 iours

Brûlures d'estomoc 
-- 

*- -,1 goutte de Gingembre + 1 goutte de Menthe poivrée

Sur un comprimé neutre, 2 fois par jour. 5 jours

2 gouttes de Gingembre +

2 gouttes d'Eucalyptus citronné +

1 cuillère à café d'huile végétale de Calophylle

En massage, 3 fois par jour. 7 jours

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à I'un des composants de

I'huile essentielle

lftiliser uniquement sur avis de votrc
pharmacien:
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme

> Demondez conseil ô votre phormocien

Zoom
Le Gingembre était au Moyen Âge l'épice la plus connue après le poivre. Selon I'origine, I'huile

essentielle peut avoir une odeur citronnée ou de n savon ,.
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Girofle

FÂr*lltË *ûTANIûUI : Myrtacôes

*R'GiFJË : ffladagascar

ûrge n* producleur : Boutcns Tlsr**x {ctr**s}

Spécificitê biochimique : Eugé**!, *s*tale d,eugényle

SoTonique
Le Giroflier est un petit arbre tropical sauvage qui se développe principalement en Indonésie mais aussi à
Madagascar, en Tanzanie, en Inde et en Chine, Ses fleurs rougeâtres rappellent la forme de clous, Les pétales
sont de couleur blanc-crème.
fhuile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des boutons floraux séchés.

PrRpriêFs * irydicaTions
Anti-infectieux puissant'nffi

r les aphtes
. les abcès dentaires
. les diarrhées infectieuses
. les diarrhées post antibiotiques
r les angines
r les sinusites

Posologies
Voie orale

' Adulte : 
.1 

goutte, 3 fois par jour 5 jours
* Enfant > i2 ans : I goutte, 2 fois parjour, 5 jours

Associer systématiquement une huile essentielle protectrice hépatique Voir page g
Voie cutanée

* Non

En diffusion
e Non

Voies d'cdminisfralion
Voie orale

Prsts${*ffr {t*pxâë*u*
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I Eugenio coryophylloto Thunb.

1 gcutte de Girofle + 2 pressions de teinture mère de Calendula

Aioutez un peu d'eau tiède, en gargarisme puis recracher, 3 fois par jour

1 goutte de Girofle + 5 gouttes d'huile végétale de Sésame

Appliquer sur I'aphte 3 fois par jour

Diorrhée post ontibiotique todutrel
1 gcutte de Girofle +1 goutte d'essence de Citron jaune

Sur un comprimé neutre, 3 fois par jour, 5 jours

Précoutions d'emploi
Ne pas diffuser

Pas d'utilisation sur la peau

Pas d'utilisation prolongee

lltiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez I'enfant de 7 à 12 ans

ile pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme
- en cas de gastrite ou d'ulcère gastroduodénal
- en cas d'hépatite ou de cirrhose
- en cas d'allergie à l'un des composants de

I'huile essentielle

> Demandez conseilô votre phormacien

Zoom
Le rendement de la distillation des clous de Girofle est un des meilleurs. En effet, 7 kilos de clous
(boutons floraux séchés) produisent 1 litre d'huile essentielle. Le coût de cette huile essentielle est
donc très faible.
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Hélichryse itolienne

fÂÂÂltl-E B*TAN|ûUË : *stéracées
*Rl*lhif :***rce
trqcrn* pnr:*r",lcteul" : $**râieg aôr*es'!*"tsç fleulri*s
5p â,Arye, Ci*nes (Z"Z'[
**rcumen$s

Botanique
l- Hélichryse italienne 0u . lmmortelle " est un petit buisson vivace de 30 à 60 cm présent sur le pourtour de
la Méditerranée. La plante dégage une forte odeur de cuny et sa fleurjaune pâle apparaît de mai à août.
l-huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des pafties aériennes fleuries.

tropriæfis & insiicuti*ns
Vulnérairc indiqué pour :

o les suites de coups
* les hématomes récents ou anciens
* les ædèmes
* les suites de traumatismes

Posoi*çi*s
Voie orale sur avis médical

' Adulte : 1 goutte, 3 fois par jour. 7 jours
* Enfant: Non

Voie cutanée
* Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par joui pures ou en dilution dans une huile végétale
* Enfant > 7 ans : 1 à 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En ditfusion

" Non

Voies *"*d mimistrstinn

Fluidifiant sanguin indiqué pour :

r l'acné rosacée
* la couoerose

" les varicosités

Voie orale

-:t*tÀ

@
Âvis nr*dlcai
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I Heiichrysum itolicum G. Don vcr. serolinum

2 gouttes d'Hélichryse

En massage sur la zone contuse, 3 fois parjour

1 goutte d'Hélichryse + 1 goutte d'Eucalyptus radié +
5 gouttes d'huile végétale de Macadamia

En massage, matin et soir

Ënlorse de cheville
3 gouttes d'Hélichryse + 3 gouttes de Gaulth6rie +
10 gouttes d'huile végétale de Macadamia

Appliquer en mas$age matin et soir, 7 jours

Précoutions d'emploi
Voie orale uniquement chez I'adulb et sur auis
médical

Pas d'utilisation prolongée

Ne pas diffuser

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez I'enfant de 7 à 12 ans
- en cas d'asthme

I{e pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'hémophilie
- en cas de traitement anticoagulant, fluidifiant

sanguin
- en cas d'allergie à I'un des composants de

I'huile essentielle

à votre phormocien> Demondez conseil

Zoom
Rare et chère, I'huile essentielle d'Hélichryse est souvent comparée à l'Arnica pour son etficacité
remarquable sur les bleus et les ædèmes. Elle est aussi utilisée dans de nombreux produits
cosmétiques pour ses propriétés circulatoires cutanées.
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Lourier noble

FA^Â|LLË BOTAi'ilQUf : taurac**s
*ft|fii''{* :ffiæ8ksns

Orgcn* producTeur : Feuilles

Sp**iTieif* hi*cirinriq*s : 1"S *&a'aôofie, *s*tatç d'rx-terpimyle,
linalol

ffi*tnmûqa:e
Le Laurier est un petit arbre que l'on rencontre en Serbie, en France, au Maroc, au Portugal ou en Turquie.

Ses feuilles persistantes et lancéolées ont une consistance dure et des bords ondulés,
f huile essentielle est obtenue oar distillation à la vaoeur d'eau des rameaux feuillus.

ryrypfel?q q nqiçqliq*s -
Tonique digestif indiqué pour :

r I'insuffisance hépatique
* les flatulences
r les colopathies fonctionnelles

Tonique physique et mental indiqué pour :

" la déprime
* la fatigue

F*scloçi*s
Voie orale

. Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour

" Enfant> 7 ans : 1 goutte, 3 fois parjour
Voie cutanée

. Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile végétale
r Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion
. Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 1 0 minutes par demi

neure

V*ies *'nd n:inisTr*?ion
Voie orale

àÀ.{
ê:ë #

60 I Huiles essentielles

Voie cutanée En difiusion

À:*
,$ry& e



I Lqurus nobilis L.

Fctigue psychique, démotivotion
1 goutte de Laurier noble, sur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 5 jours

Bollonnement todultel
1 goutte de Laurier noble + 1 goutte de Romarin ABV

Sur un comprinné neutre, 2 iois par jour. 2 à 5 jours

Digestion lente todultel
1 goutte de Laurier noble + 1 goutte de Menthe polvrée

Sur un comprimé neutre, 2 fois par jour. 2 à 5 jours

Précoutions d'emploi
Pas d'utilisation prolongée tltiliser uniquement sur aÛs de uotl€

Nepasuririser lT;Ï1ffh,< 7 ans- chez la femme enceinte & allaitante
- ànirs o urrersie à r'un oes-c'à'ilàsînts oe : ï f:!i:!ii'*i'

I'huile essentielle _ én ià, àe traitement médicamenteux en cours

> Demqndez conseilù votre phormocien

Zoom
Le Laurier noble produit aussi une huile végétale par pression à froid de ses fruits. Elle est utilisée

notamment pour la confection du savon d'Alep.
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Lovande cspic

fÂ,{ÂlLm &ûlÀl\$ûuË : Lærniacées

CRiGINE:France

*rç*nc pr*rT*eleur : FËsurg

Sp*eiflalf* *r*chinriq,j"' ft"îme$#*, i,&îî***l*,
c**rphre {f 3%}, bisah*lène

ffimfonique
La Lavande aspic, arbrisseau buissonnant de 60 à 80 cm, se développe en Espagne, en France et au sud de
l'Angletene.

Ses fleurs ont un padum fOrtement camphré. Elles apparaissent sur des épis de couleur bleu-violet
à l'extrémité de tiges ramifiées.
Lhuile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des sommités fleuries.

f:gprslqq qir"*iqqllssq 
"

Anti-infectieux indiqué pour :

o les rhinites, les sinusites

" Ies trachéites, les bronchites. les mycoses cutanées

F*sologies
Voie orale

o Adulte : 1 goutte, 3 fois par jour. 7 jours
* Enfant> 12 ans : 1 goutte, 2 fois parjour. 7 jours

Voie cutanée
* Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile végétaler Enfant > 1 2 ans : 

'1 goutte, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
En diffusion

u Non

V*ies d'*d m ir: is?rati*n
Voie orale

Fluidifiant indiqué pour :

" les slnusites

" les otites séreuses
* les toux grasses

Voie cutanée

$ &êô
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lLovondulo spico DC. {Lavondulo laTifolio Medic.}

1 goutte de Lavande aspic

Application avec un coton tige sur les boutons, 2 à 3 fois par jour

Sinusite chronique {sdutre}
1 goutte de Lavande aspic + 'l goutte d'Arbre à thé

Sur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 5 jours

Bronchile {sdutret
1 goutte de Lavande aspic + 1 goutte de Niaouli

Sur un comprimé neutre, 3 fois par jour 5 jours

Précoutions d'emploi
Ite pas diftuser

Pas d'utilisation prolongée

lltiliser uniquement sur avis de voùe
pharmacien:
- chez l'enfant de 7 à 12 ans
- en cas d'asthme

ile pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'allergie à I'un des composants de

I'huile essentielle

ô volre phormocien> Demondez conseil

Zoom
Attention, il existe de nombreuses espèces de lavandes qu'il ne faut pas confondre. Lhuile essentielle
de Lavande aspic contient du camphre, elle ne doit donc pas être utilisée chez les enfants de moins
de 7 ans.
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Lovonde officinale

t"AMti-i-Ë E*TAfçiûUâ : Laff iac*ss
ûRiGf.if :Srmrl*e

*igmrie e.*du"J*r, f Ët;rs
!pec; icile 

"iôc,r 
i r'", c,".,* gcetætô oe Înàl yk, îina lGÊ,

æcrmesrs$

*otcnIque
La Lavande officinale est un sous-arbrisseau qui se développe dans le sud-est de la France au-dessus de

800 m d'altitude. Les petits rameaux portent les feuilles à leur base et un épi de fleurs bleues-violettes au

s0mmeL

f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des fleurs séchées.

Flrcprletés & indiacïie:ns
Calmant et Antispasmodique indiqué pour

. l'angoisse, la nervosité
a les troubles de l'endormissement
c tes crampes

" les contractures musculaires
c le torticolis
r les coliques

Fosnlmçie*
Voie orale

* Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour

" Enfant > 7 ans : 1 goutte,3 fois parjour
Voie cutanée

" Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, pures 0u en dilution dans une huile végétale

" Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion

" Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 1 0 minutes par demi

neure

V*i*s d'*e* mi r*istr*ti*n

Cicatrisant indiqué pour :

u les plaies

" les brûlures
* les piqûres d'insectes

" les coups de soleil

Voie orale

*â&$
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I Lovondulo officinolis Choix

2 gouttes de Lavande officinale sur un comprimé neutre, 3 fois par jour

et /ou

2 gouttes de Lavande ofiicinale en friction sur les plis des coudes, 2 fois par jour

Coups de soleil
2 gouttes de Lavande officinale dans une noisette de crème hydmtante

Appliquer sur la zone lésée, 3 fois par jour

Conlrocture musculoire
3 gounes de Lavande officinale +
3 gouttes de Romarin 1,8 cinéole +
10 gouttes d'huile végétale de Macadamia

Appliquer en massage, 3 fois par jour

Précoutions d'emploi
lle pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à I'un des composants de

I'huile essentielle

lltiliser uniquement sur aûs de votrc
pharmacien:
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme

o voire phormocien> Demondez conseil

Zoom
0n dénombre une trentaine d'espèces et plus d'une centaine de variétés de lavandes dont les propriétés
sont très différentes. Les dénominations latines Lavandula officinalis et Lavandula angustifolia désignent
la même plante. lJappellation Lavande fine conespond aux zones de cultures les plus qualihtives hndis
que I'appellation Lavande vraie conespond à la Lavande sauvage récoltee manuellement.
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obrialLovandin

FÂ*ÂlLLt B*TÂNlûUt : Lamiacées

*Rlûilllf : Fr*nse
:-'--. --- --- . -'_ '-*
'Jrû0ne riri]:ucleur FËearrs

3pécificlt* *i*chimiçue
earnphre {$%}

!-inalol, acétate de liea!yle,

Sotmnique
Le Lavandin abrial est une espèce issue de l'hybridation naturelle entre la Lavande vraie et la Lavande aspic.
ll est cultivé en dessous de 800 m d'altitude dans le sud-est de la France. Ses longs rameaux feuillus à Ia
base présentent à leur sommet de nombreuses fleurs bleues-violettes.
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des fleurs séchées,

Pro_pri_étés Ê, âd icaTia*s
Galmant et Antispasmodique indiqué pour :

* I'angoisse, la nervosité
* les troubles de l'endormissement

" les crampes, les contractures
musculaires, le torticolis

c les courbatures après l'effort
* les coliques, les douleurs de règles

Poscl*gies

Répulsif indiqué pour :

* la orévention des ooux

Voie orale
* Adulte | 1 goutte, 3 fois par jour. 7 jours
* Enfant > 1 2 ans : 1 goutte, 2 fois par jour, Z jours

Voie cutanée
* Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile végétale
* Enfant > 1 2 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En ditfusion
e Non

Vçies e:l'çd r-n in isï'nm'f l*n
Voie orale

ÀA
,,p ô
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I Lovondulo hybrido Rev. clone obriolis

Prêvention des poux l> 7 onsl
2 gouttes de Lavandin abrial dans une dose de shampoing. Laver les cheveux ei laisser

reposer 2 minutes avant de rincer (fermer les yeuxi.

Une fois par jcur, 2 jours de suite

Courbotures musculoires
2 gouttes de Lavandin abrial + 5 gouttes d'huile végétalê de Noisette

Application en massage après l'effort

Douleurs de règles
2 gouttes de Lavandin abrial +

2 gouttes de Sauge sclarée +

5 gouttes d'huile végétale de Macadamia

En massage du bas du dos et du ventre, 3 ou 4 fois par iour en fonction de l'intensité des
douleurs

Précoutions d'emploi
Ne pas difluser

Pas d'utilisation prclongée

tltiliser uniquement sur aûs de vofre
pharmacien:
- chez l'enfant de 7 à 12 ans
- en cas d'asthme

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'allergie à l'un des composants de

I'huile essentielle

> Demondez conseil ô votre phormocien

Zoom
C'est le premier hybride naturel entre Lavande vraie et Lavande aspic, il lut décrit vers la fin des

années 20. Cette plante donne une huile essentielle dont les caractéristiques sont un mélange de

celles de ses deux parents. Du fait de la présence de camphre dans sa composition, cette huile

essentielle ne doit pas être utilisée en dessous de 7 ans.
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Lemon gross

ffÀAÂlLLË **"ief\,IlûU[ : F*æsees

*RlGlNF: Guatemala

*rgan* pr*ducieur ; Fl*r*e (parties a*ri*nnos)

$peclfieite bi*chlrniqus : Séranialu m**rmË

Bctcnique
Le Lemon grass est une grande herbe aromatique aux feuilles longues et minces poussant en touffes. Elle est
cultivée dans les régions chaudes et humides du Guatemala, d'Afrique et d'lnde.
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des tiges et des feuilles,

Pr*priétés & !ndicati*ns
Anti-inflammatoire et Antalgique indiqué pour

u I'afthrite, l'arthrose

" les traumatismes afticulaires

" les douleurs musculaires. les laryngites, l'aphonie

F*sologies
Voie orale

" Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour
* Enfant > 7 ans : 

.1 
goutte, 3 fois parjour

Voie cutanée

" Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
* Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion
. Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 1 0 minutes par demi

neure

V*ies d'cdrnin lstrsËi*n
Voie orale

e&
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Voie cutanée

.À -\.&&
À diher

En ditfusion

$,e



I Cymbopogon cifrotus StopÏ

Loryngite, ophonie
2 gouttes de Lemon grass, sur un comprimé neutre, 3 lois par jour

1 Eoutte de Lemon grass + 1 goutte d'Encens

Sur un comprimé neutre, 3 fois par jour

Douleurs orticuloirês {odultet
3 gouttes de Lemon grass +

3 Eouttes de ûaulthérie +

10 gouttes d'huile végétale de talophylle

Appliquer en massage sur les articulations douloureuses, matin et soir

Précoutions d'emploi
I{e pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à I'un des composants de

I'huile essentielle

lltiliser uniquement sur avis de vote
pharmacien:
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme

> Demondez conseilo vofre phormocien

Zoom
L'huile essentielle de Lemon grass est aussi appelée u Verveine des Indes ,.
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Mondorine rouge

fÂnAlllË û*TSNIQUË : Rutacées

*glGlNE : Si**le

ilrç*n* g:r*dr-rcl*r":l' : Xsstgç mxpr*ss*m

Sp*cificitâ bi*chimiq';e : Limo*ê**, y-terpir:**e, sinensal

ffimtunâqum
Le Mandarinier est un arbuste à la houppe arrondie pouvant atteindre 6 m de haut. ll est cultivé en Sicile,
Espagne, Afrique du sud etAmérique du sud.

fessence est obtenue par expression du fruit, puis centrifugation pour séparer le jus de I'essence,

ryropryg3qj q i*qiqulipryT
Tonique et Protecteur hépatique indiqué pour

* les digestions lentes
* les suites de traitements

médicamenteux

" les insuffisances hépatiques
fonctionnelles

o améliorer la tolérance de ceftaines
huiles essentielles

Posol*gies
Voie orale

* Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour
* Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3fois parjour

Voie cutanée

" Non

En diffusion
* Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentlelles, 10 minutes par demi

heure

Voies *"ud n-l Ën isf ruts*r"?

Voie orale Voie cutanée

Antinauséeux indioué oour'
o le mal des transporls

" les excès alimentaires

& & &
Fl':*tosensi*

En diffusion

$
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I Cilrus reliculoto Blonco

1 goutte d'essençe de Mandarine sur un comprimé neutre, 3 fois par jour

Fxcès de loble todutfel
1 goutte d'essence de Mandarine + 1 goutte de Menthe poivrée

Sur un comprimé noutre, après les repas, 2 fois par jour

Complexe è diffuser
1 goutte d'essence de Mandarine +

1 goutte d'esssnce d'Orange douce +

1 goutte d'essence de Citron jaune

À ditfuser 10 minutes par heure

Précoutions d'emploi
Pas d'utilisation sur la peau

Photosensibilisation

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à I'un des composants de

l'huile essentielle

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme
- en cas d'insuffisance rénale
- en cas de traitement médicamenteux en cours

> Demondez conseilo votre phormocien

Zoom
Les essences de Mandarine peuvent être qualifiées de ( rouge > ou ( verte , selon le stade de
maturité du fruit récolté.
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Morioloine c coquilles

fê.SÂltlil e{J]?ÀN lft [J[ ; $-mc.g"!âæ*d]**

**l*:**il :Ëgypte

*i**r'i* sirûducfour : Farties *t?r**g?Eè*s fleuries

Spêeifici?é biochirniqu* : ê-terpicr**i, sis thuyan-4-ol

Bolanique
La Marjolaine à coquilles est une petite plante ligneuse cultivée en Egypte et en France, Ses feuilles sont
ovales, recouvertes d'un fin duvet blanchâtre et ses fleurs possèdent des pétales triangulaires avec une
bractée en forme de coouilles
l-huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des parties aériennes des plantes fleuries,

Tlqprr*tqT & rry"#iq"rytlprq *
Anti-infectieux indiqué pour :

r les rhinites, les sinusites et les

laryngites
r les trachéites, les bronchites aiguës

Antimycosique indiqué pour'
. les mycoses cutanées et unguéales
o les mycoses du cuir chevelu, les

pellicules

Pctsmlmule*s
Voie orale

o Adulte : 2 gouttes, 3 fois parjour
ç Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3 fois parjour

Voie cutanée
. Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

" Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
En diffusion

' Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 1 0 minutes par demi
neure

Vmlms ei"m* mr i n âsf nc39$m n

Tonique général indiqué pour :

* le surmenage intellectuel
r les déorimes
r la fatigue

Voie orale

.À" "L .r
â$s

72 t Huiles essentielles

Voie cutanée

..Jx .';f,.&ë
À dlluer

En ditfusion



lOrigonum moiorono L.

Foligue psychique
2 gouttes de Marjolaine, sur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 7 jours

Prévention des infections hivernoles,- -

1 goutte de Marjolaine +

1 goutte de Niaouli

Sur un comprimé neutre, 3 fois par jouç une semaine par mois

1 goutte de Marjolaine +

1 goutte d'Eucalyptus radié

Sur un comprimé neutre, 3 fois par jour, pendant une semaine

PrécouTions d'emploi
Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à l'un des composants de

I'huile essentielle

lltiliser uniquement sur aûs de votre
pharmacien:
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme

> Demondez conseilô votre phormocien

Zoom
Ne pas confondre la Marjolaine à coquilles (0riganum majorana) avec l'Origan compact (Origanum

compactum) dont les propriétés et la tolérance sont totalement ditférentes.
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Menthe poivree

FÂt'*ii-tâ FûîÀNlQUf : Lamia***a

ûftlGii![: Fran*e

ûrç*n* pr*ducT*ur : Fnnt$ss æ&râmx'xa'**ç

$p*cli!*i?* hl*chIrnique : M*nth*$, nxemthnm**

**€i:r:ique
La Menthe poivrée est une plante de culture, hybride et stérile. Ses feuilles d'un vert foncé sont portées par

des tiges rougeâtres de section carrée. Ses fleurs sont disposées en épis au sommet des tiges.

f huile essentielle est obtenue oar distillation à la vaoeur d'eau des oadies aériennes fleuries.

Fn*pn!ruTqns & ime$$emtâ*r:s

Tonique digestif indiqué pour :

* les flatulences, l'excès de gæ

' la digestion lente
e la constipation occasionnelle

Antinauséeux indiqué pour :

s les maux de transport

F*xm*oEims
Voie orale

* Adulte : 1 goutte, 3 fols par jour, 7 jours
* Enfant > 12 ans : 1 goutte, 2 fois parjour, 7 jours

Voie cutanée

" Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile végétale
* Enfant > 1 2 ans : 1 goutte, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion
n Non

Væi*s cl'sd rru i n isËr{"iÈË* n
Voie orale Voie cutanée

.,@;s

Antalgique indiqué pour :

" les maux de tête

" les névralgies

Tonique mental indiqué pour :

* laïatigue psychique

.&,.j&$
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lMentho piperito L

Indigesfion, repos copieux
'l goutte de Menthe poivrée

Sur un comprimé neulre après le repa$, 2 fois par jour, 2 jours

Migroine
1 goutte de Menthe poivrée

En massage sur chaque tempe, 3 tois par jour le temps de la migraine

Ma! des frcnsporls {odutret
1 goutte de Menthe poivrée + 1 goutte d'essence de Citron jaune

Sur un comprimé neutre, juste avant le départ

À renouveler au milieu d$ trajet si nécessaire

Précoulions d'emploi
Ne pas diffuser

Pas d'utilisation prolongée

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez I'enfant de 7 à 12 ans
- en cas d'asthme

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'allergie à l'un des composants de

I'huile essentielle

> Demondez conseilô voTre phormocien

Zoom
f huile essentielle de Menthe poivrée est efficace et puissante. Elle doil être utilisée uniquement chez

I'adulte et I'adolescent pour des traitements courts de 5 à 7 jours.
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Mytlç rp:s*_
itifux,lllf **î.qi\ilQuÊ : **vrtaeées

*RifilN{fi:{*ær*c
l-)rgnn*-trr"*;l *ct*un ; *srysatlx
Sp*citici?é bi*chimiq*e : T.8 clné*ë*, cv-pinè**, as,*tate Se

ffiuf*nique
Le Myrte est arbuste buissonnant et touffu aux feuilles brillantes. Ses fleurs sont blanches et possèdent de
très nombreuses étamines. ll se développe à l'état sauvage tout le long du littoral méditenanéen :Tunisie,
Maroc, Corse, Espagne,

f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des rameaux.

FrapriéTÊs & ind iccTis:r:s
Fluidifiant et Expectorant indiqué pour :

* les sinusites
e les bronchites

" les otites séreuses

Tonique circulatoire indiqué pour :

" les jambes lourdes
a les hémonoi'des

Poscl*gies
Voie orale

* Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour
* Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3 fois parjour

Voie cutanée

" Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, pures 0u en dilution dans une huile végétale

" Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
En ditfusion

* Ouelquesgouttespuresouenassociationavecd'autreshuilesessentielles, l0minutespardemi
neure

Vm$eç *"mci r"m$n$sfnffi t$e:n

Tonique musculaire indiqué pour :

o les crampes
c les courbatures
. la préparation du muscle à l'effort

Voie orale

À.t-\Là liilù. trq'#dpd
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Voie cutanée

e
En ditfusion
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lMyrtus communis L.

2 gouttes de Myrte rouge sur un comprimé neutre, 3 fois par jour

1 goutte de Myrte rouge + 1 goutte de Marjolaine à coquilles

Sur un comprimé neutre, 3 fois par jour

Courbotures musculoires
2 gouttes de Myrte rouge +

2 gouttes de Lavande ofiicinale +

2 gouttes de Gaulthérie +

10 gouttes d'huile végétale de Macadamia

En massage, 3 lois par jour

Précoutions d'emploi
lle pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à l'un des composants de

I'huile essentielle

lftiliser uniquement sur avis de votrc
pharmacien:
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme
- en cas de traitement médicamenteux en cours

> Demondez conseilÔ voire phormocien

Zoom
ll existe deux variétés d'huiles essentielles de Myrte dont les propriétés sont similaires : le Myrte

rouge, originaire du Maroc et le Myrte vert, originaire de Corse.
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Néroli bigorsdier

FÀM|Llf BCTA|{IOUE : Rutacées

çRlfi'NA : $Jlar*û, Tarnisie

*rgon* pr*cfu..:ei*ul' : Flaurs

Sp*ciiicitê bicehin':iqu* : Linalel, nérolidol, farné*ol

SoT*nique
Le Bigaradier est un arbuste de culture toujours vert à fleurs blanches ayant 4 à I pétales très odorants. ll est
originaire de Tunisie et du Maroc. ll est également appelé " 0ranger amer,.
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des fleurs fraîches.

?rrpf*l*:*rr#i:sltqnq- _ _
Galmant nerveux indiqué traditionnellement pour :

* les angoisses, la nervosité. les troubles du sommeil
o les somatisations dues au stress

Posolagies
Voie orale

ç Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour
r Enfant > 7 ans : 1 goutte,3 fols parjour

Voie cutanée
r Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, pures 0u en dilution dans une huile végétale
* Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion
o QuelquesgOuttespuresouenassociationavecd'autreshuilesessentielles, l0minutespardemi

neure

Vciss d'adry:inistn*ticn
Voie orale

Sæ
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Tonique cutané indiqué pour :

* les soins des peaux sensibles
* les rides
c la couperose

Voie cutanée

ââ&
En diffusion

s&



lCilrus ouronTium ssp omoro [ngl.

Angoisse, lensions nerveuses
2 gouttes de Néroli, 3 fois par jour sur un comprimé neutre

Polpilolions, oppression thorocique
2 goutte$ de Néroli + 2 gouttes de Petit grain bigaradier

En application culanée sur le plexus solaire, 3 fois par jour

Diffusion ontistress
1 goutte de Néroli + 2 gouttes de Petit grain bigaradier

En diffusion, 10 minutes par heure

PrécouTions d'emploi
Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à I'un des composants de

I'huile essentielle

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme

> Demondez conseilù volre phormocien

Zoom
Le Néroli ou fleur d'oranger est une huile essentielle précieuse et chère. Elle est utilisée

traditionnellement pour ses propriétés relaxantes et pour son parfum, Cette huile essentielle doit son

nom à la princesse de Néroli qui l'utilisait abondamment pour se parfumer.
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Nioouli

FÂMiLltr B*TÂf*ieUf : tuTyrtæc6es

*Rlçirun : MadæEas*ar

ûrEnn* pr'*dueTeur : Feuillæs

SpecificiTê bio*hirnique ; 1.S cinéole" viridiflorol

BaTonique
Le Niaouli est un arbre sauvage originaire de Nouvelle-Calédonie qui se développe aussi en Australie et à
Madagascar. Son écorce blanche se desquame par lambeaux et ses feuilles sont épaisses et lancéolées.
Lhujle essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des rameaux feuillus.

Frcprletes & indiesti*ns
Cicatrisant indiqué pour :. les coups de soleil

o les brûlures

Antiviral indiqué pour :

. les rhinopharyngites, les sinusites
r les bronchites, les trachéites

' I'herpès, le zona

Fluidifiant et Expectorant indlqué pour :

o les sinusites
c les bronchites

Fasoiogies
Voie orale

. Adulte : 2 gouttes, 3 fois parjour

" Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3 fois parjour
Voie cutanée

n Adulte:2à5gouttes,3foisparjouçpures0uendilutiondansunehuilevégétale
c Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilutbn dans une huile végétalè

En ditfusion

" Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, I 0 minutes par demi
heure

Vclss d'ædminâsTr*timn
Voie orale

&&

80 | Huiles essentielles

Voie cutanée

e
En diffusion



I Melcleuco quinquenervio Cov,

Rhurne, rhiniles. rhinophcryngites
2 gouttes de Niaouli, sur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 7 jours

et/ou
5 gouttes de Niaouli en friction, réparties sur les parties lalérales du cou ot [o thorax,
3 fois par jour. 7 jcurs

2 godtes de Niaouli +

2 gouttes de Lavande ofiieinale +
1 nalsette de crème hydrante

En application, 3 fois par jaur

6rippe, syndromes grippcrLrx
1 goutte de Niaouli + 1 goutte de Thym à linalol

$ur un comprimé neutre, 3 fois par jour, 7 jours

Précoutions d'emploi
l{e pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à l'un des composants de

l'huile essentielle

lltiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme
- en cas de traitement médicamenteux en cout'ri

> Demsndez conseil ô votre phormccien

Zoom
L'huile essentielle de Niaouli était anciennement exportée du port de Gomen en Nouvelle-Calédonie,
d'où le nom commercial de goménol. Le goménol était fréquemment utilisé comme antiseptique dans
les crèmes, sirops et capsules. l- huile goménolée, à base d'huile d'olive et de goménol, est toujours
utilisée comme antiseptique nasal.
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on com

f,&frlili"f: mûTr.iltlût,J* : $*emie#**$

ûRtGt:\iË

ûrgc** p,:r'*c**et*ur : Parties **riamn*ç f{euris*
Spe*:fi*iTô lii*ehimiqr:e : ûarv**rol, tâ:grntl, p-*gm$ne,

-terp*r!àne

**fanique
l-Origan compact est une plante vivace ayant une tige rougeâtre couverte de poils de 20 à 50 cm de hauteur.

Les inflorescences possèdent de nombreuses fleurs à l'extrémité de chaque ramification.
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau de la plante en fleurs.

Propr!ê?6s & indle*tisns
Anti-infectieux puissant indiqué pour :

" les angines, les sinusites

" les bronchites

" les diarrhées
* les cystites

F*sol*çies

Antimycosique indiqué pour :

* les mvcoses internes

Voie orale

" Adulte : i goutte,3 fois par jour.5 jours
* Enfant > I 2 ans : 1 goutte, 2 fois par jour. 5 jours

Associer systématiquement une huile essentielle protectrice hépatique. Voir page 9.

Voie cutanée

" Non

En ditfusion
r Non

V*ies d'odm!nistrction
Voie orale

,&&e
Pr*Ëe*t*ur fiépatique
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I Origonum compoclum Benlh.

1 goutte d'0rigan compact + 1 goutte d'essence de Citron jaune

Sur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 5 jours

Sinusite purulente
1 goutte d'0rigan cûmpact + 1 goutte d'Eucalyptus radié

Sur un cornprimé neutre, 3 fois par jour. 5 jours

1 goutte d'0rigan compact + 1 goutte de Romarin 1,8 cinéele

Sur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 5 jours

Précqutions d'emploi
Ne pas diffuser

Pas d'utilisation sur la peau

Pas d'utilisation prolongée

Utiliser uniquement sur avis de vortre
pharmacien:
- chez l'enfant de 7 à 12 ans

l{e pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme
- en cas de gastrite ou d'ulcère gastroduodénal
- en cas d'hépatite, de cirrhose
- en cas d'allergie à I'un des composants de

I'huile essentielle

> Demondez conseilù votre phormocien

Zoom
l- Origan compact est une huile essentielle puissante qui doit être utilisée avec précaution. l- avis d'un
professionnel de santé est recommandé.
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Polmo roso

fÂi*|3-LË $3*"lAfqTCtt-Jn : PCIaçt*es

*ûl*li{Ë :nnde

ûrç*n* producteur : Parti*s a*ri**:*es

S*éc:fi*i|é biochimique : &*ra*i*ê, ae*àtate de géranyle

Bolnniquæ
Le Palma rosa est une grande herbe aimant les sols secs et pouvant dépasser 3 m de haut. Elle pousse en

touffes et possède des feuilles très longues, tombantes et étroites. Sa culture se pratique dans de nombreux
pays : lnde, Guatemala, Vietnam, Madagascar.
L huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des panies aériennes fraîches.

Tr,:pryqlqT & i#iqgiltrn *
Anti-infectieux indiqué pour :

' les rhinopharyngites
r les angines
* les sinusites
r les trachéites. les bronchites. l'acné

Posologi*s
Voie orale

u Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour
o Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3fois parjour

Voie cutanée
* Adulte :2 à 5 gouttes,3 fois parjouç pures ou en dilution dans une huile végétale
r Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En ditfusion
o Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 1 0 minutes par demi

neure

Voies d'cd mi*{*lr*tEcn
Voie orale Voie cutanée

, @

Antimycosique indiqué pour :

a les mycoses cutanées

" les mycoses gynécologiques

En diffusion
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I Cymbopogon martinii Wots var. motio

1 goutte de Palma rosa

En application sur les boutons pilre ou diluée dans une noisette de crème hydratante
3 fois par jour

Mycose cutanêe
2 goutte$ de Palma rosa + 2 goutles d'Arbre à thé

Appliquées sur la lésion, matin et soir

1 goutte Palma rosa +
1 goutte de Laurier noble +
1 goutte de 0éranium odorant.r"

5 gouttes d'huile végétale de Macadamia

En massage prolongé, 2 fois par jour

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:

- en cas d'allergie à I'un des composants de - chez I'enfant < 7 ans
I'huile essentielle - en cas d'épilepsie

en cas d'asthme

> Demondez conseil ô votre phormocien

Zoom
L'huile essentielle de Palma rosa est aussi appelée u Géranium des Indes ) car son parfum et ses
propriétés sont proches de celles du Géranium.
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Petit rain bi crodier

ËÂMÈtLtr tr*?èa*i*l"if : fialtac***

{}ie!ûl*i$ r Pæræguay

*rçr:n* prodi:*teur : Fsuille*

$p*ci{ir}te b!*chirnique : Ac*'{ætm de $i*alyle, IÉslalnl

ffi*fmniEue
Le Bigaradier est un arbre de 4 à 5 m de hauteur à feuilles brillantes vert foncé. Sa fleur blanche est odorante
et son fruit, l'orange amère, est plus petit et plus foncé que I'orange douce.
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau de ses rameaux feuillus.

Fr*priê?és & indicc?ions
Calmant et Relaxant indiqué pour :

" l'angoisse
* la nervosité
* les difficultés d'endormissement

' les somatisations dues au stress

F*snl*çies
Voie orale

" Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour
o Enfant > 7 ans ; 1 goutte,3 fois parjour

Voie cutanée

" Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jouç pures 0u en dilution dans une huile végétale. Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
En diffusion

" Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 1 0 minutes par demi
neure

V*ies d'aC nninistr*Tion

Antispasmodique indiqué pour :

ç tes crampes

" le tofticolis
* les coliques
* Ies douleurs de règles

Voie orale

&
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lCitrus ourontium L. ssp omoro Engl

Angoisse, nervosilé.*-
2 gouttes de Petit grain bigaradier, sur un comprimé neutre, 3 Tois par jour

Næud ô l'eslomoc
2 gouttes de Petit grain bigaradier

Sur un comprimé neutre 3 fois par jour, avant les repas

2 gûuttes de Fetit grain bigaradier +
2 gouttes d'Eucalyptus citronné +
2 gouttes de Romarin officinal 1,8 cinéole +
10 gouttes d'huile végétale de Noisette

En massage de la nuque et des trapèzes, 3 fois par jour

Précqutions d'emploi
l{e pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à I'un des composants de

I'huile essentielle

Utiliser uniquement sur avis de vote
pharmacien:
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme

> Demcndez conseilô volre phcrmocien

Zoom
Lorsque les fruib encore immatures ont la taille d'un < petit grain ,, on récolte les rameaux feuillus
de l'arbuste poqr lgs distiller à la vapeur d'eau. 0n obtient alors l'huile essentielle de Petit grain
bigaradier ou n PGB ,.
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Pin sylvestre

tAMlLLt BOTANIQUE : Abiétacées

ORlClNt ; France

Orgcne producieur : Rameaux

Spécificiié biochimique : Pinènes, limonène, p-myrcène,
cadinènes

Bofanique
Le Pin sylvestre est un arbre de plus de 30 m de haut pouvant vivre plus de 500 ans. Son tronc est droit et
son écorce écailleuse estjaune rougeâtre. Ses aiguilles mesurent 5 cm de longueur en moyenne et sont
engainées deux par deux.

f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des rameaux de coupe.

Propriêtés & indicoTions
Décongestionnant indiqué pour :

. les sinusites,. les laryngites. les trachéites. les bronchites chronioues

Tonique veineux indiqué pour :

o les varices
. I'insuffisance veineuse
. les hémonoides

Antiseptique atmosphérique indiqué pour :

r assainir I'air. les mauvaises odeurs

Posologies
Voie orale

. Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour
r Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3 fois par jour

Voie cutanée
. Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
. Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jouç en dilution dans une huile végétale

En diffusion
. Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 1 0 minutes par demi

neure

Voies d'odministration
Voie cutanée

ôô
À dituer

Voie orale

ôôô

En diffusion
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I Pinus sylvesiris L.

Diffusion en période hivernole
Quelques gouttes de Pin syluestre en diffusion 10 minutes par heure

Jsmbes lourdes
1 goutte de Pin sylvestre + 1 goutte de Romarin officinal 1,8 cinéole

Sur un comprimé neutre, 3 lois par jour. 7 jours

Bronchile
2 gouttes de Pin sylvestre +
2 gouttes de Thym à linalol +
2 gouttes de Ravintsara +
10 gouttes d'huile végétale de Macadarnia

Appliquer le mélange matin et soir, sur le thorax et le dos. 7 jours

Précoulions d'emploi
Ne pas utiliser: lltiliser uniquement sur avis de votre
- chez la femme enceinte & allaitante pharmacien :
- en cas d'allergie à I'un des composants de - chez I'enfant < 7 ans

I'huile essentielle - en cas d'épilepsie

- :l::: llfl'Jl#13,n.. ,.enuru

en cas de traitement médicamenteux en cours

> Demondez conseilô votre pÈrormocien

Zoom
Le Pin sylvestre produit une oléorésine appelée n térébenthine ,. Lorsqu'on distille cette résine, on
obtient I'huile essentielle de Térébenthine qui était traditionnellement utilisée en médecine pour ses
propriétés expectorantes et anti infectieuses.

Huiles essentielles | 89



Rovintsura

fÂt"4lliË $tTANlûU[ ; Lauraeeæs

*Ê:*lN[: Madagascar

*:"ç::i:e producieur : Feuilles

3**e iiicilé biochirr'.lique : 1.S *ir:**$*, s**ir:è**,
c."-t*ræinécl

RrrFrrnir:r rs:

Le Ravintsara ou faux camphrier de Madagascar est un arbre originaire de Chine et acclimaté à Madagascar

ainsi qu'à La Réunion, fappellation Ravintsara signifie en malgache n la bonne feuille ,,

f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des feuilles principalement en saison sèche,

trqp_ryqfqqe
Antiviral indiqué pour :

* la grippe
o te zona
. I'herpès
* les angines
* la laryngite
* les bronchites
r les rhinopharyngites

Fnsnlnnips
Voie orale

* Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour
n Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3 fois parjour

Voie cutanée
r Adulte:2à5gouttes,3foisparjour,pures0uendilutiondansunehuilevégétale
* Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En ditfusion

" Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 1 0 minutes par demi

heure

Voies d'cd a:: i*istrcTion

Fluidifiant et Expectorant indiqué pour :

s les sinusites
* les bronchites

Tonique psychique indiqué pour:
* la fatigue
* la déprime

Voie orale

ilé. à
,&@ 6
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I einn*m*rnuin c*rnphor* 5i**.

;1.. ir. 
",.. 

,.;

: I i:*uti* de F*vintsara, 5 fois p*r jci.::

: f:: *pBli*aï!c:: sur ia l*$iû$, pïrf {^}* *!ir:*e dans *ilc r:*isett* de *r*ffi* ê":ydraàante

1,,..:i,,:.,,ii,:,: ri!;,ti;; li!iil.:.j1 t*i,'|ëlli

;, 1 goutt* de fiavintsara + 1 gaL:lte da Thyri: à linalcl

,; $u'' irn **rn;:nmd n*utr*. 3 fcis pmr jr:r:r. $ jnurs

;*tl',tiï,;t:Ë;iii:....iïij*;;;.:l:;*;,,,,,,,,,,..
' .':l-, ir:,.j,.-,, : :

.t g Ëûut1*$ de lÊavinâsara +
',a' 3 çouti*s de Cam*;"*ille r:*lrle +

'ltr, S gouit*s rX'huile vilçétai* de P.tacadan:ia

l, f ;: appli*atir* d6li*ate ssr les vdnir*lns, 3 T*is p*r' jnur. 7 j*xrs

-_ " -1 . iiïi:iti;ill;5f|,il.,i*:.ai:::,1,'',,;::1,r!;l$*€;irËr;1i1,*;;lii$,,,,:;a

PrécauTlons d'emplai
Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à l'un des composants de

I'huile essentielle

-'-* ,ill
lri
i::,:

iri

,,.,.,,.rtlili

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme
- en cas de traitement médicamenteux en cours

ù v*ire i:ho:'rncei*n> Eem,:ndet cc;tseii

Zoom
ll existe un risque de confusion impoftant entre l'huile essentielle de Ravintsara (Cinnamomum

camphora) et l'huile essentielle de Ravensara (Ravensara aromatica). Leurs compositions et leurs
propriétés sont totalement différentes. f huile essentielle de Ravintsara (Madagascar) ne contient pas

de camphre, d'ou son appellation de faux camphrier.
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l\..t^.-lKomc|nn t.ë e tneote

ËÂ|i'tlilË **ilf*:**Ë : I"a*æiâçge*

*Rl*ihl; : T*rlis**u ffiar*c

*:"ç*n* pr,**u*c*l ; *am:*aæx

Sp*ciTiniie L:ioeilin*iq** : 3.& *lmtâmf*, mærmpfune {1#%}

S*fmniequ*
Le Romarin officinal est un arbrisseau dont les feuilles sont en forme d'aiguilles. Le genre Romarin esl
courant sur le pourtour méditerranéen notamment en Tunisie et au Maroc,
l-huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des rameaux frais.

Lns:t g_qâ *_:n#s*gsil:_ -*
Fluidifiant indioué oour :

* les sinusites
s les otites séreuses

" les bronchites aiguës ou chroniques

Tonique circulatoire indiqué pour :

Tonique hépatique indiqué pour :

" les insuffisances hépatiques
fonctionnelles

" améliorer la tolérance de certaines
huiles essentielles

e l'insuffisance veineuse

' les varices
* les hémorror'des

P*s*f *gies
Voie orale

* Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour. Z jours
* Enfant> 12 ans : 1 goutte, 3fois parjour, Z jours

Voie cutanée
* Adulte :2 à 5 gouttes,3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile végétale* Enfant > 1 2 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétàe

En diffusion
* Non

V*:l es d"erd r* i n istrcli * *
Voie orale Voie cutanée

'eê&$
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I Rosmorinus officinalis L.

Toux grosse lodutrei
2 gouttes de Romarin 1,8 cinéole sur un comprimé neutre, 3 fois par jour

Crises de foie, excès olimentoires
1 goutte de Romarin 1,8 cinéole + 1 goutte d'essence de Citron jaune

$ur un comprimé neutre, 3 fois par jour

Trou bles hêmorroidoires
1 çoutte de Romarin 1,8 cinéole + 1 goutte de Cyprès

Sur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 15 jours

Précoulions d'emploi
Ne pas diftuser

Pas d'utilisation prolongée

lltiliser uniquement sur avis de voùe
pharmacien:
- chez I'enfant de 7 à 12 ans
- en cas d'asthme
- en cas de traitement médicamenteux en cours

ile pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'allergie à I'un des composants de

l'huile essentielle

> Demandez conseil à votre phormocien

Zoom
Toutes les huiles essentielles de Romarin officinal contiennent du camphre mais en quantité différente
en fonction de leur pays d'origine. fhuile essentielle de Romarin 1,8 cinéole est celle qui en contient
le moins. environ 10 %.
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Romsrin ABV

fAllAlLL[ *tTÂNlût-.]Ë : Ë-amiaeé*s

*filGiNf : tcrse

Ëg$gnryS!:t*"H s*ryge*r
Sp*t.i{icite *i*chirr"riç:-r* : cv-p!lx&et*, açétstts de bCInlrg{*,
v*rbônoce {< 10%}, c*xrphre {< 3t%)

ffimtrunique
Le Romarin officinal ABV est un arbrisseau aux feuilles en forme d'aiguilles et aux fleurs bleues. Le genre

Romarin est très répandu sur le pourtour méditerranéen, mais la spéciTicité ABV se trouve uniquement en

Corse,

f huile essentielle est obtenue oar distillation à la vaoeur d'eau des rameaux frais.

Tropriê3és & indicoli*::s 
.

Tonique hépatique indiqué pour :. les hépatites toxiques ou

médicamenteuses. améliorer la tolérance digestive de
certaines huiles essentielles

Fosolcgies

Tonique biliaire indiqué pour :

* les insuffisances héoatioues et
biliaires de I'adulte

Voie orale
o Adulte : 1 goutte, 3 fois parjour, 7 jours
* Enfant > 1 2 ans : 1 goutte, 2 fois par jour. 7 jours

Voie cutanée
n Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jouç en dilution dans une huile végétale
. Enfant > 1 2 ans : 1 goutte, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En ditfusion
* Non

Voies d"cd m i n islroticrt
Voie orale

ÀÀ,1.ôô,8
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I Rosmorinus officinolis L.

Droinoge hêpotique soisonnier
1 goutte de Romarin ABV sur un comprimé neutre, 2 fois par.iour. 7 jours

Consfipction
1 goutts de Homarin ABV + 1 goutte de clous de tirofle

Sur un comprirné neutre, 3 fois par jour. 7 jours

Suites de froilemenls mêdicomenleux
1 goutte de Romarin ABV + 1 goutte de 0enièvre baies

Sur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 7 jours

Précoutions d'emploi
lle pas diffuser

Pas d'utilisation prolongée

lltiliser uniquement sur avis de voÙe
pharmacien:
- chez I'enfant de 7 à 12 ans
- en cas d'asthme
- en cas d'insutfisance rénale

t{e pas utiliser:
- chez h femme enceinte & allaitante
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'allergie à l'un des composants

de I'HE

> Demondez conseil à votre phormacien

Zoom
La dénomination n ABV D correspond aux initiales des molécules composant cette huile essentielle :

Acétate de Bornyle et Uerbénone. La production de Corse est limitée et est issue principalement de la

cueillette sauvage certifiée biologique.
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Sopin de Sibérie

rÂ,\Âi Ltr n*TAFJ i*i"i fi

ûRl*lh'ifi : Sâh*ris

'*rE*ne pr*elueteul' ; &lgexillex

Speeificlie biuehir::iqus : &s*Ëate de hnnnyËe, uæmpkùn*

BoT*nique
fAbies sibirica est un sapin des régions sauvages et froides de Sibérie. C'est un arbre persistant au
développement extrêmement lent. ll peut atteindre 35 m de haut avec un tronc d'un mètre de diamètre
et peut supp0rter des conditions climatiques extrêmes.
L huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des rameaux frais.

Propriêtês & ËndÊccilçns
Décongestionnant indiqué pour :

s les sinusites

" les laryngites

' les bronchites chroniques

Antitussif indiqué pour :

" les toux sèches
g les toux d'initation

Posolcgies
Voie orale

* Adulte : 2 gouttes, 3 fois parjour
o Enfant > 7 ans : I goutte, 3 fois par jour

Voie cutanée

" Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

" Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
En ditfusion

" Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 
.1 

0 minutes par demi-
heure

V*l*s d'rud mInis?rm?icn

Assainissant atmosphérique indiqué pour :

e la désinfection de l'air
* les mauvaises odeurs

Voie orale

;e,;&,â
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lAbies sibirico Ledeb.

1 goutte de Sapin de Sibérie sur un comprimé neutre, 3 lois par iour

Sinusite récidivcnte
1 goutte de Sapin de Sibérie + 1 goutte d'Eucalyptus radié

$ur un comprimé neutre, 3 fois par iour. 5 jours

Pour cssoinir l'olmosphère
2 gouttes de Sapin de Sibérie +

2 gouttes de Pin sylvestre +

2 gouttes d'essence de Pamplemousse

En difTusion, 10 minutes par demi-heure

Précqutions d'emploi
l'le pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à I'un des composants de

I'huile essentielle

Wiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme
- en cas d'insutfisance rénale

> Demondez conseilù voire phcrmccien

Zoom
ll existe de très nombreuses huiles essentielles provenant des aiguilles de conifères : Pin, Sapin,

Épicéa, Pruche, Douglas, Mélèze, etc. Elles ont toutes une activité sur I'appareil pulmonaire et sont

d'excellents antiseptiques en difiusion.
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Saro

têÂÂitLf *GTÂi-JïG,,JË : *ænmsla**âe*

*rg*n* pr*Curfel*r : Fe*ill**
$p*c!fici?* bi*eirir::iqi:e : 'tn* câr':é***, sahiilè*a, *i*l*lol,
4-9erpinéol

K*?*r:ique
Endémique de Madagascar, le Saro affectionne les forêts denses et sèches du nord-ouest de l'fle. ll se
développe sur des sols siliceux, le long des régions côtières en dessous de 800 mètres d'altitude.
f huile essentielle du Saro est obtenue par distillation à la vapeur d'eau de ses feuilles,

frspryÊT?a* iryf,ispTims - _
Fluidifiant indiqué pour I. les sinusites

* tes ïOux grasses
* les bronchites

FusoËoçies
Voie orale

e Adulte : 2 gouttes 3 fois par jour
o Enfant > 7 ans : 1 goutte 3 fois parjour

Voie cutanée

" Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile végétale* Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétalè
En diffusion

o Quelquesgouttespuresouenassociationavecd'autreshuilesessentielles, l0minutespardemi-
neure

VeËss d"cdn:In6strsfisn
Voie orale Voie cutanée En diffusion

e ,&&,éb,&

Tonique général indiqué pour :

. la fatigue psychique
o la fatigue physique
f la perte de mémoire
. la convalescence
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I Cinnomosmo frogrons Boillon

Rhinophoryngite
2 gouttes de Saro sur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 5 iours
eUou

3 gouttes de $aro appliquées de chaque côté du cou, 3 toig par jour 5 iours

Débuf de grippe
1 goutte de Saro + 1 g0utt6 deThym à linalol

Sur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 5 jours

Surmenoge intellecfuel
1 goutte de Saro + 1 goutle de Laurier noble

Sur un comprimé neutre, matin et soir. 5 jours

Précqutions d'emploi
Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à l'un des composants de

I'huile essentielle

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez I'entant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme
- en cas de traitement médicamenteux en cours

> Demondez conseilô votre phormocien

Zoom
Le Saro ou Mandravasarotra est une plante traditionnelle malgache qui est connue depuis peu en

Occident. Les propriétés et indications de I'huile essentielle sont proches de celles du Ravintsara.
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Sorriette vivoce

fÂS,"qlllfi m*Trf ilJlfttJ f : Lar*iasi$eç

ORi*lNf r Frar:ce

ffr'gnn* 6:l*d:.;cl**r : Fartisn a*ri*nnss ff*uni*ç

$p*ciTicit* bi*cfiimiq*r ; *arw*sr*t, 13-hinaho$*ne

ffi*t*niequ*
La Sarriette vivace est une plante faite de tiges ligneuses et ramifiées qui se développe en touffes de
1 0 à 40 cm de haut. EIle est cultivée en France, en Espagne et dans les Balkans. Ses fleurs très parfumées

apparaissent d'août à septembre.
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des parties aériennes fleuries.

TlspriÊl*rglrgi:plirt: _ * *
Anti-infectieux puissant indiqué pour :

o les cystites
r les colibacilloses
c les diarrhées bactériennes

" les angines
r les sinusltes

Voie orale
* Adulte : 1 goutte, 3 fois par jour. 5 jours
. Enfant > 1 2 ans : 1 goutte, 2 fois par jour. 5 jours

Associer systématiquement une huile essentielle protectrice hépatique. Voir page 9,
Voie cutanée

* Non

En ditfusion
u Non

Voies d'cel mi nlsTrnti*n
Voie orale

Lrôs€
Proteete*r hépatiq*e
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Forte ongine
1 goutte de Sarriette + 1 goutte d'essence de Citronjaune

Sur un comprimé neutre, 3 fois par jour, 5 jours

lnfecfion urinoire
1 goutte de Saniette + 1 goutte d'essence de Citron jaune

Sur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 7 jours

Diorrhée post sntibiotique
1 goutte de Sarriette + 1 goutte de Romarin 1,8 cinéole

Sur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 5 jours

Précqutions d'emploi
Ne pas diffuser

Pas d'utilisation sur la peau

Pas d'utilisation prolongée

Utiliser uniquement sur avis de vobe
pharmacien l
- chez I'enfant de 7 à 12 ans

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez I'enfant < 7 ans
- .en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme
- en cas de gastrite ou d'ulcère gastroduodénal
- en cas d'hépatite ou de cirrhose
- en cas d'allergie à I'un des composants de

l'huile essentielle

> Demsndez conseilô votre phormocien

Zoom
La Sarriette vivace est appelée aussi Sarriette des Montagnes.
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Souge sclorée

FÂ*r1lLK 3tTÂNiGUË : La*riac*es
**i$lNil : Fnæcê*e

Êiggns-p-p F-tggi pg'tnrec'rraq ljl qT li w
Sp*cifieit* b!*ehimique : Ac*tæte d* *lnaËyË*,li**lol,
gernnacrène *, sclar*ol

ffim**niqr."le
La Sauge sclarée est une plante vivace d'environ 1 m de haut. Les grandes feuilles épaisses et velues du bas

de la tige contrastent avec les inflorescences terminales. Une odeur fine et puissante se dégage lors de la

floraison en juillet et août.

Lhuile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des parties aériennes fleuries.

Pr*prié?ês & indicaTions
Régulateur hormonal chez la lemme indiqué pour

. le syndrome prémenstruel
* les règles trop abondantes

" les douleurs des règles
. les troubles de l'humeur

" les cycles irréguliers
. les bouffées de chaleur de la ménooause

Posologies
Voie orale

. Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour

. Enfant > 12 ans : 1 goutte, 3 fois parjour
Voie cutanée

. Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, pures 0u en dilution dans une huile végétale
* Enfant > 1 2 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion
r Non

V*{*s e*'md :n i n isTr*lion
Voie cutanée

&s
Voie orale

$e$
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lSolvio scloreq L.

Bouffées de choleur
2 gouttes de Sauge sclarée sur un comprimé neutre, 3 fois par iour

Douleurs de règles
5 gouttss de Sauge sclarée + 5 gouttes d'huile végétale de Macadamia

Ën friction sur le bas ventre, 3 fais par jour

2 gcuttes de Sauge sclarée +

2 gouttes de tlprès +

6 gouttes d'huile végétale de Macadamia

Appliquées sur le bas ventre, malin et soir, une semaine avant la date présumée des
règles

Précoutions d'emploi
Ne pas difluser

lle pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas de cancer hormono-dépendant
- en cas d'allergie à I'un des composants de

I'huile essentielle

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez I'enfant < 12 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme

> Demondez conseil ô votre phormocien

:Zoom

I La < Sauge > est bien connue en phytothérapie pour ses propriétés sur les troubles hormonaux
,féminins. En aromathérapie, on utilise uniquement la Sauge sclarée car la Sauge otficinale est toxique.
I

I
:
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Thym ô feuilles de sorriette

FÂ*Âll.LË **TÂi.,*iGUË : l-amiae**s
*Rlilff\.jg: :ftÆærtl*

ût;tîiô pr;â,rct€ u !", rârtËl acriânnâs iieuries
p6r" iTi c iïe *i*ch i n'l i q ** : Borné*i, rr -t*rçai*'t*ul, thyr*cl,

mæ*n'*g*h*mmu *arvnenmf;

B*?*niq**
Le Thym à feuilles de saniette est un arbrisseau sauvage très touffu de 30 cm de haut. ll pousse au sud de

Manakech à une altitude de 500 à 1 200 m. Les fleurs sont de couleur blanc-rose et les feuilles sont oetites

et pointues.

l-huile essentielle est obtenue oar distillation à la vaoeur d'eau des nafties aériennes fleuries.

Pr*priêtês & indicaTic:rs
Anti-infectieux indiqué pour :

* les angrnes

" les laryngites

' les sinusites
. les trachéites

P*soloçF*s
Voie orale

o Adulte : 
.1 

goutte, 3 fois par jour. 5 jours
* Enfant> 12 ans : 1 goutte, 2 fois parjour 5 jours

Associer systématiquement une huile essentielle protectrice hépatique. Voir page 9.

Voie cutanée

" Non

En diflusion

" Non

V*i*s d"*qJ n"l i n,: *sïrnf l **

* Ies bronchites
* les rhinopharyngites

" les dianhées

" Ies cystites

Voie orale

'
Proteet*trr hdpatiq**
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I Thymus solureioides Coss.

1 goutte delhym àfeuilles de sarriette + 1 goutte de Niaouli

Sur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 7 jours

1 goutte de Thym à feuilles de sarriette + 1 goutte d'Eucalyptus radié

Sur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 7 jours

Rhinophoryngites
1 goutte de Thym à feuilles de sarriette + 1 goutte de Ravintsara

Sur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 7 jours

Précoutions d'emploi
Ne pas diffuser

Pas d'utilisation sur la peau

Pas d'utilisation prolongée

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez l'enfant de 7 à 12 ans

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme
- en cas de gastrite & ulcère gastmduodénal
- en cas d'hépatite & de cirrhose
- en cas d'allergie à I'un des composants de

l'huile essentielle

> Demondez conseil ô votre phormocien

Zoom
l- appellation Thym à feuilles de sarriette provient de la ressemblance de ses feuilles avec celles de la
Sarriette vivace. ll est aussi appelé o Thym à bornéol , du fait de sa forte concentration en bornéol.
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Thym ô linalol

fÂfl,Aitt[ mi]T/If.J;ûti[ : Læmi**ée*
uqGilq:_Espagne _
*rgane p;"oducteur : Pærtles a$rËennes fleairies

5pôcificiT* bi*ehimique : Lin*!ol, 4-t*rpinè*t,
c-s thuyan*4-el

ffi*T*niquæ
Le Thymus zygis est une petite plante ligneuse aux feuilles allongées, aiguës et moins cordiformes que celles
de l'espèce Thymus vulgaris. La plante sauvage est cueillie manuellement en Espagne au mois de juin.

Lhuile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des parties aériennes fleuries.

Fnomniê?aâs & nndi*nti*ns
Anti-infectieux indiqué pour

e les sinusites
* les angines

" les laryngites

" les trachéites
* les bronchites

" l'acné

Fos*lcgies
Voie orale

* Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour
n Enfant > 7 ans : 1 goutte,3 fois parjour

Voie cutanée

" Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile végétale
r Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion
n Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 1 0 minutes par demi

heure

Voies d'oei mi nistrotion

Antimycosique indiqué pour :

ç lcq mvcnccq crrterlggg

* les mycoses vaginales

" les pellicules

" le pityriasis versicolor

Voie orale

s $
Voie cutanée

s@

En diffusion

e
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Thymus zygis L.

1 goufte de Thym à linalol appliquée sur le furoncle matin et soir. 7 iours

Étots grippoux
1 goutte deThym à linalol + 1 goutte de Êavintsara

$ur un comprirné r:eutre, 3 fois par jour. 5 jours

1 goutte de Thym à linalol + 1 goutte de Lavande otficinale

Dans une nsisette de crème hydratante, en application $ur les boutons, matin et soir

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à l'un des composants de

I'huile essentielle

lltiliser uniquement sur auis de votrc
pharmacien:
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme

> Demondez conseil ô votre phormocien

I

,Zoom
l Le Thym à linalol est une huile essentielle très bien tolérée quelle que soit la voie d'administration.

; Attention à ne pas confondre avec le Thym à thymol dont I'utilisation est réservée à I'adulte.
i
I

t
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Thym o thymol

fAMiLlË *ûTÂNIAUË : L*c?riaeées

CRI*lf",it: ; France

#rgr.rri* pn*c{ucfeur ; F**{æs al*rlu*rr** 9*sa"xrles

Spêcifieil* *i*chimique : ?hyemol, p-cy*æ**r*

ffiotnniqa;*
Le Thym vulgaire est un sous-arbrisseau poussant principalement en France, en ltalie et dans les Balkans.

La plante possède des tiges ligneuses et des feuilles de petite taille, Ses fleurs blanc-rose apparaissent de

mai à juin.

Lhuile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des parties aériennes fleuries.

Fronriêf*s & indlem?â*ns
Anti-infectieux puissant indiqué pour :

r les sinusites
e les anglnes
. les bronchites aiguës et chroniques
. les diarrhées
r les cystites
. les infections urinaires

Flcsruloçê*s
Voie orale

" Adulte : 
.1 

goutte, 3 fois par jour. 5 jours

" Enfant> 12 ans : 1 goutte, 2 fois par jour. 5 jours

Associer systématiquement une huile essentielle protectrice hépatique. Voir page 9.

Voie cutanée
* Non

En ditfusion. Non

V*ies d"*d rs"l i n istn*f à*n
Voie orale

æéë
Prst**t**r frspst*qu$
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lThymus vulgoris L.

1 goutte de Thym à thymol + 1 goutte d'essence de Citron jaune

$ur un comprimé neutre, 3 fois par jour, 7 jours

Sinusite
1 goutte deThym àlhymol + 1 goutte d'Iucalyptus radié

$ur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 7 jours

Bronchite. toux grosse
1 goutte de Thym à thymol + 1 goutte de Romarin 1,8 cinésle

Sur un comprimé neutre, 3 fois par jour. 7 jours

Précoutions d'emploi
Ne pas diffuser

Pas d'utilisation sur la peau

Pas d'utilisation prolongee

lltiliser uniquement sur avis de vote
pharmacien;
- chez l'enfant de 7 à 12 ans

I{e pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme
- en cas de gastrite ou ulcère gastroduodénal
- en cas d'hépatite ou de cirrhose
- en. cas d'allergie à I'un des composants de

I'huile essentielle

> Demcndez conseil ô votre phorrnocien

Zoom
Le Thym à thymol est recherché avant tout pour ses propriétés anti-infectieuses puissantes, son
utilisation nécessite le conseil d'un professionnel de santé.
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Ylong-ylong

tr:',&4lt"Lil *CTÂtdiûUf ; An*nacé**

ft iç9fi srrî$g**-u:-,-llgg rs

Sp*ciflci?è blcchimiçue : âerrnasrène *, $-*aryaphyllè**,
cv-færnés*nç, **nzoæte de henryË*

ffi*â*r*[que
l-Ylang-ylang, originaire d'lndonésie, est un arbre cultivé dans les Mascareignes (Les Comores, La Réunion,

Madagascar), Ses fleurs de couleurjaune-vert aux pétales en forme de lanières sont très odorantes.

f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des fleurs fraîches.

lPn*Brit*?ôs & indicufions
Anti-inflammatoire indiqué pour :

* I'afthrose, I'arlhrite
. les tendinites
. les claquages musculaires
. les contractures

" les courbatures

Pcsologies
Voie orale

. Adulte : 2 gouttes, 3 fois parjour
n Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3 fois par jour

Voie cutanée
. Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
* Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En difiusion. Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, I 0 minutes par demi

heure

Voies d"sd rïi n is?rction
Voie orale Voie cutanée En ditfusion

e& $ &&

Tonique cutané et du cuir chevelu indiqué

traditionnellement pour :

r I'atrophie du cuir chevelu
r les oeaux manouant d'éclat

110 | Huiles essentielles

À dituer



I Conongo odoroto Hook & Thom. ssp genuino

Tonique copilloire
1 goutte d'Ylang-ylang dans une noisette de shampoing

Laisser reposer 2 minutes et rincer. Une fsis par jour. 5 jours

Douleur musculoire
2 gouttes d'Ylang-ylang +
2 gouttes de Lavande officinale +

I0 gouttes d'huile végétale de Noisette

Ën massage sur les muscles, 2 fois par jour

2 gouttes d'Ylang-ylang +
2 gorJttes de Lemon grass +
2 gouttes de Gaulthérie +
10 gouttes dlhuile végétale de Calophyile

En massage sur les articulations douloureuses, 2 tois par jour

Précoutions d'emploi
lle pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à I'un des composants de

I'huile essentielle

Utiliser uniquement sur avis de vote
pharmacien:
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme

> Demondez conseilô votre pharmocien

Zoom
La cueillette des fleurs d'Ylang-ylang se fait le matin avant le lever du jour pour obtenir un maximum
d'essence. Les branches sont volontairement tordues vers le sol pour faciliter la récolte. l- huile
essentielle d'Ylang-ylang est fréquemment utilisée en parfumerie pour son odeur florale puissante.

I
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All
Afntn0e CGUee lPrurus omvqcotuq vnr duricis M.

$TS,S,$i"tfi 13*]Âhitrffi t_j[ :

(-iHI'*ii\L . hSpAgne

$€*:sx**s*

?:g ï:CË, o*:, e u | :_qr_3 
* È?91$nt3! gg_sl

SBécifi*lt* *i*chimiqu* : &*!d* *l*!que ?*%, **i*e
lfrnn$*iqa:e **%, S-sitost**r**, vitan-*ines Â, m & f

ffimf*naq**
0riginaire d'Asie centrale, l'Amandier est cultivé dans les pays du bassin méditenanéen et en Californie. Cet

arbrede6àl2mdonneunfruitressemblantàunpetitabricotdontlenoyauàcoqueépaissecontientune
ou deux graines : les amandes.
f huile d'Amande douce est produite par pression à froid des amandes.

f iqffisisr S*in#ss$sns_
Apaisante et adoucissante indiquée pour

" les neaux sèches. initées

" les érythèmes
s les démangeaisons
* le osoriasis. l'eczéma
s le vieillissement cuhné

Nourrissante et assouplissante indiquée pour :

" le soin de tous lestypes de peau

" les croûtes de o lait, du cuir chevelu des

bébés
$ les gerçures, les crevasses

" les vergetures

,lliil
ililli
lrli:il

' : ,..- :,-r::':,

rriilr:iliilrIII:::rr,:iri::::::l:i:r:::riirii,l.r'::r:liiiir,rii,r),,i,r.j1,r,,..'r:r,ii)1::iil:;1al:i::i:tir,,r:.:,.,.r::i

rti .,.
,i,:: i;**g*: l:;-;?i*ily* ::*: ***i::

À et":aE** ehange, apràs neê*yag* l*cal, applir;u*r ç:-rclq:.:es g*uttes d'!'::.rii* végetale
ri'.êæ**dç douce ig

rir*,;,fll,;;râ*:,11r;i;liilL,ii',,iilit:l':l*tai;:'::iiilf:;,ri,iirii'iii,ilil:

$l,i'u'iu**,:t::,a: tl'{i}ll iiitit::'i'{.}itl i*,:rr::::,1 .

,' l* ç*x*t** ri'Avnnnd* dr:u*e + ? ç$utt*s dc Lavan** *Êfi*i*alu
,,r À**iiq:;sf sn rïlâ{isats !el-:t *l **ntinu

,illlt:.æ::*tl*fdilililili:i: t==ia't::..,..;iiii:''i..:.::'.,.:j:*t-..i:..=*:i;ll!:l;

Zor:m
f huile d'Amande douce est inscrite à la Pharmacopée française, elle est utilisée dans
I'alimentation, en cosmétique et en pharmacie. Sa texture épaisse laisse un film protecteur après
application. Elle peut s'utiliser seule ou avec des huiles essentielles (sauf pour les bébés).
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Argon !Ârçnni* spin*s* |

F&Â,{lLi-[ &*TÂl'*i*LJ* : Sap*â*çt**ç

**.lGill.f , ffiar**

Ëgglu fi:$:r{ttïi *qtpiIgl_ _
$pecificiitÊ i:i*:ei':il::iqu* : Ac:êSe slt$iqus €S%, sc$Se

li*aléique 35%, vitæml**s Â & Ë

*c9onique
fArganier ou n Olivier du Maroc ) est un arbre épineux atteignant une hauteur de 6 à 10 m qui se développe

uniquement au Maroc, Son fruit ovale rappelle les mangues et contient un noyau très dur qui renferme trois

amandons.
f huile d'Argan est extraite par pression à froid de ces amandons,

T'qpryqlÊr- Ê jT
Nourrissante et assouplissante indiquée pour :

* régénérer la peau

* les peaux sèches
* les cheveux secs et ternes
. les onglæ cassants
e les massages

lry
i:.ii r'- i. - - .

i ili,t:i:

ti,:ii:il'ir *ti*: ii:.;'r,ri:q:l **
at,:t).

;i 5 gari:tes ei'Arga* + 'l gouite de Êois d8 r*se

:, Appliquer sxr le visag*, le stir au cou*her

;ililllâ*t tiiiÎtir*iïffi i.*ilifitiaiîffi ::.,ir,,::'::,,,'t:,

î iliÉt* i*ç i.itri :,i"l *:,,ft *:i{, :i*it,:;!,

Protectrice cutanée indiquée pour :

' la prévention du vieillissement cutané

" l'éclat et la douceur de la peau

' les peaux irritées
. les gerçures

* les brûlures

,..,t,,,,r,1r1 !illffi{iiiJ;] iiitii:iï||.l:}} .1i11i,: 1i:.:

i: 3û g*uttes d'Argan + 4 gc*iles *'Yla*:ç-Yiang

;l Appliqurr *ur les chsv*ilx durant 3û *inut*s et rincer fivec *fl s!:ampcit"ig il*ux

;ltli.*lltfil*iiîiillî*'il[|Ëjli[l..'l;i]lilâillii.'.:li..'::.....l.'.'lilf.:*î*i.i:iiiiii9]l'ii*.lii...i$;..:.lilil::l

Zoam
l- huile d'Argan est utilisée par les femmes berbères depuis des siècles pour ses nombreuses

vertus alimentaires et cosmétiques. LArganier joue un rôle écologique important contre la

désertification grâce à un important système de racines. ll a été classé au patrimoine mondial par

I'Unesco en 1999. La présence de chèvres sur les branches d'Arganier est fréquente car elles se

nourrissent des noix et des feuilles.
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COIêfldUlO - jcar*r*ur* mr:;cin*iis L

ry\&4{ LN-Ë Sû"IAF*!I"}Li Ë

ilffii*lfdË : Fr*re**

*rç*nr* pn*elu*feur : F!æurç

*pêiiTie** bilhi"ç uJA*ïd;â ilrê& i#oteno;ces
ic*$*ne$xllrnc), f Ëævur:oi$*s, sæpmr:*lte

ffi*'f*r":iquæ
Le Calendula officinal ou souci officinal est une plante herbacée annuelle d'environ 80 cm de hauteur. Elle se
développe sur le pourtour méditerranéen. Ses fleurs jaunes ou orangées apparaissent avec le printemps et
persistent presque toute l'année. Ses feuilles sont alternes, oblongues et sessiles.
Le macérât de Calendula est obtenu par macération des fleurs dans une huile véoétale.

PrtqltqFq q irËjçq1i*ne
Anti-inflammatoire local indiouée oour :

* les irritations cutanées

" les démangeaisons
* l'urticaire
* les dermites causées par la radiothérapie

" les inflammations gastriques & intestinales

' les ulcères gastroduodénaux

Cicatrisante et apaisante indiquée pour :

" les gerÇures et les crevasses. les brûlures, les coups de soleil
* I'eczéma, Ie psoriasis

" les ulcères
* les plaies et blessures cutanées

" les fesses rouges des bébés

iirl: :'l:.:1: i

li :,:r:::i
.

-.'i..1 -'. ::_ ,{::' ,i_1. ,,

5 çouttçs dc *al*nduia, en *ppli*atior':, 2 fcis par jour

: .. 
:

:j

**l::"t lî* Ë*$!-all":*:{; i i'r{tiu i:i*
5 goiittss de $aler':dui;l *. ? çeluti*s cJç Lavaltde cflicin,lle

Appliq**r efi rnassase *$r la zone lés** apr*s la séance

Zoom
1-Organisation Mondiale de la Santé reconnaît l'usage du Calendula par voie interne et externe
pour traiter l'inflammation des muqueuses et les blessures cutanées.
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Cs*ophylle I Coicohyll-r':r inr:piryllunr t-

ËA;i,'l ! LLI *i:îri l'..i ! i]i--; Ë : $! æsi a c*es
*ûltf N[ : Ti4*c{æg***mr

,iiç * n* ;:i*,r,i r-: <,i.= :-: r : &n* * 
g:*s s{}*Ë}èes

5p*eificil* *i*ciri*:rr;irl : &*ids æâ*!fim* 4*%, l{r':***iqm*

$$3: p$&$tqxq-ë$ 3' &ryeq rg€ehqlllrï"q: gglsry*yll$se

ffi*?mniqn**
Le Calophylle, ou tamanu, est un grand arbre originaire d'Asie tropicale.
ll se développe notamment dans les îles du Pacifique et de l'océan Indien. Son tronc est crevassé et noirâtre,
ses feuilles sont de grande taille et ses fleurs blanches diffusent un parfum agréable. Les fruits en grappes
sont sphériques et possèdent une noix qui renferme une amande jaune à deux lobes.
f huile de Calophylle est produite par pression à froid des amandes,

$}s"$p:lËtrs & it{*;efflq-ils *-
Anti-inflammatoire, antalgique indiquée pour

* les douleurs rhumatismales
ç les entorses

" les tendinites
* les claquages, les contractures
* l'eczéma, le osoriasis

Tonique circulatoire indiquée pour :

" les jambes lourdes
ê les varices
* les hémonoides
o les contusions
* les ædèmes

{,-l *:i'iÏ;tl i;: lr-ta* t"ii':,-:::::1.1 ii:ri::,,:
T* çeruïTes ci* ilai*p*yfl* + S ç*Li{1os dc !-avande *Tfi*inaiç:

Ê:: *assaçe. 3 lais p*l j*ur

liiirl,rr :r:::t,rt,:tlti,Lilt;,,::::::ll:,liiliiilii rlill::lt,titttiii :rt :, ,,:i , ,,..ir,.rr ,r,,,ri,,, ,,,,,;,:,::;.,:

"-i 
-:,., - ,, : -i: . :- i.-: " i-:: t .:,

"t{i 
çr"xJtt*s d* fi*inpirvTi* ,*-

fr;: npg:llcati*;r ïnrsle. S icin

'-

J qlju I t€ù

pær j**r
ri' [u**lypl*s,:itrirnn*

,...,,.,r..,,. r1=..:i.1:,.1.',,,,r;.:-l:

Zoo*r
Lhuile de Calophylle peut être légèrement irritante et n chautfante ,. Elle peut être diluée (avec
une huile végétale douce : Macadamia, par exemple) pour les peaux sensibles. L huile végétale de
Calophylle est sombre et hétérogène. ll est possible de la fluidifier en mettant le flacon quelques
minutes dans l'eau chaude avant l'application.
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Germe de bËe lTriticur:": vulgore L

FAfvtSLtil ffi*TANiûUH : F*a**es
ûRlç3{*ii : [tats-[f nis

ûi"g*** pr*ducfeur : $*rc**s
Spécifieité biochirr-riqr-re : Â*ide linoléique S*?â, acide
palmiÊiqxe'18%, acide *Êéique T4%, vitamÊn*s Âo Ë, [} & K

ffie:fær.tiqure
Le blé, céréale cultivée dans le monde entier, est une plante herbacée annuelle, Sa tige élevée et dressée
possède une inflorescence formée d'épillets disposés en deux rangées opposées, l'épi. Le fruit est le grain de
blé composé de 3 pafties : le son, l'endosperme et le germe.

Lhuile végétale de Germe de blé est obtenue par pression à froid des germes.

lrpprr qlss *"n$q*Jp ry**-
Nourrissante indiquée pour :

o les peaux déshydratées, dévitalisées
r tes vergeures

" les gerçures, les crevasses

' les cheveux secs, abimés
* fortifier les ongles

Régénérante et cicatrisante indiquée pour :

" améliorer la cicatrisation

" les rides

" les couos de soleil

" les brulures

" le osoriasis et I'eczéma

r,r rv!ç**u* i{ {"È{.,t'$f [fi** & h:iilax*"1** r:
.tS g*uttrs do ûerme ri* bis +
'nû g*uttes de .lnjoha +

4 *ûuits$ rl'Ylang-ylang

Âplliquer sur las chere$x dure*t 3û minutes puls iav*r avec un shampoiag dasx

:liili

ffi
iiliiri

iiii
ititii
llri

itii

]Ïi

Zoom
l- huile végétale de Germe de blé est très riche en vitamines, carotènes, antioxydants, acides gras

insaturés, etc. Elle est utilisée en cosmétique et dans l'alimentation pour ses apports nutritifs
importants.
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Joiobo I Sinirrrcnci:io chilrensls .ink

;Ât''â;i-lf *CiAl'i:**i : Sirçmondsi**ées
*Rt*iNË : Argex':t!**
*ru*ne prsrj*ri+*r : Gralsl**s

5pêciflcifi! *:,*ehirnirlu* : &*ids *lé$qu* $$%, *tânides,
arit*mine F

ffi*t*niq*e
Le Jojoba, originaire du Mexique, est un arbuste qui peut atteindre 5 m de haut, Ses feuilles sont ovales et
velues. Ses racines sont très longues, jusqu'à 30 m, ce qui lui permet de résister à la sècheresse, ll est cultivé
en lsraë|, en Australie et en Amérique du Sud,
fhuile de Jojoba est produite par pression à frold des graines.

Frcpr!*fæs & ind!*c?lcns
Équilibrante de la sécrétion de sébum
indiouée oour ;

" les peauxsèches

" les peaux grasses
a les crevasses, les gerçures
* l'hyper séborrhée du cuir chevelu, I'acné

Nourrissante et protectrice indiquée pour :

n hydrater tous les types de peau ; visage et corps
* prévenir le dessèchement de Ia peau en hiver
s les cheveux secs, ternes

" les cheveux gras

" les pellicules

tt:

:ij
a:,),

1!*i:': *;.; ::ii*#€ *;:{i*x *::,,.i*:i[::
S g*ilttes de J*joba + 2 gougr$ *e Laçand* offirin*ïc
fln aBpiic*tir:* sur ie visaE*, i* snir au eou***r

x.iillfill*fiËl'$1iii$i.F;l*:...l.i-l,l.::':..llp:..ili*iùlFltil*i*..,-,liigi:i]
t::

a. ?$ g.,:uttes de Jojci:a + 5 Ec*àtes *érar-ium *d&"ânt

ii 5n applic*tion sur i*s cl:sve*x durânt:û rc;n.:t*$ et rinçage avsr un slranpc:*g *oirx r

,::iLill*U.,r,trruiii: Liliiiliiiitt;lil*li ir|ijirrlr..r: ::

Zoam
L'huile de Jojoba est en réalité une cire liquide. Après application, elle pénètre rapidement et laisse
un aspect satiné sur la peau et les cheveux. L huile de Jojoba nourrit, démêle et ôonne de l,éclat
aux cheveux. Elle s'associe très bien aux huiles essentielles pour une utilisation cosmétique et
capillaire. La composition de cette huile végétale permet une alternative écologique à l'uiilisation
du blanc de baleine en cosmétioue.
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Mccadsmic l;1Jlce*dcmic inlegriT*liu t4. & B

!:âMjil"[ *tTAl{|GUi:
*ili#lhdL en"r$gruffie

: *}rot**gséss

*1c911 g p1*Ë*l*g : *mef g?g

SpêciTicite bicehir"riique : A*ides ol*ique et pæêmit*léiqace

F TSTl*, m**dw paleæ*Ëùqa;w'$trT/*

B*trcniq*e
Le Macadamia, ou " noisetier d'Australie ,, est un arbre de 20 m de haut, originaire d'Australie. Ses feuilles

sont longues et vert foncé, Ses noix comestibles se regroupent en grappes et contiennent une amande riche

en huile.

f huile de Macadamia est obtenue par pression à froid des amandes.

Pr*pràr*?*s & indlrmïi*ns
Tonique de la microcirculation sanguine et
lymphatique indiquée pour :

" les jambes lourdes
e les vaflces

" les hémonoides
* lacouperose
a la préparation des muscles à l'effort

ii I r; :'l ir.,: :'il ti :: ;.i ri:i :'fli il.l : i.., U 1 :: I l*r i:.]ii :r;: r fa:i'ilii;i.,ilili :'îri l!.."i,:i..,ï-i::-lri iiii
i;iii l{} çot*1** *le M*cxdarniæ + S g*uttes de liomarin 1,S uinn*l*
li *

Nourrissante et assouplissante indiquée pour :

* les crevasses

" les gerçures

* les vergetures
ê les masmges

,t,i Ën *pplScation sur les mu*cies" *vant i'effarl

diiîi.:it{iiillfii':']fl|lx,,,r,,i.r:.l,,li::]'.i.i,'lli'i.'ti'i,','lï;'}r'riil'*
1i:i:

' .:'.' ':.' ::.i' :.l'

,' 'lû çfluttes el* *iacædamia + 5 çr:utte; el'F**alypius ra*ié

, fn ffassâge d* la th*ville v*rs !*s Eâ:lûux: matin 8t sûii

lllil:l;ii!:.:iiilllir$ilrii*1*lriitgtrfrl,lti:,,lii:rï'.l,ll:.:.;.'ril,::*iilriir",'l4lilittiii,lftarr'lirl;'

Zgory - ""

t-huile de Macadamia est une n huile sèche , qui pénètre rapidement sans laisser d'impression de

gras. Elle est fluide et possède une légère odeur de noisette. C'est l'huile végétale de référence en

àromathérapie pour la dilution des huiles essentielles. Son nom est un hommage au scientifique

australien John Macadam.
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NOiSgttg le*ryr*s cv*ncnr: l

f,ât!4:LLË T3ûlêltlllLJf r ffic*tu8æ*Se*

ilRl*;f,Jf; : lfaË**

î--]iû*le ;]roc'i-,ci?i,' Ê.mandes

5p*eif ic i9* fjl*1 i", I r'-ç r, clci{*ô s*eËq ue {{f g'*, âc*uu
iincF*lqu* 251;i, a*i#* p*â*niââque *%, vâtarm*ne* Â & ffi

ffi*3*ruiqu*
Originaire d'Europe, le noisetier est un arbuste buissonnant de 1 à 5 m de haut dont les feuilles sont dentées
avec un sommet en pointe. Les fleursjaunâtres forment des épis pendants ou o chatons ". Son fruit, la
noisette, se compose d'une coque dure et lisse abritant une amande.
fhuile végétale est obtenue par pression à froid des amandes.

TrqryriÊlqs s iry$ilqiiqryq
Équilibrante de la sécrétion de sébum el
astringente indiquée pour :

s res peaux grasses
* l'acné
* l'hyper séborrhée du cuir chevelu

Nourrissante et assouplissante indiquée pour

" les peaux sèches
* les tensions musculaires

" les massages
* la dilution des huiles essentielles

':i::

4,,,

il il

li 4 S*ilttrs S* illnisette * 'i gauit* de *êrani** $d*fan.l

Appiiquer l* s*ir *:j cclu*her

,1r,,,, '11',.,r.,;11,:j;ttr[*i;itrlilii:. liiril*ilil. lliil:irrlrr:iii. ,:,::

' r: ; ;::rl 5 a',]..,jj :f i'ir:j l,;.-: ;;,,i i: a

'tri] g**fies eic N*i*ette + 5 E*uites C* Felii grain higara$e
ffi ni*ssât*, au llivgax *es m;:s*ln* ri*u**q

iiË,'rtÊ.:,..,:i :ti:.:g1l:.1:S,;".,j;, ,',. . :;'r'1; ;";;l-.rrif::!'::1rir,:€,;#,[**;; ;'i=

Zmom
Fluide et pénétrante, cette huile végétale est idéale pour les massages corporels. Elle est
très utilisée dans l'alimentation pour son parfum de noisette et poui ses apports diététiques :

vitamines, calcium, acides gras insaturés. 0n la retrouve d'ailleurs dans certaines pâtes à tartiner.
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Ros* rnusçuéæ !Rose r*bigir":*sa i,

FÂfr4i LLil m*îri;\i |Gr'JË : ft osæ***s

{}i;TT*}h.{fi: ; ffiFe$$$

-:-"- ' -"" ^'-"--ûrg*i:e pr'*':!urieui : Ërair:es

56:*eificitrii: L:ir:i"f-lirn!i:** : &*id* hirtcs***q$e €?%, ;tm*eë*

$i**!a*:x':lq*e Ë*%, a***e olôËqaxe'14%, vËtana$:'**s A, ffi & il

ffi*tmrtÈequlex

Le rosier muscat est un arbuste de 3 à 4 m de haut dont les branches sont longues et épineuses. Ses fleurs,

blanches 0u rOses, donnent de * faux fruits , appelés cynorhodon très riches en vitamine C.

Originaire d'Asie, il est sunofi cultivé dans la partie chilienne des Andes au climat froid et pluvieux.

fhuile végétale de Rose musquée estobtenue par pression àfroid des graines.

Frelg:lri*tffis & imdâ*mtlmats
Nourrissante et assouplissante indiquée pour :

' l'éclat et la douceur de la peau

* les peaux sèches
* les rides
u la prévention et le traitement des vergetures
* les coups de soleil

Gicatrisante et régénérante indiquée pour :

" les cicatrices anciennes ou récentes
* les brûlures
r les ulcères, les escanes
o I'acné
u I'eczéma, le psoriasis

. .::.:.a.: : :ti.i:l .

::::.:: I

,,: ,. ': ,

i

?û s**ttas dc **se ntusi;*nn, appliquées sL;r fa poitri** *t lç v*;:tr*, mati* *t snir rlclr*nt

tit lie 6r*s:i***u

;.::; 5 g**1Ts$ tls *e*r: musq**e + 'l g*ulte de itl*r*li

",,,',', 
Àppiiq*er sur i* visage *.i lç cr:u, ie sç:ir

.'..'',..,iiil..liilr.....]]]ii1ili|l:].*:]::1.ii]itli

4pory "" -
l- huile végétale de Rose musquée, riche en acides gras et en vitamines, est idéale pour les soins

cosmétiques. Elle s'associe très bien aux huiles essentielles. Ne pas confondre I'huile végétale

de Rose musquée et l'huile essentielle de Rose de Damas qui est utilisée en parfumerie. Son fruit,

le cynorhodon, est une source de vitamines C naturelle fréquemment retrouvé dans les

compléments alimentaires.

122 | Huiles végétales



Sâssme iSescmum indicum L

FAô.êiLLI **I&i'.]l*Li[ : 93*daË**çt*es

*Rl*ihitr ;im**

:iiffn9_Aùdt;#;, $f:tn* -,*__ :, _
5p**ificrlc bi*lhir*iqut: : Aeâqie u&*lqu* 4$T/u:, ae*çie
linoi*iqu* 40%, a**Se pæirnitique"$4%, vitaæine *

ffi*9*miqu*
D'origine indienne, le Sésame est une plante annuelle herbacée àtige dressée pouvant mesurer jusqu'à
1,50 m. Elle est principalement cultivée en Inde, en Chine, en Amérique centrale et dans le Golfe persique.
Le fruit est une capsule contenant une soixantaine de petites graines oléagineuses ovales (noires, rouges ou
blanches).
f huile végétale de Sésame est obtenue par pression à froid de ces graines.

T:*p'i*Iç: &
Revilalisante et assouplissante indiquée pour : Calmante cutanée et muqueuse indiquée pour

" tous lestypes de massages

" les peaux sèches
* les soins des cheveux
* res crevasses, tes gerçures
* les brûlures

* les aphtes
* I'irritation des gencives
* I'irritation de l'æsophage
* I'irritation intestinale

" les gastrites

:-':-i"li:':l
5 gnultes d* Sésarne + â gou€âcs d* t-avar:sje afficinale

Appiique r sur les l*nions, 3 f*is par j**r

i *f i rn i:: iriri * : !;.r r'; * *g g * g'i t:: !,,ti::j,:; al i i i*",
:J ç$uatû$ d* $és*me * I frûul?* cl'Arbr* à ii:ri

,=: Âpplieç*er ç*elques gotltiss du méla*ge si-ri les g*nciv*s ou $ur les aphtes, 2 iois par.jcur .-r

Zoom
l- huile de Sésame est très riche en antioxydants : vitamine E, sélénium, sésamoline et lécithine.
Par voie orale, elle permet de lutter contre le cholestérol et les maladies cardiovasculaires. Elle a
sa place dans la cuisine à côté de l'huile de Colza et d'0live car elle peut s'utiliser pour la cuisson
ou à froid.
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Abiessih!*ca. :..

Â.r:*thum çrxvcnle**. .

Ânii:a rns*ecdsrâ

S**welliah*reanâ ......,,
txnanga***rata . ..

tl'i*::a*m*iurn nûûiis

*i;xamomçxl teffiph*rs

Ci*r:*mc:::e.:-i zeyla:-ricurn

ûi**amnslx*fr{rtrân$,,

Cisfus lad*::iferu* :. .

f,ilrt* Aur,intir;rn s$p amârll

tiffus aura;:iiurn ssp âmarâ

*ii*"1* iim*n*n"i

Ciirus retlculalr Slan*a ..

t'*pr*ssus **mpervit*ns

*.,:i'**ma l**ga . .....

tymbop*ç** ck*Tus ..

tyn":hcp*ç*n nrarti::ii

Q*rbopoç** nardi:s. . .

&l*clugcal'*T4 .... ..., i

Elellaria cædarnûfi :Jirl ...

Ëlit#]qMu* *iiirind*r* . ..

Euc*lyplus çi*buli.:s

[l;l$yptu* r*elii]tâ ... ". .

tu**nia cai3*phyll*t* .

G*;:ltlteria Sl*cumi:*ns

, .... .. Carotte

..... Cardamome

. Eucalyptuscitronné

Eucalyptus globuleux

Eucalvptus radié

. .. . ûirofle

Gaulihérie

$âlvi;l **iaf,*fi. .. ;:.

Safurej* montânâ

Thym*x **tur*i*idos

Thyn:** wlçx** .

TllyrnL:s zygi* ...

{tnglÛÈr 0r1rcri-tal]s

HUTLE5 E55ENTIELLES
Sapin de Sibérie Helichl'rsum i:eircilm

. Aneth herbe Jilnip*i*n r*rnmirni* . .. ,,

Bois de rose Junip*rus vi;'çiniana . . . .

.. .. Ëncens Laurxs nohilis..

Ylang-ylang Lavanr]uia hybr.,3aclcr,aFLuialis

Camomilie noble Lavar:**la a{ii*inalis . . . .. .

Ravintsara kva*dulaspica
. Cannelle de teylan Mckl**ca alt*nifolia
... .. . Saro F,{elai*uraqui*qunneruia.

Ciste Meninâ pipeïttâ

Néroli MyriUSrorlrrn,,i,S
Petit grain bigaradier ûcin:*r* basiiiei:i.:'r .

Citron jaune ûriganirrn çnnl acturr,

Mandarinerouge 0riganurnntajcrana
C\/Près pehi'Er,uurngnveolerr

. . turcuma pinus *trlvestri*
. . . . Lemon grass Rosm*rlnus *i**inaiis
.. Palma rosa '1,* *i**ole

Ciûonnelle de Ceylan Rosnrannus c+f icinalis Â3V

Àr*ff*ia sl}:nosn

t*l*nd ula q:i{ici nal!"r

Cml*phyilr.:m in*pi':yliu m

**ryius av*liana .,,

tul**adar$iâ intcgrifcl!a

$-turLEs vÉsÉrnLËs
.. Ârgan

Calendula

Calaphylle

N*isette

Macadamia

Prunu* amyçtT*lus

flosn :'ubigin**â

Sesar:':*rn in*iciim

$!int**ndsia s*inensi*

Triticur* vulçar*

,.. Hélichrys,

Genièvr,

tèdre de Virginii

Laurier ncbl,

LavandinAbrie

,.,, Lavande fin,

Lavande açi
. .Arbre àËr

. . Niacr,

... Menthe poivré

. ,,. .. Myrte ro*g

:., Basilic tropic;

.. 0rigan compar

Marlolaineà coquille

. Géranium odorar

Pin sylvestr

Romarin 1,8 cinérl

..... RomarinAB

Sauge sclaré

.. Saniette vivai

.. Thym àfeuitlr
de sarriel

. .Thym à thynr

.... .. Thymàlinal

Gingembi

Amande dcur

Rose musq*r

. . Sésan

. Joj*:

, Germe de I
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Abêcëdoire des pothologies
,bc*s denTaire : p. i4. p.56

-**r* : p. i 4, p. I B, p. 34, p. 52, p. 62, p. 84, p. 1116, p. 1 i s,
p.121,p.122

,cne rosactie : p. ss

,eroPhaqie i p, r2 p. 60, p. 74

,gitation : p. 20. p 64 p. 86

Jccnl (cxt;cs) : p. 32, p.46. p.92

.iler*ie : o. zo

'rnpnule ; p. o+

,nçirre : p. 14, p. tB, p. 34. p. M, p. g0. p. 104, p. 106

nEine foiie.} ip.zz,p.5ô.p.82,p. 1m,p. 108

m6**$$m : p.20, p.64, p.66, p.7s, p. m
,phonie ; p 42 p. ffi
,pltie : p. 14, p. s6, p. tz3

.cthrtte : p 2s, p. 40. p. 42. p. 4B.p b0, p, sa, p. 68, p. I t 0

.rll'uçse : p.28, p. 40.p 42.p 48. p.50. p 54. 
'r.68. 

p.110

,ssernissant almmphêrique: p. BB, p. s6

atdcnnern*nt : p. i 2, p. 60, p. z4

lessure superfieielle : p.30, p.64, p ir6
fiexr: : p" æ, p. t tr
auffées de ehaleur : p. tæ
rgrtehitu *hrclnir;ue I p. i 4, p. 18, p. 44, p. 62, p. 76,

p. 80, p. 84, p.8g p. 90, p. 96, p. 106 :

n***rïi{m *nçu$ : p. ta, p. 22, p,44, p. ,lm, p.74, p.92,
p 84. p. 92. p.104, p. 108

ru*f*:rm ip**u} i p. 26, p. 96, p. s2, p. 62, p. r0, p" 1 1 5.
p.116.p.118 p 122,p 123

ruÉirres d'estomêc ; p. s4, p. 74

*r:al carpien : p.42,p.48. p. 1to

eltu{its : p. 1 B. p. 2s, p. 46 p. s4,

heçeux isl;n) l p. 52. p. 110, p. t 18, p 123

f?trv*ux $**$ ; p.28, p. irû, p.1is, p, ii8, p.1i9

lreveux bmes ; o. 46. p. r 15, p. r 19

i*ækice : p. 26, p. tû, p. 46, p. 64, p. 1 1 s, p. 1 
.1 

B, p 1 22

:a**age ::*esca:laire : p. 58, p. 92, p. 1 1û, p. 1 1 Z

flolicë#* : p. i 2, p. 1 6, p. 20, p. 66, p. 86

**lax: irritafule I p. 44, p. 36, p. s0, p.54, p.60, p. s6

**nsSipat!*r* ccc*s{onneile i p. 7 4, p. sz, p. g4

*cn{ræ*ti.ir* *lus*r*iaire : p" i6, p.62, p.64, p" 66,
p. 86. p. 1 10. p.117

f,ontusion:p 58,p trl
tcuperOse I p. 30. p. 58. p. /8, p. 1 2C

fouus : p. sa

Coups de salei! : p.ol, p. BB, p.11ê,0. 118.p.122

*oumn:re superficiælte : p. eo, p o+

Courb*ture : p. 24, p. 46, p. 64, p. 66, p. 76, p. I 1 0

*r*æpn : p. i6, p.24, p" 64, p.66, p.76, p. 86

Sra*:pe d'estomê* : p. 16, p.g6

frrew*smm î p.26, p.30, p.62, ir. 1 |4, F. 1 l6, p. 11B; p.1 19,
p. i20, p.123

CrsÊ;tes dË " lait s : p. 1t4

tuir ehevelu (atropnie) ; p. rro

tUre $e q Ugtfimine$ D (pr'Jrt) : p. 118

Sycl*s inégxliers: p io2

tys{iâe : p.22.p.48.p.82, p. r00. p, r04. p r0B

SarTr* : p, i4, p. 64, p. 123

temnngealSnn : p.64, p. r 14. p. 116

0épnrne : p. 60, p. 22. p.90

tem,ite pcst radrcihèrapie : p o+. p. 80. p. 1 16

ileçs{**helT}**tt câââan6 ihiv*r} : p. +0, p. r r o

$la*'*'bee apr*s a*ëbio*r*rapie : p.22, p.56, p.10û

tliag'rfree infecticu*e : p. b6, p. BZ p. 100 p. r0+. p 196

Diarrhée virale : p. eo, p.90, p.106

*iffils*nm : p. 
.r 

B, p. 32, p. 64, p. 70, p. ?8, p. 86, p. 88, p. s6

0igestion l*nte : p. tz, p, ze, p. 32. p. 60, p.70. p.74

Sllugi*n eîx*s Fia*fms s$$e*â$m[[m : p i 14, p. i 20, p. 12i

Eo*F*urs *$ieulair*s : p. æ, p. 48, p. 42, p. 48, p. 51,
p.68,p.117

Sculsurs clrroniqxes : p. 48, p. s4, p. 60, p. I i 0, p. i i 7
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toul*:crs museulair.sa : p.46,'p.ô2, p.68, p.86,9.1I0

*rai*eg* : p.14p.B?,p.s2ip.s4 l

EcNat ct **ucgur d* la pea* : p. s4, p, rzz

Eczéma ; p. 20, p, 30. p. 36, p. 62, p., i4, p. 1 1 6 p 1 1 7,

p. 118. ).122

:ï1_Yf}îî$es.; 
p 44,p 46 p eo p e8

Ëmpht+è::ra : p. +q.

Endomtissement: p r6, p.26 p. ô2, p.66, p,86,

Entorss : p, 42, p 48. p. b4, p. EB, p. r I Z

Ipistaxis: p.æ

Êructa*æ : p.'r2, p.74

ffiyffi*m*:p;64,p *6,p. 1,14 ,,

Ësçare : p. 26, p. 3û, p.36 ,p.62,p.1zZ

Excès alimentair* ; p. æ, p. æ, p. sz

Fatigue , p.22,ùffi,p.72, p.74, 0 90. p.9B

Fesses irTité*s tbebes) : p. 1 1 4, p. 1 i 6

Flafu le*ce : ù 24, p. 60. p. 7 4

Foie rslimulation) I p. r2, p, 32, p.92

furonde : p. 14, p.34. p. z2 p. 106

Gasbite : p. 36. p. so, p. 54.p.74. ?. '?3

&ne : p- tz, p. z+ ,,

Serçuæ ; p. 26, p. 3û, p. 58, p, .1 
14, p. I 1 5, p. '1 16, F. 1 I 8,

p.l ts- a tzo, p. tz: ,r . 
,

Singivik : p r4, p.56, p.106, p.12s

toutb ;:rise,1 : p.46. p.48, p. so

Etipp-€..:*,€0, p. 90,p,98, p. 106 , :

Haleine 1 p). 12. p. 24. p 7 4

HcimaÈcffie ; p. ss

llerwg,tdes : p. 30,F., p. 76, p. $B- p, 92, p. 1.17, p. 120

X6pal*t* : p. 26; p. s2, p. e4

$lerpès o Bû,p.eo

Hoquet : p.12, p. 16, p. g6

tç:,**ryf {ei.:ir chevek;} ; p 28" p. 46,' p. 1 1 e,

lnsigesf,ia::,: p. s2, p.74 ::::"

l*fectiam *nââïaire : p.14,p.zztp.gz, p. rmip. ls8

9xflammat9*cl {geneiv*sl : p 14, p.56, p. 106, p. ræ
lnilamrna,tiæ {estomac) : p. 74, p. 86, p. 92. p. 1i ô

lnflarnlcîâtËo$ {intestir"j : p 36. p.50. p. 1 I6. p j23

lns$fr'lnle : p. i6, p.62. p. B6

Ëasuffi$â*æ,biliaire:p,gz,p.94,::','::;:1,
lnsuffisanee hepatiq** : p 32,p 46.p.60. p. 20. p. 92

p.94

Insuffisance respira&ire i p.44. p.46

lnsuffisane* veineuse : p.38. p. 76, p.92

..ùambas luurdes : p. 3g, p. 76, p.88, p. r17 p. 120

i.aryngib : p r L p. 42, p. æ, p. 72, p. 90, p. 96. p. 104, p 1 06

Leuconta*e iBertes blanches) : p. i4 p. 72, p. 106

&'lains gercces-: p.30 p.58. p.'r16

#asque æ*tritif ichev**xi : p. ao, s. 
.!18, p. r i e

*i},,it l'rydratant (cheçeux seæ) : p 18, p.52 p t'

fulasque dén*lant {cnedeilxi : p. 18. p sz, p 84. p,11s

*lassage ireiaxationl ::Ê.64, p. 86j,p.,r d p. 1 21 .., ..
FjTassage {cr:rrsl : p. 64. p. 86, p. 90. p. 1 1 s. p r 20.

p 121. p '23

F$aûvaise âcâtreine : p. 12, p. 24, p. 7 4

ffiauvaises cdeurs (difus;on) : p. ea. p. so

Maf rles trnalsports : p.îz,p 7a,p.74

&{aux de gûnge : p.40, p.42

foTaux de teb; p.æ

f*riÉdicanreerâs qç:risn pr:longee) : p,æ, p 32. p.70,

- - 
p. 92. p.94

#éxopause.;9.1æ 'r, .,,:1:.:. :

fvligraine : p. N, p.42.p. 68, p. z4

ffrûustiqi.$e lirpulsif) : p.34, p.52, p 68 p 80

i$fusdes (îr;nique) i p.4ô. p. 92.p.1Æ

*î:ffî,îfr-r) : p.14, p.18. p 34, p' 52, p 62,p 72

C,onseiiS:sjmples HE.l'fOrlseits développr{s HE
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fti*os*s l*i;ir ffi*.s*iu) ; p. i4, p.72, p. i06

dtrytû$$$ Ëxtbr-*re* : p. Bz, p. i00, p, lûB

Sg*ûsçs vaçinal** ; p 14. p: 52, p. 84, p. 1 06

{*rusr$s* : p. 32, p. ?û, p.74

{srdositi! j p. 20, p. 62. p, 66, p. 78, p. 86, p. r 0z

'$*vrmlgi*s ; p.48, p. 74

Ë$eme ; p. 42, p. b8, p. i 1z

Ësophagrte : p.54 p. 74.p.s2.p.123

)ngle {nl i; rlon) : p. , I s. p. 1 1 3

lgrres*lex thor*cique : p.62, p.78, p. 86

Hâts s*rc*sn r p.46, p.62, p.76, p. ez

?lpitalis$s ; p.78, p.86

"antlr[$: p.34,p. lo6
:**u d'eræ*ge : p. iB, p.28, p. 84

k*$ fil*iJ**ijr) : p. 18, p. 52, p. 84, p. 1l s, p. :122

*nu (éc!ai) : p. 1 s, p. 52, p. 84, p. 1 r 5, p. tu
?âilx aË$nes : p.26 p.30 t s6

**enx d***'xydraâiâ*s : p. 18, p.52, p.84, p. I lB

*aux davitalisecs : p. r 8. p. s2. p. 84. r. 1 1 I
'**{.ê}t {}i'**sË}$ : p, 46, p. 1 1û, p. 1 1 û, p. 1 21,,

'saux irit*s : p. 52. p. 64. r. i i4, p. 1i 5, p. 1i6 .

eâ$x rxTêture$ : p.26, p. I t0

**$x r*e€tivgÊ: p.20, p.78, p. Bô

eaux s**hes ; p. 18. p.52,0 84, p it4 p. 11s p.19.
p.121 o 122.p.123

eilicul*s : p.14, p;24, p.72. p.106, p.l:t9

*{'!&0tre8 T p. 14, p. 1ûô

*Sc de;:aisnsiæ : p. oo, p. oe

êq{}r'e *l'**:***nte* I p. a4, p. g2, p.64

i*le clrÈr*rgice$* : p. oz, p. lo
iaie infestée: p. i4 p.52, p to6

;aie sH['ss{c*ie{f* ; p. 30. p.64

3i.ix : p.;?4, p.52, p, S4, p.66.

dpmrce't**m ;il $'mff*rÈ {m*nd*} ; p.44., p. 46, p. s0, p. I zû

Conserls simples HE / Conseils dével4pés HE / Conseiis simples Hy / Conseils déveloÉBés flV

?rT*S:TT ii#*ciions *f;1 ei r*qrimi*!:'esi : p. æ,
p. Sû, p.98 r i

Prévcxson eè** verg**-:res : p- lz 
:

6)rslsffi9* il"lyp**rnphi* il*niçn*] ; p.42. p.48, p. st)

Ps$riaslg : p.2û, p.36, p.64, p. i14. p. 1i6, B. r 17, p. 1rs,
p i2?

ffisâ**âËm mrt$*x{ainws: p.54, p.6o ,,

Rèçles abon*c*tes : p,38, p. t{z
**#'fuufîffjourntises' p. 16, p. 20, p 40 p. 42, p. 66.

Repas icopier ry i : p. 32, p. 74, p. 92

Rdvmô! *lmçtecr*s; p.'16, p. B6

Rhinii* allerglque : p. zo, p. 46

*hiniâ* : p, 1 4, p. 44;:p. 46, p. 62, p. ?2, pi 26, p.80

Rhi***itaryr:S!,tc : p. ?ê p. 80, p- s4, p, e0, p. s, p. 1r]4

Rh*ss"t*ïisnn* : p.28, s.42, p. s4

fihu*:ç ; p. st!, p. 90

Ridcs : p. 1 8. p. 30. p, 78. n. 86, p. 1 1 3. p 1 22

$uigra*rncEr{s *g rilçx : p, so

Sciætique : p, i6, p. rE, p 86

$in*xpé* mig*S : p, t +. p. ao,ip. ze p. 26, p. gû, plsO,

D. i16

Sinusife chrmique : p 18. p. 40. p.62, p. s2, p.84.
p. 92. p.96, p. 98 p Iû0, p, 104. p. 108

Soin Cu visage ipeau girs$er : p. 18, p.64. p. 1i0.
p. 1 19. p. 121

$oin gu uisôË* {éclair : p 46, p.115

Serx*âi*ati**s dueg a*r etres* ; p. 20, p. 64, p.78,
p.86 

r

$om::r*il (k*t:*iesi ; pr.16, p. a),8. 64, p. B6

Sauffl* (atne;::ration: p.a+

Skes* : p. 2û, p. û1, p. 78, p. B6

Sumænage ir*ellecfuel : p 22. p.22. p. g0 p. 92. p. sB

SyreeTrcnre prernensB alet ; p. 42 p. 8, p. 86. p. I 02

Syndrcmes grippaux : p. 72 p.80, p. 90. p. 98. p. r06

Tmcx{fiê*tms ; p. 42, p. 4s, {r. r 1 0, p. I i 7
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Tensions muscufaires : p.64, p.92, p. 121

Tensions nerveuses : p.64, p.78, p. 86

Tonique capillaire : p. s2, p. t10

Tonique hépatique : p. 12, p. s2,p.74,p.sz,p.s4

Tonique musculalre : p, s2, p. i2û

Torlicolis : p.42,p.46,p. 64, p. 66, p. 86

Toux d'initation : p.38, p.96

Toux du fumeur: p. aa

Toux grasses : p.46, p.62, p. sz, p. gB

Toux quinteuses : p.38, p.96

Tqrx sàchæ: p.g8, p.96

TrachrÉite : p. 1 4. p. 42,p. 68, p. 72. p. 80, p. BB, p. i 04,
p.106

Traitsnents médicamenteux izuites) : p. zq p 32,
p. 70, p. 92, p.94

Traumatisme:p 48,p.58

Trauma$smes artÉsulaires : p. 4e p.48, p. ss, p.68

Troubles de I'humeur: p.20, p.86. p. 102

Troubles du sommeil : p. 16, p.20, p.78, p. 86

{Jlcère cukné : p. 26, p 36, p. il, p. r i 6, p. i 22

Uloère gast'oduodénal : p. 36, p. b0, p. s4, p. M, p. 86
p.92, p.116

titcères uariqueux : p. 30, p. 38. p.46, p, 64

Urticaire : p.20, p. 116

Varice : p. 3s, p.5q p. 88, p.s2,p.117,p.120

Vergetrres : p. 26, p. 46, p. 64. p. 1 14, p r r 8, p. 120, p. 12
Verrue : p. zz

Uieilllssenmt (peau) : p. ze , p. 30, p. 78, p. 114, p. 115,

e.123

Virus : p. ao, p. so, p.98

Uisage (éclai) : p. 18, p.86

Uomissemenb : p. 82, p. 7 4

Zona : p. Bo. p so
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Formidables concentrés de principes actifs naturels, les huiles essentielles offrent
une réponse efficace et rapide à de nombreuses pathologies.

Les résultats remarquables obtenus durant leurs pratiques quotidiennes ont incité
Philippe Goëb et Didier Pesoni à se spécialiser en aromathérapie puis à former les
orofessionnels de santé.

Aboutissement de cette activité de formation, le concept novateur du < Médicament
végétal " est synthétisé dans ce guide pour permettre une utilisation facile, sécurisée
et compréhensible par tous des huiles essentielles.

Ce guide vous offre :

170 conseils pratiques
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