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« Lorsque Pascal Dupuy m'a présenté le concept du poéle Rocket (Rocket stove
en anglais), un peu avant I'été 2008, jai tout de suite eu envie de I'expérimenter.
Jai donc construit un modeéle extérieur destiné a la cuisine. C'est vraiment idéal
pour la cuisson des pommes de terre, des poissons, des viandes, la stérilisation...
pas de fumée, pas d'odeur, le début de la cuisson est instantané, pas besoin de
braise, économie de combustible... Quelques temps apres jai organise, pour
quelques amis des communes environnantes (nous sommes en Charente
Maritime) et avec la complicité de Pascal, une présentation de sa réalisation : un
poéle de masse Rocket. C'est le genre de réalisation qu'il faut aller voir pour y
croire, ne serait-ce que pour la combustion verticale du bois, la banquette
chauffante, l'eau du thé frémissante dans la bouilloire... Puis, un soir du mois de
novembre 2008, lors d'une coupure d'électricité, je me suis décidé : il fallait que je
réalise moi aussi un poéle de masse avant noél et le froid de I'hiver.

J'ai donc emprunté a Pascal le livre "Rocket mass heaters" que j'ai commencé a
traduire et jai réflechi a l'implantation de mon modele. La collecte, la récupération
des matériaux, la préparation des piéces de récupération et la réalisation ont pris
environ 3 semaines sans compter les finitions. Les 3 mois d'hiver qui ont suivi ont
éte remplis de chaudes découvertes et l'envie de partager en frangais ces
expériences a fait son chemin. C'est pourquoi aujourd’hui vous avez entre les
mains cette adaptation1, de l'ouvrage de Leslie Jackson et lanto Evans, que je
souhaite dédier a tous les souscripteurs, aux relais dans la presse spécialisée et
sur internet, a Christine Jaulmes qui a pris soin de la relecture en apportant sa
ponctuation et a la flamme de Pascal, sans lesquels cet ouvrage n‘aurait jamais
existé. Qu'ils en soient ici chaleureusement remerciés. »

Pascal Burnet - Juin 2009

1. Leslie et lanto ont fait don du texte original "Rocket mass heaters" qui est libre de foute

adaptation et traduction.
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DE QUOI PARLE CE LIVRE

DE QUOI PARLE CE LIVRE

Le poéle de masse Rocket est un concept révolutionnaire de poéle a bois qui permet une
combustion trés propre et une utilisation efficiente de la chaleur produite. De conception récente et
en plein essor, quelques centaines de reéalisations ont déja vu le jour, certaines fonctionnant
quotidiennement depuis plus de 10 ans. Les poéles Rocket permettent une grande économie de
combustible, modifient les concepts du chauffage de nos maisons, la fagon de faire bruler du bois et
de nos dépendances vis a vis des énergies telles que le charbon, le gaz, le pétrole, I'éolien,
I'nydraulique ou le nucléaire, tout cela pour notre plus grand confort. Les poéles de masse Rocket
peuvent étre auto construits facilement méme par les personnes peu expérimentées et dans tous
les types d'habitats : maison en terre, en paille, en pierre, en bois, yourtes...

Le terme Rocket stove a été largement employé lors de ces 20 derniéres années pour décrire une
grande variété de systeme de combustion qui produisent de la chaleur et permettent de cuisiner.

A part le modéle décrit en détail dans ce livre, le principe des Rockets a une grande diversité
d'applications. Larry Jacobs et lanto Evans sont partis d'une version utilisant seulement un fit
métallique et deux tuyaux de poéle, appelée plus tard le Pocket Rocket (voir le chapitre Le Rocket
de poche). Comme décrit dans les pages suivantes, a la fin des années 80, lanto développa pour
les citadins guatémaltéques un poéle mono piéce en béton de terre allégé, destiné a cuisiner. Plus
récemment, des petits poéles portables de cuisine ont été réalisés, utilisant des boites de
conserves et une simple isolation. Des fours Rocket et des chauffes-eau expérimentaux ont aussi
été construits.

Mais peut étre le plus important, les poéles de masse Rocket utilisés pour chauffer les maisons, qui
commencent a apparaitre un peu partout dans le nord de I'Amérique et le nord de I'Europe, sont
trés prometteurs car ils améliorent le confort et diminuent la quantité de combustible brulé,
réduisant ainsi la charge de Co2 sur I'effet de serre. lIs transforment presque tout le bois en chaleur,
et peuvent stocker presque toute la chaleur générée pour un confort optimum a I'endroit et au
moment ou vous en avez besoin.
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POUR QUI EST CE LIVRE

Ce manuel est destiné au « pyromaniacs », aux bricoleurs, aux personnes curieuses a propos du
feu, aux constructeurs et aux propriétaires, aux personnes a l'esprit de découverte, aux auto-
constructeurs qui souhaitent étre plus indépendants vis a vis du systtme et ayant des
préoccupations environnementales, et par dessus tout, a ceux qui souhaitent avoir une maison
confortable. Le royaume des poéles Rocket est un tout jeune royaume d'expériences ou jouer et
innover est fortement conseillé. Comme dit Tom Frame « N'ayez pas peur d'essayer quelque chose
de nouveau et de différent. Vous n'avez pas la bonne piéce? Essayez en une autre. Vous n'avez
pas la possibilité de joindre le service clientéle? Fiez vous a votre instinct, forger votre jugement.
Vous ne trouvez pas la solution? Attendez, il faut étre patient. Passez a autre chose si vous le
pouvez. La réponse viendra. Le plus important, ne vous précipitez pas! Vous souhaitez que cela
fonctionne lorsque vous aurez terminé la construction, prenez alors le temps nécessaire. »

Le modéle de chauffage Rocket décrit dans cet ouvrage est bien adapté au climat maritime
pacifiqgue (humide, froid en hiver, pas de golf stream), ainsi qu'au climat maritime atlantique
(Angleterre, France). Il n'y est pas limité, une fois que vous aurez compris les principes du poéle de
masse Rocket vous serez en mesure de le modifier pour I'adapter a vos propres besoins.

Le design des poéles Rocket est une exploration, leur utilisation est expérimentale, I'attention qu'ils
demandent peut vous fasciner ou vous pouvez trouver leurs bizarreries irritantes. Pour la prochaine
édition, nous prendrons en compte vos retours d'expériences, vos commentaires, les impasses
empruntées, vos révélations et vos fantaisies. Alors n'hésitez pas a attiser le feu en nous envoyant
vos images et vos dessins. Si nous utilisons vos documents, nous vous expédierons 2 exemplaires
de la nouvelle édition.

CLAUSE DE NON-RESPONSABILITE

En utilisant les informations incluses dans cet ouvrage ou sur tout support en rapport avec lui ou les
poéles Rocket vous vous engagez a respecter la clause de non-responsabilité suivante : Ni lanto
Evans, ni Leslie Jackson, ni moi méme, ne pouvont étre tenus pour responsable des dommages,
des incendies ou des blessures résultant de l'utilisation des techniques et du matériel présentés
dans ce livre. D'une part, ces poéles sont expérimentaux, d'autre part nous ne sommes pas
fortunés, alors assumez pleinement vos responsabilités, vos dommages et vos blessures. Si vous
n'étes pas en accord avec cette clause, refermez de suite ce livre et offrez le a votre voisin. Pour
quelques précautions, voir le chapitre Au feu! Au feu!
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COUPE TRANSVERSALE D'UN POELE ROCKET

COUPE TRANSVERSALE D'UN POELE ROCKET
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POURQUOI LES POELES ROCKET ?

Le concept de Rocket stove est né entre 1976 et la fin des années 80, lorsque lanto Evans
cherchait a apporter des solutions a la crise internationale du bois de chauffage et au probléeme de
la fumée a l'intérieur des maisons traditionnelles. C'est au Guatemala, dans les années 70, que
lanto développe le poéle Lorena fabriqué a partir de terre argileuse et de sable pour, contenir le feu,
soutenir les gamelles et stocker le surplus de chaleur. Ce poéle attire rapidement I'attention
mondiale, il est maintenant tres utilisé en Amérique latine, en Asie et en Afrique. Plus tard, avec une
équipe présente dans une vingtaine de pays, il aide a créer de meilleurs équipements de cuisson. Il
passe plus de 10 ans dans les maisons de villages a travailler avec les femmes qui cuisinent. Cette
expérience de « pyromaniac » professionnel, comme il aime se qualifier, 'améne a travailler ensuite
aux USA sur l'optimisation des poéles de chauffage dans les climats froids.

A cette époque, les poéles a bois avaient a peine changé depuis plus de 100 ans. Le format de
base avait toujours été une simple boite en métal avec un tuyaux d'évacuation. Le poéle chauffe
I'air autour de lui, la chaleur monte jusqu'au plafond puis redescend en se refroidissant. Pour étre
chauffé de fagon optimum, il faudrait donc se placer au plafond, juste au dessus du poéle. Par
ailleurs, plus vous perdez de chaleur par la cheminée, meilleure est la combustion.

ROCKET STOVES 10



POURQUOI LES POELES ROCKET ?

Clairement, c'est donc grandement non efficient. Le ciel ne retire aucun intérét a étre chauffé. Pire,
la plupart de ces poéles a bois ne brule pas parfaitement, donc toute I'énergie disponible dans le
bois n'est pas transformée en chaleur. Beaucoup de cette chaleur potentielle quitte le poéle sous la
forme de particules, de fumées et de gaz, non consumées. Les résultats d'une telle utilisation sont
I'empoissonnement de vos voisins sous le vent, I'exces d'utilisation de combustible et, peut étre,
une frustration personnelle. Le gouvernement américain a tenté, en imposant des normes dans les
années 80, de limiter la quantité des fumées et des particules rejetées par les poéles a bois du
commerce. Néanmoins, il n'est pas arrivé a garantir une combustion propre. L'objectif de lanto, en
développant des poéles de type Rocket, était de repenser complétement la question : Comment le
bois brlle-t-il a l'intérieur d'une maison de fagon a augmenter le confort, utiliser moins de bois de
chauffage et réduire la pollution?

Et les résultats sont impressionnants. Dans son cottage, lanto brile seulement 2,4m3 (2/3 de
corde) de bois de sapin et d'aulne par an alors que ses voisins en consomment de 11 a 18m3 (3 a 5
cordes). Habituellement, vous pouvez deviner la présence des voisins, qui se chauffent au bois
avec des foyers, peu performants a la fumée qui s'échappe de leur cheminée. Ici, la combustion est
si propre dans un Rocket que, lorsque les visiteurs viennent dans sa maison, ils découvrent avec
surprise le confort d'un poéle qui fonctionne joyeusement laissant s'échapper uniquement de la
vapeur d'eau par la cheminée.

Lorsque lanto écrit, il s'assoie prés de son Rocket stove, dans sa petite maison en bauge, dans le
profond hiver de I'Orégon. Il a construit ce poéle en un jour, avec des matériaux recyclés qui ont
couté moins de 50$. Depuis la fin des années 80, les poéles de masse Rocket sont son unique
source de chaleur, avec le soleil. Et depuis, il a pu quotidiennement évaluer ces radiateurs qui lui
conviennent mieux que tout ce qu'il a pu trouver jusqu'a présent. C'est ce que je souhaite vous faire
découvrir en traduisant et en adaptant son livre Rocket Mass Heaters — Superefficient woodstoves
you can build (and snuggle up to), @ mon tour bien au chaud au prés de mon Rocket stove.
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CARACTERISTIQUES PRINCIPALES DU POELE DE MASSE ROCKET

CHAMBRE DE COMBUSTION BATTERIE THERMIQUE

1. Chambre de combustion en forme de J avec des angles droits aux changements de
direction. Les gaz chauds s'élévent dans la partie verticale la plus longue, aspirant I'air
frais par la partie verticale la plus courte au travers du combustible.

2. Une chambre de combustion isolée (Isolation = Haute température = Combustion
compléte = Haute efficacité).

3. Une cheminée isolée a l'intérieur du poéle qui crée le tirage.

4. Le bois est maintenu verticalement et brule a son extrémité basse uniquement,
alimentant le poéle par gravité.

5. La capacité a pousser les gaz chauds a travers un long passage horizontal dans le sol,

un lit, un banc, une banquette ou un mur.

6. Séparation de I'unité de combustion et de I'utilisation de la chaleur produite permettant
le stockage de cette chaleur pendant de longues heures dans un matériau bon marché.

7. Double efficience : Extraction de la chaleur du combustible et restitution lorsque et a
I'endroit ou cela est nécessaire.

8. Facile a construire avec des matériaux aux prix abordables.



LE TIRAGE FAIT FONCTIONNER LE POELE

LE TIRAGE FAIT FONCTIONNER LE POELE

Les feux de camps

Dans un feu de camp, le bois brile en plein air. Le succes de sa combustion dépend du flux d'air.
L'oxygéne qui constitue 1/5 de notre air, combiné avec des huiles volatiles et d'autres gaz produits
par I'ébullition du bois, génére de la chaleur en brulant. Vous ne pouvez pas vous réchauffer par
contact avec un feu de camp, les braises sont trop chaudes, vous vous bruleriez. Si vous essayer
de vous placer dans les gaz chauds, vous vous enfumez et vous vous asphyxiez. Pour se
réchauffer, seule la radiation directe des braises et des flammes est utilisée et il faut se tenir a
proximité immédiate du feu pour en bénéficier. La plus grande partie de la chaleur est donc
gaspillée.

Les cheminées

Les cheminée tirent. Elles tirent vers le haut car les gaz, a l'intérieur de cette cheminée, sont plus
chaud que l'air ambiant, et que l'air chaud, plus léger, monte. Le tirage est dépendant de la hauteur
et de la température moyenne a l'intérieur de la cheminée. Vous pouvez obtenir le méme tirage
avec une cheminée trés haute et plutét froide comme dans la plupart des fabriques, ou inversement
une cheminée tres courte et trés chaude. Une cheminée de 30 meétres a 20°C plus chaude que I'air
ambiant ne génére guére plus de tirage qu'une cheminée de 60 centimétres plus chaude de 100°C.

Essayez cette expérience : Placer un tube en carton ou en métal au dessus d'un feu de camp
fumant, a la verticale et au dessus des braises. Le feu va immédiatement se réactiver, les braises
vont devenir incandescentes et la fumée va diminuer, il brulera mieux.

Les poéles a bois

Un poéle a bois est une boite ignifugée avec un feu a l'intérieur. Pour que I'oxygéne soit apporté
jusqu'au combustible, un conduit évacue les gaz chauds vers le haut, aspirant I'air frais a travers le
foyer. Si la quantité d'air aspirée n'est pas suffisante, la combustion sera mauvaise, produisant des
huiles volatiles et de la fumée, sans les bruler. Dans le cas contraire, un apport trop important d'air
frais dilue les gaz chauds dans la cheminée, abaissant la température de combustion et donc la
qualité de cette derniere. Pour que tout fonctionne, la cheminée doit étre chaude et, si elle est
extérieure au batiment, la chaleur créée et évacuée est définitivement perdue.
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LE TIRAGE FAIT FONCTIONNER LE POELE

Les poéles Rocket sont différents

Le concept révolutionnaire d'un poéle de masse Rocket est de placer la cheminée a l'intérieur du
poéle. Ceci est réalisé en enfermant la cheminée de telle sorte que les gaz d'échappement soient
capturés avec presque toute leur chaleur. Ensuite, en faisant circuler ces gaz au travers d'une
magonnerie importante (la masse) on encourage leur refroidissement avant qu'ils ne quittent le
batiment. Le poéle de masse Rocket étudié dans cet ouvrage a une cheminée interne de 80
centimetres de haut, dans laquelle la température s'éléve entre 650 et 980°C. Le baril métallique
qui chapeaute la cheminée, libére suffisamment de chaleur pour que la température des gaz
s'abaisse entre 260 et 370°C lorsqu'ils quittent le poéle. Mais maintenant, au lieu de gaspiller cette
chaleur en I'évacuant immédiatement de la maison, nous alimentons une masse, comme un banc
de pierres et de bauge. Ainsi la température des gaz s'abaisse encore et ils quittent le batiment

entre 30 et 90°C.

]

Le corps de chauffe du Rocket est un tube en forme de J avec des changements de direction a

angles droits. Le combustible tombe par la petite jambe du J, que nous appelons le tube
d'alimentation. La combustion a lieu majoritairement dans la partie horizontale que nous appelons le
tunnel de combustion, et la flamme se propage et s'éléve dans la longue jambe du J, que nous

appelons la cheminée interne.
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Comment le bois brule-t-il?

L'air que nous respirons comporte 20% d'oxygene. L'oxygene est trés réactif et se combinera, a la
bonne température, avec a peu prés n'importe quoi pour le bruler, relachant de I'énergie sous forme
de chaleur. Les matériaux prennent feu a différentes températures. Par exemple, le phosphore
brule par simple exposition a I'oxygene a température ambiante, mais sans oxygéne il aura besoin
d'étre chauffé a plusieurs centaines de degrés pour pouvoir bruler. Lorsque le bois est chauffé, la
lignine et la cellulose qui en compose la majeure partie sont décomposées en une grande variété
de gaz simples et complexes. Lorsqu'ils atteignent une certaine température, ils s'enflamment et
brulent se combinant avec I'oxygene et produisant des flammes dans un processus appelé la
combustion.

Observez un morceau de bois lors de son cycle de combustion, de la premiere chaleur qu'on lui
applique jusqu'a l'obtention des cendres. Au début, vous constatez que de la vapeur et des gaz
clairs giclent (a) lorsqu'ils atteignent leur point d'ébullition a l'intérieur du bois. Ensuite, il y a de la
fumée (b), bleue, grise ou parfois noire, difficile a respirer et toxique. Graduellement, les parties
extérieures commencent a rougeoyer (d) lorsque cette fumée s'enflamme. Puis finalement, il n'y a
plus que des braises rougeoyantes, sans fumée (e) ni grandes flammes, seulement de petites
flammes bleues pendant que les braises continuent de bruler.

Vous venez d'assister aux différentes étapes suivantes :
a. Le bois monte en température et seche.

b. Les huiles volatiles s'évaporent pendant que la cellulose et la lignine sont décomposées sous
I'effet de la chaleur en centaines de composés chimiques.

c. Lorsque la température est suffisamment élevée, le carbone restant de la décomposition et le
charbon de bois vont alors bruler, rougeoyer, créant du CO et dégageant de la chaleur.

d. La fumée prend feu avec de grande flammes jaunes et se transforme en CO2 et en vapeur d'eau
dégageant, bien entendu, de la chaleur.

e. Finalement la fumée disparait, les braises rougeoyantes restent. Les petites flammes bleus que
vous voyez sont du CO qui brule et qui produisent du CO2 et encore plus de chaleur.

Si l'oxygéne n'est pas suffisant la combustion sera incompléte, produisant de la fumée et du
monoxyde de carbone, et la production de chaleur sera diminuée. Le méme phénoméne se produit
si la zone de combustion est trop froide ou si I'oxygéne arrive trop vite, comme lorsque I'on souffle
sur une bougie. Les feux de camp fument, premierement, par manque de chaleur, mais aussi si
vous restreignez le flux d'air avec des feuilles humides ou si vous projetez de la terre dessus par
exemple. Le poéle parfait a juste assez d'oxygene dispersé a travers les gaz et les vapeurs, et une
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température suffisamment élevée pour que tout brule et qu'ainsi, il ne reste plus que de la vapeur
d'eau, du CO2, de la chaleur et un peu de cendre.

Concernant les problemes de dioxyde de carbone (CO2), les gens sont souvent choqués
d'entendre que le poéle en relache dans I'atmosphéere. Cependant, tout poéle a bois, méme brulant
efficacement, dégagera du CO2, comme une chaudiére a mazout ou a gaz, ou une voiture a
essence ou au gasoil. Plus nous brulons proprement le bois, moins nous en utilisons car nous le
brulons plus efficacement et ainsi nous créons moins de CO2. Pour étre responsable, nous devons,
non pas arréter de bruler des hydrocarbures, mais réduire leur utilisation a un niveau sans danger.
C'est une bonne raison pour ne pas juste bruler proprement, mais aussi, construire des maisons
plus modestes par la taille, des maisons bioclimatiques et des espaces confortables, chauffer son
corps directement par contact et par radiation et ne pas chauffer inutilement ce dont on n'a pas
besoin.

fLes3T

En recherchant une combustion propre, pensons au 3T : Le Temps, la Température et les
Turbulences. Les molécules d'oxygene et les gaz de combustion ont besoin de se mélanger pour
étre a la féte. C'est comme dans certaines danses traditionnelles ou tous les hommes sont en ligne
d'un coté de la piéce et les femmes de l'autre. Lorsque la musique commence, tout le monde
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envabhie la piste de danse a la recherche d'un partenaire. Pour divertir au mieux tous les couples, le
morceau de musique doit se prolonger (Temps), le tempo doit étre soutenu (Température) et la
musique vibrante (Turbulences).

Ainsi l'unité de combustion a besoin d'une chambre isolée (maintient des danseurs a haute
température), d'une cheminée suffisamment haute afin de permettre a tout 'oxygene d'étre utilisé
(les danseurs légers et chauds peuvent se trémousser et tournoyer jusqu'en haut), et d'un profil
accidenté pour mélanger les gaz (aide les couples de danseurs a se former et a se déhancher). Par
conséquent, les changements de direction sont a angle droit a l'intérieur de I'unité de combustion
d'un Rocket stove.

} La batterie thermique

Méme en brulant du bois avec une efficience de 100%, si nous perdons la chaleur en ne I'utilisant
pas, l'efficience est discutable. Le poéle a bois conventionnel, avec une combustion la plus efficace
possible, aura besoin de gaspiller une partie de la chaleur générée en se déchargeant par le tuyaux
d'évacuation, afin de pouvoir fonctionner. Avec un poéle Rocket, nous n'avons pas besoin de
perdre de la chaleur pour maintenir la combustion. La chambre de combustion, dans le cceur d'un
Rocket, transforme tout le bois en CO2 et en vapeur d'eau avec un peu de cendre et de la chaleur.
Comment est utilisée cette chaleur est une autre histoire.

Tandis qu'avec un poéle a bois, la cheminée aspire l'air frais a travers le poéle et rejette les gaz
chauds a I'extérieur du batiment, le Rocket stove crée une pression que nous pouvons guider et
contréler afin de diriger la chaleur a I'endroit ou nous en avons besoin. Nous pouvons cuisiner avec
ou chauffer de I'eau, nos maisons ou nous méme.

En ajoutant au Rocket stove une masse de stockage de la chaleur, nous pouvons extraire cette
chaleur des gaz d'échappement et la stocker sur de longues périodes. Un lit double de 3 tonnes
reste chaud environ 3 jours. Il agit comme une batterie thermique, stockant la chaleur lorsque le
poéle fonctionne et la restituant doucement dans le temps.

Notez que dans la partie stockage de la chaleur les turbulences ne sont pas souhaitables. Toute
obstruction créant des turbulences affecte la combustion. D'un autre coté, les gaz d'échappement
se déplacent plus lentement que dans un poéle conventionnel. Les courbes prononcées ne sont
donc pas un gros probléme dans les tuyaux d'un diamétres supérieur a 15cm. Un séjour prolongé et
une haute température sont souhaitables, du moins prés de la chambre de combustion.
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-

Comment la chaleur se déplace-t-elle?

La chaleur a la particularité de se propager toute seule : Les parties les plus chaudes de I'univers
tentent généreusement de réchauffer leurs alentours plus froids. Le plus chaud essayera toujours
de chauffer le plus froid. Si la différence de température est importante, le flux de chaleur est plus
rapide, bien que les obstacles au transfert de chaleur, les isolants, le ralentisse toujours. Pour
simplifier, pensez que la chaleur circule du plus chaud au plus froid de trois maniéeres différentes :

Par rayonnement, par convection et par conduction.

I Rayonnement

Le rayonnement est le transfert direct de I'énergie a travers I'espace. Parfois il prend la forme de
lumiére visible, comme la lumiére du soleil par exemple, et d'autres fois la longueur d'onde est plus
longue et donc invisible a nos yeux comme peut I'étre la chaleur d'un poéle a bois en métal. Cela
peut étre aussi un mélange des 2 comme un feu de camp, ou un grille pain dans lequel la chaleur
« radiante » avec ses rayons visibles et invisibles toastent nos tartines.
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Les radiations se déplacent dans l'espace en ligne droite et dans toutes les directions
simultanément jusqu'a rencontrer un solide qui va les réfléchir ou les absorber dans des proportions
variables. Certaines surfaces, comme de I'aluminium poli, en réfléchissent un fort pourcentage. La
peau absorbe une grande partie des radiations, avec plaisir si I'on a froid, ou pas si I'on a déja trop
chaud. Tout ceci est tres utile si vous souhaitez réaliser un feu de camp qui vous chauffe
uniquement par radiation, ou un toaster qui est en grande partie un « cuiseur radiant »; cependant
la radiation a des inconvénients. Le plus évident est qu'elle ne chauffe que les surfaces exposées.
Votre face peut étre surchauffée alors que votre dos est glacé, et vos habits peuvent méme faire
complétement obstacle a cette source de chaleur. Pour une meilleure radiation, les surfaces des
poéles ont besoin d'étre a une température élevée, potentiellement dangereuse, et comme la
surface rayonnante change de température a cause de la complexité de la combustion du bois,
vous devez souvent vous déplacer pour rester a la place la plus confortable.

Loi du rayonnement de Kirchhoff

Selon, la loi du rayonnement de Kirchhoff, la quantité de radiations regue est proportionnelle a la
température de la source et son éloignement. Les surfaces rayonnantes plus chaudes diffusent la
différence de température a la puissance 4 fois plus de chaleur.

P=Fx5678xT

P : Puissance en Walt. F : Facteur d’absorption ou d’émission de la surface émettrice. T : Température absolue

enK.

C'est a dire, que si la surface de votre poéle a bois passe de 90°C a 180°C de plus que la
température de la piéce, vous n'aurez pas 2 fois plus mais 2 fois 2 fois 2 fois 2, soit 16 fois plus de
chaleur rayonnante. L'effet de la distance est simple a calculer, élevez au carré la distance de la
source au receveur. Approchez vous de la moitié de la distance qui vous sépare du poéle (2 fois
plus prés), vous recevrez 2 fois 2 soit 4 fois plus de radiations.

I Convection

La convection est le transfert de la chaleur par le mouvement corporel d'un gaz ou d'un liquide. La
fumée de cigarette monte car elle est plus chaude que l'air environnant. De méme que la fumée
d'un feu de camp ou celle d'une cheminé. Regardez attentivement une tasse de cacao brulant ou
un bol de soupe bouillante, vous observerez de nombreux mouvements, comme le liquide le plus
chaud qui monte et le plus froid qui descend. Tout ceci est de la convection. Les fours dit « a
convection » ne le sont pas, ils ont un ventilateur pour pulser la chaleur. Il y a aussi un autre abus
de langage concernant les radiateurs convecteurs. Ces derniers ne sont principalement que des
convecteurs. lls ne sont pas suffisamment chaud pour permettre le rayonnement de radiations. La
plus grande partie de leur chaleur est transportée par le mouvement ascensionnel de I'air réchauffé.

La convection comme mode chauffage n'est pas bien adaptée pour les habitants. Vous devez étre
au dessus de la source de chaleur. La meilleure place pour un chauffage électrique par convection
est généralement contre le plafond, ou l'air le plus chaud stagne, et le chauffage par convection
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avec une cheminée a bois vous obligerait a vous installer dans le conduit,a moins de faire le feu
directement dans la piece... Dans ce cas vous seriez a nouveau obligés de vous coller au plafond
pour bénéficier de la convection.

I Conduction

La conduction chauffe par contact. Lorsque vous serrez la main de quelqu'un, si vous sentez qu'il a
la main froide c'est parce que vous lui donnez un peu de la chaleur de votre corps. Comme pour
tous les types de chaleur, la conduction s'effectue toujours du plus chaud vers le plus froid, aussi
minime la différence soit elle. En cas d'équilibre, la chaleur circule aussi dans toutes les directions,
tout autour, en haut et en bas. « Mais la chaleur ne monte t-elle pas toujours? » Non, uniquement
par convection. La chaleur qui monte n'est ni une caractéristique de la radiation ni de la conduction.

La conduction est plus apparente a travers les solides selon que ces solides permettent le passage
de la chaleur ou non. La conductivité thermique varie énormément, de trés faible pour I'air immobile
a trés importante pour les métaux par exemple. Asseyez vous sur une chaise en aluminium un jour
de grand froid... Entre les deux , il y a les matériaux de magonnerie d'origine minérale. Plus il sont
denses plus il transmettent rapidement la chaleur. Le calcaire et la brique de terre cuite sont des
conducteurs de moyen a élevé. Le granite et le basalte le sont plus, le minerai de fer I'est encore
plus parce qu'il est plus lourd. Les matériaux denses et ceux qui contiennent des métaux peuvent
étre dangereusement conducteur comme des pierres brulantes sorties d'un feu de camp ou la
poignée brulante d'une porte de poéle en fonte. lls conduisent la chaleur plus rapidement parce
qu'ils sont denses.

Dans les maisons, la conduction est rarement utilisée pour le confort personnel. Les feux de
cheminées n'en procurent que trés peu, si ce n'est les briques ou les pierres a proximité
raisonnable du foyer, le reste étant trop chaud pour y poser la main. De méme pour la boite en
métal des poéles a bois conventionnels. Nous utilisons parfois des bouillottes, des couvertures
électriques chauffantes ou du thé chaud, tous avec des effets assez courts. Les célins peuvent
permettre aussi de se réchauffer mais ne sont pas toujours réalisables. Dans la plupart des
maisons, la seule fagon de se réchauffer rapidement par conduction... est de prendre une douche
chaude.

Dans les pages suivantes, vous apprendrez a utiliser la conduction de maniére inédite et trés
efficace pour vous réchauffer. Les poéles Rockets peuvent étre des radiateurs par contact trés
efficaces. Voyons maintenant comment la conduction peut étre régulée grace aux isolants.

L'isolation est tout ce qui ralentie le transfert de chaleur. Pour retarder le déplacement de la chaleur
par conduction, une bonne régle est de choisir le plus léger des matériaux disponibles. Léger
signifie souvent avec de I'air prisonnier a l'intérieur. Un long manteau, des chaussettes en laine, un
édredon contribuent a notre confort en emprisonnant I'air, I'un des meilleurs isolants connu.

A haute température, la plupart des isolants brulent ou sont détériorés libérant des gaz toxiques.

Pour la construction d'un poéle nous aurons donc besoin d'isolants minéraux comme la pierre

ROCKET STOVES 20



COMBUSTION ET CHALEUR

ponce, la vermiculite ou la perlite. L'argile est moins isolante mais pas aussi mauvaise que le sable,
qui lui est beaucoup plus lourd.

Le confort grace a la chaleur stockée

Le poéle Rocket est un piston thermique qui pousse les gaz brulants qui vont servir a chauffer une
magonnerie. |l peut facilement pousser les gaz chauds sur 9 a 12 metres de tuyaux horizontaux,
permettant de stocker la chaleur dans des murs intérieurs, le sol ou des bancs, banquettes ou lits.
En s'asseyant ou en se couchant sur un banc chauffé, votre corps est directement réchauffé partout
ou s'effectue le contact. Vous bénéficiez aussi de I'air chaud qui s'éleve de cette banquette comme
dans un bain chaud mais sec. Vous pouvez alors confortablement lire ou vous occuper de votre
courrier pendant que votre Rocket continue de chauffer cette masse, méme si la température de la
piece n'est que de 10°C. Pour étre aussi confortable en chauffant tout I'air du batiment, il faudrait
que la température atteigne a 21°C. Les poéles Rocket prennent la chaleur qui serait perdue par la
cheminée pour chauffer les magonneries dont vous avez besoin.

On vie une époque formidable. De temps en temps on peut se défaire d'un mythe de société que
I'on a accepté toute une vie. Le mythe selon lequel les maisons ont besoin d'étre chauffées
impregne de nombreux pays du nord et la société a souvent transposée celui-ci en loi. Certains
réglements de construction exigent, que vous soyez chez vous ou pas, que tous les coins et recoins
de votre maison soient chauffés a 21°C. Soyons clair, a condition de ne pas laissez I'eau geler,
votre maison se fiche que vous la chauffiez. Seuls les habitants comptent. Nous voulons chauffer
les étres, pas les maisons. Une fois que I'on comprend cela, la situation devient plus facile.

Les étres humains, comme les mammiféres, auto produisent leur chaleur. Nous avons nos propres
poéles internes, brulant de la nourriture pour créer cette chaleur. Mais comme nous sommes
devenus moins actif physiquement et que nous passons plus de temps a l'intérieur, nous avons pris
I'nabitude de porter des vétements afin d'augmenter notre autonomie. Dans un batiment non
chauffé, nous pouvons donc ajuster notre confort en ajoutant une couche d'habits, en faisant une
activité physique ou en s'entourant nous méme de chaleur ou les 3 en méme temps.

Chauffer les maisons avec de l'air pulsé dépend beaucoup que nos corps soient en contact
uniquement avec cet air chaud. Une maison peut contenir une énorme quantité d'air chaud, dont
une infime proportion sera réellement en contact avec nous. Tout le reste de cette chaleur sera
gaspillée. L'air étant un des meilleurs isolants, ce n'est certainement pas le moyen le plus rapide ou
le plus efficace pour se réchauffer, et qui plus est il s'échappe trés facilement.
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LA CONSTRUCTION PAS A PAS

Nous allons décrire et réaliser un modéle simple, déja bien testé et facile a construire, mis au point
par lanto Evans. Voici les différentes étapes qui nous permettrons d'aborder la conception du poéle
de masse Rocket, le matériel et les outils nécessaires, les dimensions et les proportions, puis la
réalisation du foyer et celle de I'unité de stockage de la chaleur produite.

1. Dans un batiment existant, examiner le site ol le poéle sera construit.
. Mesurer I'espace disponible.

. Dessiner le poéle et |'unité de stockage de la chaleur.

. Dessiner a I'échelle la disposition des briques.

. Rassembiler les outils et le matériel (voir la liste).

o g b~ W N

. Nettoyer les briques, décaper les bidons, vérifier la rectitude et les assemblages de tous les
tubes.
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7. Construire une maquette de la chambre de combustion a I'extérieure, a l'aide des matériaux
avec lesquels sera construit le poéle définitif.

8. Réaliser une mise a feu de test dans la maquette.

9. Expérimenter, tester et optimiser cette maquette.

10.Mortier, isolation et la bauge.

11.Niveler et compacter le site d'implantation du poéle si besoin.

12.Dessiner grossiérement la position du dispositif complet. Ajuster si nécessaire.
13.Vérifier a nouveau la conception.

14.Installer si nécessaire l'isolation sous le poéle.

15.Construire la chambre de combustion et la cheminée un rang a la fois. Vérifier le niveau et
I'aplomb a chaque rang.

16.Installer le petit baril autour du I'orifice d'alimentation.
17.Implanter le container de l'isolant autour de la cheminée.
18.Placer l'isolant a l'intérieur.

19.Installer le grand baril autour de la cheminée.

20.Tester a nouveau la combustion. Ajuster la position du baril pour diriger la chaleur,
21.Connecter toutes les parties du conduit intérieur.
22.0uvrir toute les fenétres et tester le tirage.

23.Construire I'unité de stockage de la chaleur.

24 Tester a nouveau

25.Mettre en place le conduit extérieur.

26.Nettoyer le chantier

27.Allumer le poéle, faire chauffer le thé.

28.Chauffer la maison et inviter tous les voisins a la féte.
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La chambre de combustion

La chambre de combustion d'un systéme de
20cm de diameétre (8 pouces) mesurera
environ 1,20 métre de long par 0,90 de haut
et 0,60 de large. La hauteur pourra étre
réduite si la chambre est implantée sous le
niveau du sol, ou augmentée en cas de
surélévation du systéme. Une chambre de
combustion d'un systtme de 15cm de
diamétre (6 pouces) peut étre un peu plus
petite.

Pour une premiére construction, jouez la
sécurité avec un modele de chambre de
combustion éprouvé. Le stockage de la

chaleur peut, lui, étre adapté a vos besoins
et a la configuration de votre habitat.
N'essayez pas un chauffage par le sol pour la premiére fois, il y a plein de variantes pour stocker la
chaleur dans un coin douillet, une banquette chauffante ou un lit chaleureux.

Dans les lieux trés froids ou les batiments de plus de 350m2 vous aurez peut étre besoin d'un
systéme plus grand, avec un baril plus grand. Il y a probablement une limite maximale de dimension
au-dela de laquelle vous ne pouvez construire un Rocket sans du matériel spécifique aux hautes
températures, si vous ne souhaitez pas tout faire fondre.

La position du poéle dans votre maison peut déterminer ou et comment la chaleur est disponible,
quelle quantité de celle-ci est stockée (ou perdue par les murs et les fenétres), la facilité d'utilisation
ainsi que la place du stockage du combustible. Par exemple, un poéle utilisé pour cuisiner devrait
étre pres de la cuisine, un poéle pour se reposer sera au salon ou dans une chambre. Transporter
le bois de chauffage peut étre salissant, alors vous pouvez réduire le balayage du sol en placant le
tube d'alimentation non loin de la porte ou prévoir un stock de bois de plusieurs jours non loin du
poéle.

Diriger la chaleur

Il existe plusieurs variantes en fonction du lieu ou est délivrée la chaleur. Vous pouvez diviser la
chaleur que votre poéle génére en fonction de vos besoins. Il y aura un échange entre une chaleur
rayonnante disponible rapidement et la chaleur accumulée dans la batterie thermique. Ce qui
chauffe rapidement, par exemple un baril radiant avec un peu d'isolant autour, se refroidi aussi trés
vite. Inversement, ce qui se réchauffe doucement se refroidi doucement, ainsi le systéme de

ROCKET STOVES 24



DESSINER VOTRE POELE ET SA BATTERIE THERMIQUE

conduits coulés dans plusieurs dizaines de centimétres de masse procure une chaleur confortable
toute la nuit, bien aprés que le feu soit éteint.

Décidez bien, dés le départ, de quelle proportion vous souhaitez disposer pour cuisiner, de quelle
quantité de chaleur rapide par convection, de quelle quantité de radiation directe en face de laquelle
vous pourrez vous installer et de chaleur par contact sur laquelle vous souhaiter vous assoir, vous
étaler ou vous allonger. Ainsi, pour maximiser I'efficacité de cuisson, il faut une distance entre le
sommet de la cheminée et le baril d'environ 5cm. Vous créerez ainsi une concentration de la
chaleur en haut et au centre du baril. Pour une utilisation prépondérante de la chaleur en mode
radiant, laissez un espace plus large entre la cheminée et le baril, en décentrant celui-ci, du coté ou
vous souhaitez rendre disponible cette chaleur. Pour un réchauffement rapide dans la piece vous
pourriez construire une cheminée plus haute avec un baril plus gros, éventuellement en soudant 2

barils bout a bout ou en utilisant un autre conteneur métallique adapté.

Si I'on empéche la chaleur rayonnante de s'échapper du baril, celle-ci ira davantage se stocker
dans l'unité de stockage. Pour une plus grande proportion de chaleur disponible pour le stockage et
par contact, vous pouvez soit recouvrir de bauge tout ou une partie du baril, soit remplacer le baril
par de la bauge ou des briques. Vous devrez donc dimensionner la batterie et sa longueur de
tuyaux en fonction de ce paramétre.

Si le mur derriére le poéle et le banc n'est pas bien isolé, ajouté de l'isolant entre le banc et le mur
et de l'isolation supplémentaire derriére le poéle. Les températures ne seront probablement pas trés
élevées, mais évitez les isolants synthétiques qui peuvent dégager des gaz toxiques sous l'effet de
la chaleur. Une dizaine de centimeétres d'un mélange argile-vermiculite, argile-perlite ou méme
argile-sciure de bois est suffisant.

I La batterie thermique

Travailler avec la bauge procure une flexibilité, au niveau de la structure des ceuvres, la ou aucun
autre matériaux ne peut rivaliser. La bauge peut étre immédiatement sculptée car vous l'appliquez
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poignée aprés poignée. Les formes sont aussi illimitées que ce que vous pouvez construire avec de
I'argile. Néanmoins, bien que des faces rectilignes, des angles droits, des arétes vives sont
possibles, ils sont fragiles et risquent de se détacher facilement.

La forme que vous allez réaliser peut étre élégante et éloquente, fantasque et confortable, en
adéquation avec la géométrie de votre anatomie.

La batterie thermique se réchauffe rapidement lorsque le feu est en train de bruler. Puis cette
chaleur se disperse dans la masse, pour enfin la quitter doucement principalement par contact et
par convection, a I'endroit et quand vous le souhaitez. Le stockage total de chaleur est limité par le
poids, et non par le volume. Utilisez des matériaux lourds ajustés sans espace autour des tuyaux
conducteurs, puis des plus légers, des matériaux plus isolants pour englober le tout.

La meilleure fagon de réaliser cette masse thermique est d'utiliser des pierres ou des morceaux de
béton maconnés entre eux avec un mortier de terre. Si la batterie est faite entierement en bauge,
elle aura substantiellement moins de capacité a stocker la chaleur qu'une autre largement
composée de pierres.

D'autre part, la proportion de chaleur disponible, que vous pouvez extraire des gaz chauds, dépend
de la longueur, du diametre et du nombre de tuyaux offerts aux gaz. La longueur et le diamétre des
conduits de transfert de la chaleur a l'intérieur de la batterie sont des données cruciales.

I Placer le conduit

Plus il y a de longueur de conduit dans
votre banc, plus vous pouvez extraire de la
chaleur des gaz de combustion. Pour
augmenter cet échange de chaleur dans
une large banquette, vous pouvez doubler
la longueur par un aller-retour ou en
divisant le conduit en deux sections avant
de les réunir a nouveau. Les bancs
comprenant 9 a 10 meétres de conduits
fonctionnent bien et permettent de réduire
la température de sortie des gaz a moins
de 40°C et ainsi le stockage d'une quantité
importante de la chaleur générée. Par
exemple un tuyaux de 18cm de diamétre
dans un des bancs de la North American
School of Natural Building a Coquille dans
I'Oregon mesure 9,4 métres. Lorsque le feu
est vraiment trés fort, lanto s'amuse a
poser la langue sur le tuyaux d'évacuation

pour étonner les visiteurs.
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Pour emmagasiner la plus grande partie de la chaleur, un systéme de 15cm de diameétre doit avoir
un conduit d'au moins 6 métres et un poids pour le stockage thermique de 3 tonnes. Pour un
systeme en 20cm compter 9 métres de long et 5 tonnes pour le poids. En cas de réalisation sur une
cave ou un étage, ce poids supplémentaire nécessitera certainement une structure de support
supplémentaire afin que le sol ne s'affaisse pas.

Un tuyaux placé au centre du banc permet un stockage plus important dans ce banc. Avec un
tuyaux décentré vers le haut, la surface du banc est plus chaude mais moins de chaleur est stockée
et elle est perdue plus rapidement.

La chaleur voyage a travers la bauge a la vitesse d'environ 2,5cm par heure et deux fois plus vite
travers la pierre. Le conduit qui transporte les gaz chauds dans le banc, peut étre positionné assez
haut pour délivrer plus rapidement de la chaleur sur une zone précise ou plus profondément afin de
stocker plus de chaleur sur des périodes plus longues. L'effet est plus sensible sur un banc plus
large. Par exemple, un conduit avec 5cm de bauge au dessus, fournira une bande de chaleur
environ 3 heures apres l'allumage du poéle. Un banc de 40cm de haut, avec un conduit de 15cm
placé 5 cm sous la surface, laisse 20 cm a chauffer au dessous, ce qui se traduit par moins de
stockage pour une période plus courte car la chaleur est perdue plus vite et plus rapidement par la
surface. Un conduit trop pres de la surface peut aussi rendre le banc inconfortablement chaud tout
le long d'une ligne située au dessus du conduit, et encore assez frais de part et d'autre de cette
ligne. Le premier poéle Rocket de lanto avait un tuyaux de 15 cm seulement a 10-15cm de la
surface. Un jour, de fagon a stocker suffisamment de chaleur pour chauffer leur batiment par un
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temps trés froid, le banc est devenu si chaud que le rembourrage en coton du futon posé dessus a
pris feu.

Généralement il est conseillé de placé le conduit assez bas dans le banc. Cela vous procurera plus
de chauffage, et conservera la chaleur plus longtemps d'autant plus que les cendres qui
s'accumulent a l'intérieur seront dans le bas du tuyaux, et que la cendre étant un excellent isolant,
moins de chaleur se dirigera vers le bas que vers le haut ou les cotés, a moins que le conduit soit
frequemment nettoyé. Il n'est pas nécessaire que le conduit se rapproche continuellement de la
surface plus I'on se rapproche de la sortie. En fait si vous le souhaitez, vous pouvez le rapprocher
de la surface et créer un point chaud sur le banc pour un réchauffage locale rapide puis I'éloigner a
nouveau.

I Mobilier de masse

Les bancs sont confortables avec une largeur de 46¢cm, quoique I'on peut diminuer cette dimension
a 38cm si besoin, et devraient mesurer de 35,5 a 46cm de hauteur. Un banc moins haut stocke
moins de chaleur. Le lit, la banquette ou le banc seront encore plus confortables si I'assise est plus
large de 7 a 12 cm que la base, ainsi il y aura de la place pour les talons lorsque vous serez assis.

Contre un mur, un lit chauffant devrait mesurer au moins 2,10m de long, 75cm de large (lit simple)
ou 1,40m (lit double). Au centre d'une piece prévoir plus large. Pour une dimension de 2,10m par
75cm sur 45cm de haut, il devrait peser environ 2,5 tonnes. Un banc de 45cm de large pour 38cm
de haut mesurera entre 3m et 3,65m pour peser une tonne. Dans les deux cas, le conduit posé a
méme la dalle du sol permettra d'augmenter substantiellement la quantité de chaleur stockée. Vous
devez d'abord décider de quelle quantité et de quelle capacité a chauffer vous avez besoin, en vous
basant sur le diamétre du conduit. Les expériences réalisées jusqu'a présent, sur le modeéle
présenté, permettent d'établir qu'un conduit de 15cm de diamétre vous permettra seulement de
chauffer un tout petit espace pour un climat plutét doux, ou les températures normalement ne
descendent pas en dessous de -70C. Pour des températures plus basses, ou des maisons plus
grandes, vous aurez besoin d'un systéme basé sur un conduit de 20cm de diameétre. Les
instructions suivantes de cet ouvrage sont données pour cette version de 20cm de diametre. Si le
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systéme est plus grand que vos besoin, vous pouvez simplement le faire fonctionner moins
longtemps. Par contre, vous pourrez difficilement y remédier si au contraire, le systéme est trop
petit.

Planifier la sortie du flux

Les conduits d'évacuation des poéles Rocket se comportent differemment de la plupart des poéles
a bois. Lorsqu'ils fonctionnent correctement, la température des gaz est si basse a leur sortie que
les risques d'incendie sont presque nuls. Néanmoins, a cause de ces basses températures, la
vapeur d'eau, dans la souche de la cheminée, a plus de chance de condenser avec apparition de
créosote dans la solution. La haute efficience de la combustion et le stockage de la chaleur
signifient une baisse de température des gaz évacués. Or, le passage plus lent de ces gaz tiedes et
humides contribuent d'avantage a la
condensation. Les aciers non protégés se
corrodent trés vite s'ils sont exposés a la
pluie, non isolés ou si leur surface interne
n'est pas galvanisée.

Etudiez avec précaution I'endroit ou le
conduit sortira de votre batiment, ainsi que
le lieu ou son extrémité sera placée. Parce
qu'un poéle Rocket pousse les gaz a
I'intérieur des conduits d'échappement, il y
aura une pression a l'intérieur du parcours
essayant de faire sortir les gaz par toutes
les fissures. A un point de la combustion, il
peut y avoir du CO et du Nox présent, les
deux étant trés toxiques. Alors si vous
laissez une partie des tuyaux métalliques
a l'intérieur du batiment, scellez les joints
trés soigneusement avec des pates, des
mastics ou des adhésifs du commerce
adaptés aux hautes températures, pour
étre certain que les gaz ne s'échappent
pas. Avec les tuyaux de poéles a
« clipser », scellez tout le long du clip,
ainsi que les raccords entre chaque tuyau.

Ensuite testez les fuites en réalisant un

feu trés fumant et en bouchant la sortie a I'extrémité de la cheminée.

Avec des températures extrémement basses (en dessous de 37°C dans certains cas) il est possible
de terminer la cheminée dans un lieu ou la pluie I'atteindra rarement, comme une avancée de
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toiture. Mais les changements de direction du vent rendrons votre réalisation parfois difficilement
utilisable. Il est donc préférable de toujours déboucher au dessus de la 