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Les papillons réunissent les insectes faisant partie de I'ordre des lépidopteres. Ils se
distinguent des autres insectes par la présence de deux paires d'ailes recouvertes d’écailles
colorées. On distingue deux groupes chez les papillons :

Les rhopalocéres : ils possedent des an-
tennes qui se terminent en massue, des ailes
disposées I'une contre I'autre au repos et ils
volent tous le jour. lls ont également la parti-
cularité de posséder une trompe qui leur per-
met d'aspirer le nectar des fleurs ou d’'autres
liquides. On les appelle vulgairement « papil-
lons de jour » et on peut rencontrer une pe-
tite centaine d’'espéces dans notre région.
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Mais attention, une bonne partie est
malheureusement rare ou menacée.
Les hétéroceéres : ils possedent des antennes
de formes variables, des ailes disposées a plat
ou « en toit » et si la plupart volent la nuit, cer-
taines sont strictement diurnes. Tous ne pos-
sedent pas une trompe et certaines ne se nour-
rissent méme pas. On estime a environ 1500 le
nombre d’espéces en Bretagne.
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Avant de devenir ce bel insecte ailé, le papillon doit passer par un stade larvaire (chenille) et un
stade nymphale (chrysalide). S'il y a une différence trés marquée entre la chenille et I'adulte, il
en va de méme du régime alimentaire. La chenille est trés souvent phytophage et se nourrit de
végétaux tres divers. Certaines espéces ne se nourrissent que d'un seul type de plante, d’autres
recherchent une famille de plante, puis d’autres encore, moins difficiles, peuvent consommer une
large gamme de végétaux.

Les rhopalocéres et quelques hétérocéres se nourrissent de nectar a I'aide de leur trompe. Aller
ainsi de fleur en fleur en fait d’excellents pollinisateurs.

Les chenilles se développent sur des plantes hotes dont elles se nourrissent. Ce sont donc des
ravageurs potentiels si la plante en question est cultivée (fruitier, Ilégumes, plante décorative).
Cela-dit, la majorité des chenilles se nourrissent de plantes sauvages et les dégats causés ne sont
pas toujours conséquents.

Surtout, les chenilles servent aussi de principale ressource alimentaire pour de trés nombreux pré-
dateurs comme les oiseaux (mésanges).
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Il est tres variable selon les espéces. On notera aussi que de nombreuses especes possedent plu-
sieurs générations dans I'année.
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Certaines espéces hivernent a I'état
adulte, d'autres a l'état d’ceuf, de
chenille ou de chrysalide. Et pour
quelques espéces d'hétéroceres, c'est
méme la période de vol !

= Printemps <

Plus la belle saison
avance, plus le nombre
d'espéce augmente.

= Automne 2

En s'approchant de [I'hiver, le
nombre d’espéces en vol décline.
Certaines s'apprétent a hiverner
a I'état adulte.

On peut ainsi trouver des chenilles, chrysalides et adultes toute I'année. Et tout ce petit
monde est rejoint par des migrateurs qui viennent de contrées plus au sud.
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=]1%2 Lapplication de pesticides est bien entendu extrémement néfaste.

=] < Un jardin tres fleuri mais ne contenant que de grosses fleurs ornementales ne présente
que peu d’intérét pour les papillons.

-]1% Généralement, les papillons apprécient les jardins ouverts, exposés a la lumiéere du soleil.

1
=] % Pour leur permettre de se nourrir, les papillons butineurs ont besoin de fleurs tout au long
de leur période d'activité. Il est donc souhaitable de choisir des plantes dont les périodes de flo-
raison sont bien étalées dans le temps.

S2< Certaines plantes nectariféres ont la particularité d'attirer particulierement les papillons ;
c'est le cas des lavandes, de I'origan, des eupatoires, des asters, des panicauts, des centaurées, des
valérianes, des knauties... C'est aussi bien sir le cas du Buddleia ou « arbres a papillons », mais
attention ! Il s'agit d'une plante dite invasive !

24 Il convient de laisser une place aux plantes indigénes ou un endroit un peu sauvage dans le
jardin. Car il faut se rappeler qu’il n'y a pas de papillons sans chenilles ! Voire tableau ci-dessous :

Quelques espéces communes dans les jardins Plantes hotes (qui nourrissent la chenille)
Machaon Ombelliféres : Fenouil, carottes, aneth...
Paon du jour Orties, houblon
Vulcain Orties
Robert le diable Orties, houblon, saules...
Tircis Graminées (paturin, dactyle, houlques...)
Amaryllis Graminées (fétuques, paturins, dactyle...)
Myrtil Graminées (fétuques, paturins, dactyle...)
Aurore Cardamines, alliaire...
Citron Bourdaine, nerprun.
Piéride du navet Cruciferes sauvages : cardamines, alliaire...
Cuivré commun Rumex (oseilles sauvages)
Azuré commun Lotiers, tréfles, vesces...
Moro sphinx Gaillets

PV
ouverture pour accéder a la cabane du jardin. Un tas de fagot et un beau manchon de
lierre constitueront également un excellent refuge.

Zh< Pour permettre a certaines espéces de passer |I'hiver, on peut laisser une petite
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