Dans la nature, les papillons butinent le nectar des fleurs et peuvent également se
nourrir du jus sucré des fruits mdrs ou pourris. La femelle pond ses oeufs sur les
plantes dont ses chenilles se nourrissent (= plantes hotes).

Pour attirer les papillons et pouvoir les observer, il faut donc leur proposer une
source de nourriture et/ou aménager un site de ponte.

Quelques pistes proposées ci-apres, vous permettront d'observer plus facilement
certains papillons.

Aménagez un espace de plantes sauvages a
proximité de 'école.

Cela permet aux papillons de butiner les fleurs et de
s'abriter. Ces plantes servent aussi de lieu de ponte pour
les femelles et de source de nourriture pour les chenilles.
L'ortie, par exemple, est un garde-manger pour de
nombreuses chenilles.

chenilles de
Paon-du-jour sur une feuille d'ortie

Faites pousser des légumes (carotte, aneth, oignon, poireau, chou, salade, fenouil)
et des plantes cultivées (sainfoin, luzerne, tournesol) jusqu’a leur floraison.
Les papillons viendront butiner le nectar des fleurs et les chenilles pourront se
hourrir des femlles Par exemple, les chenilles de Piérides (du chou et de la rave)

: mangeront les feuilles de chou et celles de Machaons, les
feuilles de carotte ou de fenouil.

le papillon Myrtil
qui butine une
carotte en fleur

chenille de Piéride du chou sur
une feuille de chou
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Un parterre de fleurs composé de plantes nectariféres attire les papillons.
Exposé au soleil et a I’abri du vent dominant, il sera encore plus attractif.

Les papillons, notamment les Vanesses et les Piérides, seraient plutot attirés par
les « jaune-rouge » et les « bleu-violet-pourpre ». |l est donc préférable de
privilégier les plantes qui ont ce type de fleurs.

Exemples de fleurs nectariféres qui attirent les papillons : asters, bleuets,
buddleias (arbres a papillons), lilas, marguerites, phacélies, lavandes, verveines,
plantes aromatiques...

- Placer des fruits mars (voire pourris) dans une assiette ou directement sur le sol. Ce
mélange fera le régal des papillons a condition d’enlever la peau du fruit qui est
souvent trop dure.

- Installer un point d'eau qui permettra aux papillons de se désaltérer.

- Fabriquer un « faux nectar » en mélangeant du miel avec de l'eau. Verser ensuite le
mélange dans un tube a essai que vous accrocherez a l'extérieur, en hauteur. La
forme du tube, long et fin, permettra au papillon d'y introduire facilement sa
trompe.
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