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Achillée

millefeuille-> ‘vg ‘{’y ‘fg ‘{’y ‘{‘y ‘Yg
fleurs en tisane ou

limonade * #

¥

Ail des ours

i odeur dail % ‘Y.y ‘Y.y ‘Y.y %
i plante protégée - a
cueillir uniqguement *
dans son propre
jardin

i plante a bulbe
I'ne pas confondre
avec le muguet qui
est tres toxique

Ajonc d’Europe
-> tisane

Alliaire
-> jeunes feuilles

ol
L
3k
L

Amélanchier
d’Amérique

*Angélique ‘Yg
vraie

Armoise
commune
I'pas trop

3| e
%
o e [

Arroche étalée
-> jeunes germes

VR SRR CIRYE:

2l @ ¥

2l -
Walala

mg a
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Aspérule odorante
-> maitrank (apéritif) \Yg

R REQ |5
e

Aubépine g
-> boutons
-> feuilles naissantes

-> congeler les fruits
pendant 48 heurs

L
L
L

Balsamine spp

i Balsamine de
I'Himalaya, espéce
exotique et invasive,
peut aussi étre
utilisée.

-> cuire les jeunes
feuilles et pousses
-> graines crues ou
grillées

K-\
K-\
K-\
K-\
0
0
0

Barbarée ‘y ‘ﬁ
commune A
-> en salade ou en
pesto

K

TR L - BN
|3 @
(e a

Benoite commune NV VA A N N\ 4 V4
-> décoction de o A | A~ | A~ | A~ | A~ | &
jeunes racines, odeur

de clou de girofle

*Berce commune

S

-> jeunes feuilles
et jeunes boutons
floraux

Q0

Fal F
¥ a
o [

Bleuet centaurée
-> fleurs en tisane

Bouleau

-> jeunes feuilles en ‘ﬁ \fy
tisane

-> seve de bouleau de

rameaux dépaisseur
d’'un pouce, début

mars

Bourse-a-pasteur g

commune % A% ‘ﬁ ‘fy ‘Y‘y ‘Yg ‘(a ‘ﬂ ‘fy % %
-> utiliser les

'gingembre’

Brunelle commune

Cardamine des
prés

‘ﬁ

$¥*a
oo de
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*Carotte
commune

i fleure noire au
centre de lombelle
-> fleurs en tisane
->moudre la
racine

.

3

o (8

Chardon a petits
capitules spp

-> [a partie intérieure
des jeunes tiges est
désaltérante

-> jeunes feuilles

-> fleurs en limonade

3

% | e

Chataignier

]

Chevrefeuille
-> sucer le nectar

Claytonie
perfoliée

#*a
% a

e o [N

B @

e o

Cognassier
-> fruits en tisane

Consoude
officinale
-> jeunes feuilles

| pee

2 [fepea

5

| Rea [

2| Pea %@
2 (@K

Coquelicot

¥ 2| pee

0

Cornouiller male
I'ne pas confondre
avec le cornouiller
sanguin (tiges
rougedtres)

-> tisane

¥*

@& 03| o | Pea [

o o2
&

Epiaire des Bois
i mauvaise odeur
typique

a
¥

¥

Ficaire, fausse-
renoncule

-> sucer (les nodules)
avec modération!

Fraisier sauvage

i fleur blanche

I'a ne pas confondre
avec les fraisiers
décoratifs a fleurs
jaunes. Ceux-la sont
toxiques

&
&

Framboisier
-> jeunes feuilles en
tisane
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SEP

Gaillet gratteron

Galinsoga glabre

#¥ale

Ra

Grande bardane
-> jeunes pousses
épluchées, jeunes
bourgeons et graines

&

| Reala|§
H|dea

Groseiller rouge
-> feuilles en tisane

N

2l || <fal:

Houblon
-> les jeunes pousses
sont une délicatesse,
avril-mai

Laiteron
maraicher
-> jeunes pousses

Lamier blanc

ade

¥

LEpilobe en épi,
I’Epilobe a feuilles
étroites

-> feuilles avant la
floraison

¥

Lierre terrestre
-> jeunes feuilles en
pesto, salade

ol ekt

¥

¥

Liseron des
champs
-> limonade

| Ne| | W

| | | ¥

Lychnis fleur-de-
coucou

Marguerite
-> feuilles et fleurs en
tisane

¥
¥

Marjolaine ‘Yg oy ‘Yg
sauvage (Origan) M|

-> tisane # # #
Mauve sauvage

i toute lannée
-> racines en soupe
-> feuilles en tisane

0

Menthe aquatique
(et autres)

e o |fea e |
¥ ape o |Feal

R afe (e

¥ AP |
¥




PLANTE, ARBRE OU

CHAMPIGNON JAN FEV MARS AVRIL MAI JUIN JUIL AOUT SEP [\\[0)V/ DEC
Mouron des ‘fy ‘fy ‘!y ‘fy ‘(g ‘Yg \ﬂ ‘Yg \fy
oiseaux
Myosotis * :

Myrtille commune

1@ |3 |3 a

1@ | (36

Néflier
-> |aisser les fruits
devenir blettes

@: @ [ (e a5

Noisetier

L

Noyer royal

-> |la noix (avec la
coque) dans l'alcool
avantle 21 juin

L

Onagre a grandes
fleurs
-> poutons

¥

Oreille de Judas (champignon)

i toute l'année, surtout sur le sureau

Orpin acre
I'avec modeération!

‘\(g

‘\{g

Ortie
-> extrémités des
EIES

Paquerette

-9
L

-9
o

¥a ale

¥

Petite camomiille,
Camomille
matricaire

-> fleurs en tisane

- N

Petite pimprenelle

Pissenlit

-> jeunes feuilles
-> poutons en
saumure en mars-
avril

ol XN ol
¥la| (W |

Bla| (¥ <
$la| (N2 2l

Plantain (étroit et
large)

*Podagraire
élyopode, herbe
aux goutteux

-> jeunes feuilles

alal ¥Rl

afa| #lalealsed] e

L
-!& Q

Poivre d’eau
-> jeunes feuilles

0

Porcelle enracinée
-> feuilles meilleures
en hiver et au
printemps

-

Qe
ala|l

2 [

¥alal &

@ [a
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Prunellier, épine
noire

-> fleurs et jeunes
boutons en tisane
-> fruits dans de
l'alcool

$*a

Pulmonaire
officinale

Reine-des-prés

-> laisser sécher pour
la tisane

-> jeunes feuilles et
boutons floraux en
avril

< (¥
42 (e

et -

3 &

Renouée du Japon
i espece exotique
invasive

-> jeunes feuilles

2

Renouée
persicaire
-> jeunes feuilles

-

Robinier faux-
acacia

I'feuilles et fruits sont
toxiques!

Ronce commune
-> feuilles en tisane
-> fleurs en tisane et
ellelol<

Rosier

-> jeunes feuilles en
tisane

-> fleurs en
limonade

-\

% @

L

Sureau noir
I'toutes les parties
vertes sont
toxiques

Surelle, pain de
coucou

Tabouret des
champs
-> jeune

Tanaisie vulgaire
->dans les crépes

| @peal ¥l e Q| ¥ S|l <

Q| & @l @

Tilleul

-> prélever la seve
des branchettes

de l'épaisseur d’'un
pouce en mars-avril
-> jeunes feuilles

-> moudre le jeune
fruit

ale

ale| apea

(2| @& | | x| | ¥ <

¥l @ o e

& | g| ol @
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Tréfle des champs, ‘Y‘y ﬁ \{09 ﬁ fy ‘Y‘y ‘(@

tréfle blanc . :

-> fleurs séchées en # * * #

tisane

-> jeunes feuilles

Tussilage pas d’ane

-> tisane \fy \fg \fg ‘ﬁ
-> jeunes feuilles, les

autres sont coriaces # # # *

e | | | |#|e|e[e]|e| o]0 |

ot O | [0 g

o |2 |20 |20 |3 %

Violette odorante ‘(g ‘{‘y ‘Y,g ‘ﬁ ‘{.y ‘{.y ‘{oy ‘{09 ‘{09 \(é ‘{’9 \ﬁ
R AR -

PLANTES ET PARTIES DE PLANTES TOXIQUES

g

%

FRUITS TOXIQUES
Aréme, Houx, Chévrefeuille, Lierre, Cornoeiller sanguin, Seaux de Salomon, Fraisier décoratif (fleur jaune), Surreau (les fruits verts)

PLANTES TOXIQUES
Presque toutes les plantes a bulbes et printaniéres sont toxiques. Les feuilles de tulipe et les bulbilles de la ficaire fausse-renoncule sont Iégérement

toxiques. Toutes les parties de I'if sont toxiques (sauf le fruit rouge sans le pépin). Toutes les fougéres sont aussi toxiques.

Centre antipoisons : 070/245 245
Gardez toujours une partie de la plante ingérée avec vous !
En cas de doute : ne cueillez pas !




