
PROGRAMME DE FORMATION

"WordPress : le Guide Ultime"

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Cette formation vous permet d'être autonome dans la création et la gestion de

votre site WordPress en étant capable de réaliser les points suivants :

▪ Installer WordPress sur un hébergeur

▪ Maitriser le tableau de bord du CMS

▪ Créer des mises en page avec l'éditeur de WordPress (Gutenberg)

▪ Rédiger des contenus pour le web

▪ Créer et publier des articles, des pages, des catégories et des étiquettes

▪ Gérer un blog

▪ Créer un formulaire de contact

▪ Référencer le site web sur Google

▪ Sauvegarder et migrer le site web

▪ Mettre à jour et sécuriser le site web

▪ Réparer les bugs de WordPress

▪ Gérer et maintenir le site web en général

▪ Gérer le volet légalité d'un site

PUBLIC CONCERNÉ
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Cette formation est particulièrement recommandée aux personnes suivantes :

▪ Personnes en reconversion désirant devenir webmaster ou webdesigner

▪ Personnes désirant monter en compétence dans le domaine de la création de

sites web

▪ Dirigeants de petites entreprises désirant créer et gérer leur propre site web

▪ Personnes ayant un projet de blog ou de site web

PRÉ-REQUIS

Pour suivre cette formation, vous devez :

▪ Être en possession d'un ordinateur en bon état de fonctionnement

▪ Être en possession d'une connexion WiFi

▪ Être à l'aise sur le web et sur un ordinateur

DURÉE DE LA FORMATION ET MODALITÉS D’ORGANISATION

La formation dure 42h00 comprenant une partie de théorie et de pratique (travail

à réaliser) - soit 6 journées de formation à temps complet.

LIEU DE LA FORMATION

Formation dispensée en ligne, au sein d'une plateforme d'apprentissage.

CONTENU DE LA FORMATION
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La formation est composée des 23 modules suivants :

➡ MODULE 1 - L'univers WordPress

[ ⏱ Durée théorie + pratique : 0h30 / 📙 14 pages / 🎥 à venir ]

▪ Comprendre ce qu'est WordPress et comment il fonctionne en général

▪ Comprendre la différence entre WordPress.com et WordPress.org

▪ Découvrir l'éco-système de WordPress, sa communauté, ses versions...

----------------

➡ MODULE 2 - Définir votre projet

[ ⏱ Durée théorie + pratique : 0h30 / 📙 24 pages / 🎥 à venir ]

▪ Déterminer le type de site qui vous convient : site vitrine, blog ou e-commerce.

▪ Choisir votre nom de domaine : comment faire, les types de noms de domaine,

éviter les pièges...

▪ Choisir votre hébergeur : comparer les prix et les critères, différences entre un

hébergeur classique et un hébergeur spécialisé WordPress.

-----------------

➡ MODULE 3 - Installer WordPress

[ ⏱ Durée théorie + pratique : 0h30 / 📙 74 pages / 🎥 à venir ]

▪ Déterminer les différences entre une installation en local ou sur un serveur

distant.

▪ Installer WordPress en local : vous pourrez choisir entre les 3 méthodes

populaires en fonction de votre environnement, de vos connaissances et de vos

besoins (FlyWheel, Mamp ou Xampp).

▪ Installer WordPress sur un serveur distant : lien vers les ressources pour

installer WordPress en 1 clic en fonction de votre hébergeur préféré ou travaux

pratique d’une installation automatique sur o2switch ou manuelle chez OVH.
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---------------------

➡ MODULE 4 - L'interface et les réglages de WordPress

[ ⏱ Durée théorie + pratique : 0h30 / 📙 25 pages / 🎥 à venir ]

▪ Découvrir l’interface d’administration

▪ Réaliser les premiers réglages de WordPress

▪ Définir les permaliens

▪ Découvrir les rôles et les profils utilisateurs

---------------------

➡ MODULE 5 - Les pages WordPress

[ ⏱ Durée théorie + pratique : 0h30 / 📙 23 pages / 🎥 à venir ]

▪ Comprendre le rôle d’une page

▪ Découvrir les réglages d’une page

▪ Comprendre la notion de page parente / page enfant

▪ Définir la page d’accueil de votre site

---------------------

➡ MODULE 6 - Menus et architecture du site

[ ⏱ Durée théorie + pratique : 0h30 / 📙 21 pages / 🎥 à venir ]

▪ Créer le menu principal de votre site

▪ Apprendre à gérer les éléments d’un menu WordPress

▪ Créer un menu secondaire (menu du pied de page)

▪ Gérer les emplacements de menus et les modifications

---------------------

➡ MODULE 7 - L'éditeur Gutenberg
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[ ⏱ Durée théorie + pratique : 2h00 / 📙 49 pages / 🎥 à venir ]

▪ Prendre en main Gutenberg

▪ Créer une mise en page avec Gutenberg

▪ Découvrir les blocs et leurs réglages

▪ Gérer les blocs réutilisables

▪ Créer des compositions Gutenberg personnalisées

---------------------

➡ MODULE 8 - Les constructeurs de pages

[ ⏱ Durée théorie + pratique : 1h00 / 📙 26 pages / 🎥 à venir ]

▪ Gutenberg ou Page Builder ?

▪ Choisir Divi ou Elementor : comparaison détaillée des fonctionnalités et des

possibilités offertes par ces deux pages builders.

---------------------

➡ MODULE 9 - La gestion du blog

[ ⏱ Durée théorie + pratique : 3h00 / 📙 43 pages / 🎥 à venir ]

▪ Définir la page du blog

▪ Comprendre le rôle des articles WordPress et leurs divers réglages

▪ Comprendre le rôle d’une catégorie : techniques, conseils et bonnes pratiques

▪ Comprendre le rôle d’une étiquette : techniques, conseils et bonnes pratiques

▪ Gérer les commentaires

---------------------

➡ MODULE 10 - La médiathèque

[ ⏱ Durée théorie + pratique : 2h00 / 📙 35 pages / 🎥 à venir ]
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▪ Apprendre à optimiser vos images pour le Web : dimension, compression,

poids, outils...

▪ Réglages de la médiathèque

▪ Importer des médias et remplir les métadonnées

▪ Gestion des vidéos : insérer une vidéo YouTube dans vos contenus

▪ Gestion des fichiers PDF : proposer une PDF en téléchargement.

----------------

➡ MODULE 11 - Design & thème WordPress

[ ⏱ Durée théorie + pratique : 4h00 / 📙 36 pages / 🎥 à venir ]

▪ Comment choisir votre thème WordPress : où chercher, comment les

comparer, quelques recommandations.

▪ Installer un thème gratuit ou payant

▪ Comment personnaliser votre thème

▪ Définir le branding de votre site : logo, typo, couleurs, etc.

----------------

➡ MODULE 12 - Le Full Site Editing

[ ⏱ Durée théorie + pratique : 1h00 / 📙 14 pages / 🎥 à venir ]

▪ Comprendre la fonctionnalité de Full Site Editing

▪ Réflexion sur l'utilité de son utilisation dans l'immédiat

----------------

➡ MODULE 13 - Les extensions et les Widgets

[ ⏱ Durée théorie + pratique : 2h00 / 📙 32 pages / 🎥 à venir ]

▪ Comprendre le rôle d’une extension et apprendre à choisir la bonne

▪ Installer une extension gratuite ou payante
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▪ Travaux pratiques : paramétrer une extension de mode maintenance et une

extension de formulaire de contact

▪ Comprendre l’utilité des Widgets, comment les gérer et découvrir les zones de

Widgets

----------------

➡ MODULE 14 - La légalité

[ ⏱ Durée théorie + pratique : 3h00 / 📙 48 pages / 🎥 à venir ]

▪ Créer la page des mentions légales et les rédiger en fonction de votre

statut/activité

▪ Comprendre le RGPD

▪ Créer la page de politique de confidentialité

▪ Comprendre les cookies et créer une page de politique de cookies avec

Complianz

▪ Afficher les liens légaux en pied de page et rendre les formulaires de votre site

conforme au RGPD

----------------

➡ MODULE 15 - Sauvegarde & migration

[ ⏱ Durée théorie + pratique : 2h00 / 📙 41 pages / 🎥 à venir ]

▪ Sauvegarder votre site WordPress

▪ Restaurer une sauvegarde

▪ Effectuer une migration à l’aide de Duplicator ou d’ All in One WP Migration

(travaux pratiques)

----------------

➡ MODULE 16 - La sécurité

[ ⏱ Durée théorie + pratique : 2h00 / 📙 27 pages / 🎥 à venir ]
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▪ Vérifier la santé de votre site et effectuer les mises à jour

▪ Comprendre les bonnes pratiques d’un mot de passe fort

▪ Mettre en place une sécurité renforcée : cacher la page de connexion, limiter

les connexions, bloquer les mauvaises requêtes dans l’URL, savoir qui se

connecte, etc.

----------------

➡ MODULE 17 - Référencement naturel

[ ⏱ Durée théorie + pratique : 4h00 / 📙 60 pages / 🎥 à venir ]

▪ Apprendre à rédiger pour le Web : définir les requêtes, analyser la

concurrence, structurer les contenus, etc.

▪ Utiliser SEOPress pour améliorer le SEO de votre site et de vos rédactions

▪ Créer des plans de site XML et HTML, ajouter un fil d’Ariane, corriger les

erreurs 404...

▪ Comprendre le rôle des backlinks, comment en gagner ? Qu’est-ce que le

Netlinking ?

----------------

➡ MODULE 18 - Trafic & veille

[ ⏱ Durée théorie + pratique : 2h00 / 📙 35 pages / 🎥 à venir ]

▪ Créer votre compte Google Analytics et Google Search Console et les

connecter à votre site

▪ Découvrir les fonctionnalités de Google Analytics et de Google Search

Console : suivre le trafic, découvrir les erreurs éventuelles, etc.

▪ Soumettre vos plans de site XML à Google pour commencer l’indexation du

site

▪ D’autres outils de veille
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----------------

➡ MODULE 19 - La performance

[ ⏱ Durée théorie + pratique : 2h00 / 📙 19 pages / 🎥 à venir ]

▪ Mesurer la performance de votre site

▪ Comprendre les avantages d’une extension de cache

▪ Travaux pratiques : découverte de l’extension WP Rocket

▪ Les autres outils de performance

----------------

➡ MODULE 20 - La promotion

[ ⏱ Durée théorie + pratique : 3h00 / 📙 48 pages / 🎥 à venir ]

▪ Créer votre compte Google My Business

▪ Exploiter les réseaux sociaux : Linkedin, Pinterest, Facebook, Instagram,

YouTube, Twitter, WhatsApp Business

▪ Comprendre le mécanisme de l’e-mail marketing

▪ Découvrir les divers acteurs de l’e-mail marketing : quel service d’envoi choisir

?

▪ Travaux pratiques : paramétrer Mail Poet

▪ Utiliser des leadmagnets

▪ Envisager les publications sponsorisées : découverte de Google Ads

▪ Travaux pratiques : paramétrer l’extension Imagify

----------------

➡ MODULE 21 - Un peu de code

[ ⏱ Durée théorie + pratique : 3h00 / 📙 52 pages / 🎥 à venir ]

▪ Apprendre à se servir d’un client FTP (Filezilla)
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▪ Créer un thème enfant et comprendre à quoi il sert (exemples d’utilisation)

▪ Apprendre à coder une extension simple

▪ Coder une composition Gutenberg personnalisée dans un thème enfant ou

dans une extension

▪ Coder une police personnalisée dans un thème enfant

----------------

➡ MODULE 22 - Guide de survie anti-bugs

[ ⏱ Durée théorie + pratique : 2h00 / 📙 15 pages / 🎥 à venir ]

▪ Retrouver votre page de connexion à l’administration si elle a disparu

▪ Changer son mot de passe en base de données

▪ Réussir à retourner dans l’administration après un blocage par votre extension

de sécurité

▪ Réparer le bug de la page blanche

▪ Site bloqué après une mise à jour

▪ Corriger une erreur de connexion à la base de données (erreur 503)

----------------

➡ MODULE 23 - Pour aller plus loin

[ ⏱ Durée théorie + pratique : 1h00 / 📙 19 pages / 🎥 à venir ]

▪ Trouver de l’aide

▪ Les sites Web à suivre

▪ Découvrir quelques extensions utiles

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
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La formation s'articule autour des moyens pédagogiques suivants :

▪ Accès à une plateforme d'apprentissage en ligne disponible 24h/7j

▪ Livret PDF pour chaque leçon avec étapes pas à pas, captures d'écran

numérotées, etc.

▪ Vidéos tutorielles pour chaque leçon

▪ Mise en actions de nombreux cas pratiques

▪ Accès au forum questions-réponses privé sans date limite d'utilisation - le

formateur vous répond directement par chat.

PROFIL DU FORMATEUR

Lycia Diaz, conférencière, consultante et formatrice experte WordPress - auteure

du livre "Je crée mon site avec WordPress" publié aux éditions Eyrolles -

animatrice des blogs La Webeuse et Astuces Divi.

MODALITÉS D’ÉVALUATION

Quizz de validation pour chaque leçon - la moyenne est requise pour passer à la

leçon suivante.

MOYENS TECHNIQUES

La formation utilise les moyens techniques suivants :

▪ Logs de présence sur la plateforme
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▪ Quizz interactif à chaque fin de leçon

▪ Validation d'un module pour passer à la leçon suivante

TARIF

Le parcours complet de formation est au tarif de 750€ net - TVA non applicable

(Exonération de TVA prévu par l'Art. 261.4.4 a du CGI).

DÉLAI D’ACCÈS

▪ Dans le cadre d'une formation prise en charge par votre OPCO, l'accès à la

plateforme de formation se fait 24h00 après la validation de votre dossier.

▪ Dans le cas d'un achat en direct (sans prise en charge), l'accès à la plateforme

est immédiat.

CONTACT

Lycia Diaz 

4 Chemin des Boules, Saint Julien 13500 MARTIGUES

Email : lycia.diaz@gmail.com

 Téléphone : 0613027969

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES
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Cette formation est accessible aux personnes présentant un handicap :

▪ Sourds et malentendants

▪ Personnes à mobilité réduite

▪ Handicapés des membres inférieurs

Pour d'autres types de handicap, vous êtes invité à nous contacter directement

afin d’étudier ensemble les possibilités de suivre cette formation.

MODALITÉS ET DÉLAIS D'ACCÈS

▪ La formation est à réaliser en autonomie, directement via notre plateforme en

ligne. Celle-ci est accessible 24h/24 et 7j/7 à l'adresse

<https://school.la-webeuse.com/>

▪ Lors de votre inscription, vous serez invité à créer votre espace personnel par

le biais duquel vous accèderez à votre ou vos formations. Vous pourrez valider

chaque étape qui vous rapprocheront de votre but : créer votre site avec

WordPress.

▪ Vous pourrez utiliser le système de commentaire pour poser toutes vos

questions, votre formateur vous répond dans les 24h.

▪ Vous avez un accès illimité dans le temps et vous bénéficiez de toutes les

prochaines mises à jour de la formation, sans paiement supplémentaire.
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