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« MédMEOLFMdrique »
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DES PLANTES ET DES HOMMES...

“ s depuis
1tions
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PLANTES MEDICINALES
ET MEDECINE TRADITIONNELLE

la phytothérapie a tenu une place
prépondérante

dans la médecine traditionnelle jusqu'au début du
XXeme siecle,

les progres de la chimie ont permis de passer de ce
savoir empir ﬂ 1 L fabrication des médicaments

modernes &

reléguant petit a petit les plantes méedisiaale
rangs de « remedes de bonnes femmj§is
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Outre les
intrinseques

L'aromathérapie est
une méthode
naturelle qui repose
sur |'activité des
molécules
biochimiques des
huiles essentielles,

propriétés thérapeutiques

des

HE, I'aromathérapie

permet de retrouver un certain bien-

etre.



L'homme, une entité L'homme, une entité
« psychique » « énergétique n.
& Méme le plus cartésien d'entre
N nous ne pourra nier que I'homme est
S .':‘}_ fait de courants électriques et de champs
; magnétiques. Dépendant des
civilisations, on entendra parler
de «l'aura », champ
d'énergie qui enveloppe
le corps tout entier, de
« chakras » qui sont
des centres d'énergie
par lesquels notre
corps échange de
I'énergie avec
I'exiérieur, ou de
« méridiens »,
sortes de fils
conducteurs
/de |'énergie.

L'étre humain est capable de penser,

sentiments et des é&motions (joie, peur,
tristesse, ...). i
Cette entité psychique évolue .~
au fil du temps, selon le vécu ;
et le travail réalisé sur
soi-méme... Parfois ce corps
« psychique » manifeste '
quelques difficultés.
On parle alors
de « bleus al'é@me »...

L'nomme, une entité « physique »
que I'on peut toucher, sentir, voir.

Un corps doté de cing sens qui fonctionne de maniére trés
« pharmacologique et biochimique »n. Ce corps
physique évolue au fil du temps, se transforme.

Il manifeste parfois des symptémes visuels,
palpables et mesurables
(douleur, gonflement, modification des
constantes biochimiques, ...).
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COMMENT CA MARCHE ?

L'activité d'une huile essentielle dépend de
sa composition, c'est d'ailleurs ce qui la
distingue d'un ftraitement <« classique >,
lequel se résume souvent a une molécule
pour traiter une pathologie.

Les molécules aromatiques agissent a
difféerents niveaux et de maniere directes
ou indirectes.

le composé principal de I'huile essentielle
agit sur un symptome, mais les éléments

secondaires interviennent en synergie ou
cimnlement ciir 1'd4¥at Ao cante Acneral Ao



IMPACT PSYCHO EMOTIONNEL

La mémoire oublie mais le nez se souvient...

Des recherches
récentes,

démontrent les
effets de la
perception des
odeurs, consciente
ou nhon , sur les

manifestations
psychologiques.
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PROPRIETES CHIMIQUES

La composition chimique d'une Huile
Essentielle est complexe et chaque classe
chimique est étroitement liée a une
réponse thérapeutique précise

Familles biochimiques
® Phénols aromatiques (stimulants,anti infectieux

.r)

® Alcools terpéniques ( antifongiques, syst
immunitaire)

® Cétones (mucolytiques, cicatrisants)

® Aldéhydes terpéniques (anti inflammatoires,
sedatifs)

® Fcters (antalaiaues antisbasmodiaues sédatifs)



CHEMOTYPE OU « RACE
CHIMIQUE »

Les composés aromatiques ne sont pas
immuables pour une méme plante.
Différents facteurs tels, |'ensoleillement,
I'altitude, la nature et la composition du
sol, peuvent influer sur la biosynthese
végétale.

Afin de différencier, dans une meéme
espece, cette variation chimique, on utilise
le terme de Chémotype ou race chimique

2 chémotypes de la méme huile essentielle
présentent non seulement des activités
differentes, mais aussi des toxicités tres

unriaihle e
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PROPRIETES PHYSIQUES

Plus légeres que l'eau et non miscibles, elles
sont solubles dans l'alcool, les graisses, les
huiles grasses

Volatiles, c'est ce qui explique leur propriétés
olfactives

A température ambiante elles sont liquides,
rarement visqueuses ou cristallisées, et
diversement colorées (arc en ciel...)

Conservation : environ 3 mois dans un flacon

u@%@%@ékﬁ@ﬁ@&@iﬁ%m ni alcool, ni

ni protide, ni glucide, ni vitamine, ni sels
mineraux



LABELS DE QUALITE..

HE qualité industrielle standard
HE 100% pure, 1007% naturelle

HE authentique et chémotypée :

100% pure, 100% naturelle, 100% intégrale,
biologique

5 crl’reres fondamentaux
Espéce botanique exacte en latin
Organe producteur : feuille, fleurs, graines...
Spécificité biochimique: chémotype (HEBDD, HECT)

Origine géographique
Mode d'extraction

Ex : carotte cultivée

DAUCUS CAROTTA VARSATIVA APIACEE
GENRE ESPECE ORIGINE FAMILLE
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LE coUT DES HUILES
ESSENTIELLES

Prix tres variables en fonction du rendement et
de la rareté

Pour obtenir 1 kg d'HE, il faut :

> 7 kg de boutons floraux de Giroflier (clou de girofle) -
Eugenia caryophyllus.

- 50 kg de lavandin - Lavandula x burnatii clone reydovan.

- 150 kg de lavande vraie - Lavandula angustifolia ssp
angustifolia.

> 1 tonne d'immortelle (Hélichryse italienne) - Helichrysum
italicum ssp serotinum.

> 4 tonnes de pétales de rose de Damas - Rosa damascena.

- B a 10 tonnes de mélisse officinale - Melissa officinalis.
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/ PRECAUTIONS D'EMPLOI

Interdictions

- D'injecter des HE

- D'employer des HE pures dans le nez, les
oreilles, les muqueuses (dilution max 10%)

> D'employer des HE méme diluées dans les
yeux

- De faire des aérosols d'HE chez les
patients allergiques et/ ou asthmatiques

Pas d’'huiles essentielles chez la femme enceinte ou
allaitante

ni chez les enfants de moins de 3 ans
Certaines HE peuvent étre irritantes pour la peau :

toujours vérifier les dilutions et réaliser un test de

tolérance .



EFFETS INDESIRABLES ET
| TOXICITE

® Allergisantes
- menthe poivrée, cannelle...

® Photosensibilisantes
> HE d'agrumes

® Neurotoxiques et abortives
o Cetones et lactones (surtout par voie orale) camphre, tuya...

® Néphrotoxiques
- Thérébentine, genévrier, santal.. (1t de courte durée)

® Hépatotoxiques
> Phénols (ttt long et fortes doses)

La toxicité des HE dépend de la voie
d'administration,

de la dose utilisée et du lieu d'application.



© | HUILES ESSENTIELLES A EVITER

® Femme enceinte
® Enfants de moins de 3 ans

® Epilepsie
- Fenouil, Hysope, Sauge, Thym, Thuya,
Romarin

® Hypertension
- Hysope, Sauge, Thym, Romarin



/ - INDICATIONS

 Les huiles essentielles peuvent trouver une
. place dans la prise en charge globale des
patients en intervenant a plusieurs niveaux

- Thérapeutique, sur les symptomes

> Psychique par le biais de la diffusion
ou des massages

- Bien-étre, a travers les massages par
exemple et I'agrément d'une bonne
odeur dans la chambre
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Traitements

Bien étre

il ‘ Troubles du

Probleme - _ .

= Anxiété
- '

\lnfecti0|0gie/
Problémes .
digestifs ‘.V}Ei _
-

" 20



UTILISATION DE L'AROMATHERAPIE
PAR TYPE DE SOIN ET MODE D'UTILISATION
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LE PROJET « SO BO HE »

' Etude de l'efficacité des soins de bouche

auxX huiles essentielles et effets sur le
bien €tre des patients .

Etude comparative randomisée :

* Groupe expérimental : soins de bouche
aux huiles essentielles

* Groupe controle : soins de bouche
bicarbonate
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