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Il. Un peu d’histoire — Egypte ancienne

= Les médecins de I’'époque égyptienne av. J.-C étaient des

sorciers et des guérisseurs.

® Rites et des sacrifices étaient pratiqués pour calmer la

colere des di@UX et restituer 1a SANtE.




La maladie
survenait
d’un
désequilibre
entre les
humeurs

Les
contraires
sont gueris
par les
contraires

La maladie est
produite par
les semblables
et par les
semblables que
I’on fait
prendre
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Il. Un peu d’histoire - L'Egypte moderne

Au llle siecle avant J.-C, une

école d’anatomie

existait déja en Egypte et la
dissection qui y était

pratiquée a permis

d’apprendre beaucoup de
choses sur le fonctionnement 7 ;

du corps humain.

\\



Il. Un peu d’histoire — La religion

* Au Moyen Age, la dissection était
interdite a cause de la religion
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Il. Un peu d’histoire - La religion
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*» La médication issue de la
médecine musulmane dominait
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Ill. Le succes des médecines paralleles

Les gens qui utilisent les médecines paralleles
sont convaincus de leur efficacité et de leur
utilité, particulierement quand la médecine
conventionnelle n’arrive pas a les guérir.

N

Les médecines paralleles sont inoffensives dans
le sens ou elles n’ont pas d’effet secondaire
rassurent leurs utilisateurs. | |




IV. Définitions - Classification

-MEDECINE ALTERNATIVE : Pratiques thérapeutiques qui sont choisies aux
dépens de la médecine conventionnelle.

-MEDECINE COMPLEMENTAIRE : Pratiques thérapeutiques qui sont choisies en
plus de la médecine conventionnelle.

-MEDECINE CONVENTIONNELLE : Ensemble des connaissances modernes
concernant les maladies, les traumatismes et
les moyens de les traiter.

-MEDECINES PARALLELES : Pratiques thérapeutiques qui ne sont pas
considérées comme partie intégrante de la
médecine conventionnelle allopathique.




-ACUPRESSION : Massage d’origine thailandaise agissant sur les méridiens, les
veines et les artéres afin de rééquilibrer le flux énergétique du
corps (le Qi) renforcer la capacité d'auto guérison et permettre
ainsi de mieux résister aux maladies.

-ACUPRESSION JIN : Acupression psycho-corporelle consistant en une pression
douce mais profonde des doigts sur des points précis,
combinée a des techniques psycho-corporelles, qui aident a
relacher I'armure musculaire ou la tension chronique, et a
équilibrer le Qi.

-ACUPUNCTURE : Thérapie naturelle appartenant a la médecine traditionnelle
chinoise et qui consiste en l'insertion d’aiguilles fines a des points

précis sur le corps afin d’assurer le bon fonctionnement des
organes.

-ALLOPATHIE : Synonyme de médecine conventionnelle.

Traitement utilisant des agents qui ont des effets contraires a ceux de
la maladie traitée.

-ANTHROPOSOPHIE : Mouvement philosophique, science spirituelle reposant sur une

ouverture de la voie a la perception et a la compréhension des
principes régissant I'homme et la nature.

-AROMATHERAPIE : Thérapie utilisant des huiles essentielles végétales qui
influencent les humeurs, diminuent la douleur, augmentent le
bien-étre, tonifient ou relaxent le corps, etc. Le but étant
d’augmenter la santé mental, émotionnelle, physique et




-AURICULOTHERAPIE : Thérapie dérivant de I'acupuncture basée sur le fait qu'il
existe une carte du corps sur le pavillon de l'oreille.

-AYURVEDA : Médecine indienne holistique.
Science de la longévité et de la santé proposant un bien-étre durable
dans la vie individuelle, familiale et sociale. Elle remet I'homme dans sa
dimension physique et spirituelle. Elle consiste en une approche
diététique, un traitement a base d’herbes et la méditation pour la
prévention des maladies et la guérison des douleurs, le rétablissement
de I'équilibre physiologique et le renforcement des organes et des
systémes fonctionnels.

-BIOENERGETIQUE : Etude physiologique de la transformation de I’énergie & travers
un corps vivant en vue de relacher les tensions et débloquer les
émotions.

-CHELATION : Technique basée sur l'injection intraveineuse d’EDTA (acide aminé de
synthése), d'exercie physique et d’une approche diététique dans le
but de détoxiquer le corps.

-CHIROPRATIQUE : Approche manuelle holistique promouvant un maintien de la

santé humaine par le diagnostic, le traitement et la prévention
de déficiences fonctionnelles. Elle concentre son intervention sur
l'intégrité du systéme nerveux en relation avec tous les autres
systemes du corps humain, sains ou malades, tout en portant
une attention particuliére a la colonne vertébrale qui I'abrite.

-CHROMOPUNCTURE : Thérapie dérivant de l'acupuncture utilisant un laser au lieu
des aiguilles dans le but de débloquer la circulation du Qi.

-DO-IN : Ensemble de pratiques énergétiques basées sur le massage ou l'auto
massage de points le long de méridiens, les étirements, les postures et le
mouvement afin de rétablir le flux énergétique pour un corps en harmonie.

-FLEURS DE BACH : Florithérapie a base d’essences de fleurs. Cette méthode doit
permettre de traiter les états émotionnels responsables des
maladies physiques et favoriser ainsi 'auto-guérison. Les
remedes qui en découlent, visent a traiter I'numeur du patient et
non ses symptomes physiques.

-FOCUSING : Type de psychothérapie qui permet d'évoluer a partir de ce qui se
passe en soi (du senti).

-HELLERWORK : Education somatique et exercices physiques basés sur le caractére



inséparable du corps et de I'esprit. Le but étant de rétablir
I'équilibre naturel du corps.

-HOMEOPATHIE : Médecine naturelle qui traite les patients avec des agents (3
petites doses trés diluées) pouvant reproduire des symptomes
semblables a la maladie traitée sur une personne saine.

-HYDROTHERAPIE : Ensemble de pratiques de soin, de remise en forme reposant sur
I'utilisation thérapeutique des propriétés physiques ou chimiques
de I'eau avec ou sans produits tonifiants, vivifiants ou relaxants.

-HYPNOSE : Etat de conscience modifié provoqué par suggestion, permettant a
I'inconscient de se libérer des entraves et des blocages du conscient et
de se manifester de fagon autonome.

-INTEGRATION MEMORIELLE : Méthode qui promeut Iaction sur la mémoire
karmique pour désactiver les mémoires cellulaires
limitantes et libérer leur vrai potentiel.

-IRIDOLOGIE : Type de réflexologie diagnostique qui consiste a lire sur l'iris les
signes ou les signes précurseurs de certaines pathologies.

-JIN SHIN JYUTSU : Ancien art oriental d’harmonisation de I'énergie vitale dans le

corps. Il implique I'application des mains pour équilibrer le flux
énergétique du corps.

-KINESIOLOGIE : Thérapie manuelle fondée sur I'étude du mouvement dont I'objectif
est d'apprendre comment son corps réagit au stress et aux
tensions afin de pouvoir traiter la perturbation et de rétablir la
circulation de I'énergie.

-MACROBIQTIQUE : Art de vivre qui comprend une pratique alimentaire fondé sur le
principe de la complémentarité entre le yin et le yang.

-MAGNETISME : Application d'aimants sur le corps pour soulager la douleur et traiter
des problémes de santé. Cette méthode thérapeutique se base sur
le controle du champ d’énergie (aura) dont le corps est entouré.

-MAHARISHI : Technique de méditation transcendantale pour diminuer le stress et
développer son potentiel mental et physique.

-MASSAGE CALIFORNIEN : Massage psycho-corporel relaxant qui privilégie de grands
mouvements lents et enveloppants qui couvrent tout le
corps favorisant ainsi la prise de conscience du schéma
corporel et I'établissement d'un nouvel équilibre.




-MASSAGE SUEDOIS : Massage classique consistant en frottement, compression,
ainsi que frappes a des endroits ciblés. Il favorise une détente
musculaire et ligamentaire profonde tout en stimulant
I'ensemble des systémes qui permettent au corps de se
rééquilibrer naturellement.

-MEDECINE HOLISTIQUE : Traitement de la personne en entier (esprit et émotion).

-MEDECINE NATUROPATHIQUE : Ensemble des thérapies basées sur des remédes
naturels tels que : nutrition, hygiene de vie,
phytothérapie, massages etc...Le but étant de
rééquilibrer le fonctionnement de I'organisme
grace a une bonne qualité de vie et un
environnement sain.

-MEDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE : Science qui prétend que I'étre humain
appartient a l'univers et qui vise la bonne
circulation de Iénergie (le Qi).

-MESOTHERAPIE : Micro-injections simultanées dans le derme et I'hypoderme de
petites quantités de médicaments allopathiques avec un appareil
a aiguilles.
Elle diminue le pourcentage d'effets secondaires dus a

I'absorption des médicaments par voie orale.

-METHODE FELDENKRAIS : Systéme d’éducation dynamique qui favorise
I'apprentissage du mouvement juste afin de prendre
conscience de notre corps et développer un meilleure
intégration fonctionnelle des facultés mentales et
physiques.

-METHODE PILATES : Entrainement physique servant & améliorer le rendement
musculaire et réunissant la philosophie de I'exercice occidental
(musculaire) avec l'oriental (contrdle corporel et fluidité).

-METHODE ROSEN : Approche manuelle basée sur la lecture du corps pour une
relaxation profonde passant par I'écoute avec les mains afin
d'éveiller la conscience physique et émotionnelle du patient.

-METHODE TRAGER : Méthode basée sur la rééducation par le mouvement et ayant
comme but d'atteindre l'esprit par l'intermédiaire du corps. Elle

consiste a transmettre, a travers le toucher et certaines mobili-
sations, ce qu'offrent les tissus dans leur état idéal et
d'apprécier la détente.



-MUSICOTHERAPIE : Utilisation de la musique comme outil thérapeutique de base,
pour rétablir, maintenir ou améliorer la santé mentale,
physique et émotionnelle d'une personne.

-MYOTHERAPIE DE BONNIE PRUDEN : Méthode concue pour alléger la douleur, pour
le relachement musculaire et pour améliorer
la circulation en pressionant sur des
points musculaires précis.

-OHASHIATSU : Thérapie dérivée du Shiatsu dans laquelle le thérapeute, pour
exercer des pressions, doit travailler avec le poids de son corps et
celui du receveur, d'une fagon contrblée mais sans effort. Le travail
énergétique passe par la détente et le bien-étre du thérapeute qui
sera transmis au receveur.

-ORTHO-BIONOQMIE : Principe selon lequel le corps peut se corriger lui-méme. Le
praticien va aller dans le sens du déséquilibre et en exagérer
la tension pour accentuer les réflexes correcteurs.

-OSTEOPATHIE : Approche manuelle basée sur le fait que toute perturbation
mécanique du corps (altération de la mobilité des os ou des
viscéres) entraine des répercussions sur son fonctionnement global.

La manipulation du corps par le praticien favorise l'auto-guérision.
-PATTERNING D’ASTON : Travail de la conscience du corps dans des mouvements
subtils, puis au cours de mouvements quotidiens puis lors

de massages légers.

-PHOTOTHERAPIE : Traitement contre les troubles affectifs saisonniers basé sur
I'exposition plus ou moins longue a une forte luminosité.

-PHYTOTHERAPIE : Approche thérapeutique utilisant des plantes médicinales dans
leur intégralité pour leurs propriétés thérapeutiques.

-POLARITE : Art et science du balancement de I'énergie vitale dans le corps (par une
thérapie basée sur une forme de Yoga, un dialogue et une diététique)
dont le but est de permettre a cette énergie de circuler librement dans
I'organisme.

-PRANAYAMA : Technique dérivant du Yoga et qui favorise le controle de I'énergie de
la vie par des exercices de respiration.

-PROGRAMMATION NEUROLINGUISTIQUE : Techniques pour permettre a d'autres
personnes de s'approprier des modéles
de comportement, d'installer des




-QI GONG :

-REBIRTH :

changements durables en eux, de
faciliter l'acces a leurs ressources
personnelles et d'améliorer leurs
stratégies internes a travers le langage.

Pratique basée sur la médecine traditionnelle chinoise qui favorise une
maitrise de I'’énergie (le Qi) par un ensemble d'exercices (mouvements,
exercices respiratoires, relaxation mentale), visant a aider le patient a se

guérir lui-méme.

Méthode de développement personnel permettant de revivre le
traumatisme émotionnel de la naissance afin de se libérer et de
s'épanouir aussi bien affectivement qu'intellectuellement.

-REFLEXOLOGIE : Thérapie manuelle agissant par pression de points sur le pied

(carte du corps) visant a libérer des canaux d'énergie reliés a des
organes/muscles.

-REIKI : Méthode de relaxation et de guérison naturelle basée sur le magnétisme des
mains . Rétablissement du « Qi » par canalisation de I'énergie de l'univers a
I'aide des mains pour le renforcement des capacités naturelles du corps a
s'auto-soigner.

-RETROACTION BIOLOGIQUE : Technique de relaxation utilisée dans le traitement

-ROLFING :

de plusieurs affections et qui permet a une personne
de visualiser les tensions présentes dans son corps a
I'aide d'appareils électroniques auxquels elle est
reliée.

Intégration structurelle qui induit un changement du corps afin
d'équilibrer les relations spatiales des différents groupes musculaires de
facon a créer une harmonie de relation entre le coté gauche et le coté
droit du corps, la partie antérieure et la partie postérieure, la partie
supérieure et la partie inférieure et entre les structures internes et
externes.

-SCIENCE DE GUERISON BARBARA BRENNAN : Combine les techniques de guérison

-SHIATSU :

par imposition des mains avec le
spirituel et des techniques de
psychothérapie pour permettre au
patient de vivre sa vraie nature. Elle
agit sur quatre dimensions : le
physique, l'aura, la dimension de
I'intention et I'essence pure.

Approche énergétique holistique qui repose sur la pratique de la



médecine traditionnelle chinoise. On utilise les pouces et les paumes des
mains pour faire pression en certains points du corps humain le long de
méridiens afin de stimuler et rééquilibrer la circulation énergétique du
corps. Elle comprend également des techniques d'étirement,
d’oscillations et de mobilisations basées sur le pouvoir d’auto-guérison
du corps.

-SOPHROLOGIE : Science de I'harmonie et de la conscience dont le but est
I'épanouissement de I'étre et la transformation positive de son
existence a l'aide de différentes techniques psychosomatique
(suggestion, yoga, zen...).

-SPAGYRIE : Méthode thérapeutique reposant sur I'utilisation des principes actifs
(chimiques et énergétiques) des plantes et qui passe par trois étapes :
fermentation, distillation, calcination.

-SYNERGIE RUBENFELD : Approche holistique qui utilise le travail corporel et la
psychothérapie pour libérer les tensions physiques et
émotives.

-TAI CHI CHUAN : Art martial interne chinois qui insiste sur le développement d'une
force souple et dynamique, par opposition a la force physique
pure.

-TECHNIQUE ALEXANDER : Technique d’éducation du sens musculaire et
kinesthésique fondée sur la perception des surfaces et
des objets et sur la suppression des tensions
musculaires pour un mouvement débarrassé de
contractures.

-THERAPIE NEUROMUSCULAIRE : Pression violente sur des points (siéges de
tension) pour diminuer la douleur.

-TOUCHER THERAPEUTIQUE : Elimination des congestions d'énergie environnantes a
I'aide des mains et transfert d'énergie, pour
rééquilibrer le champ énergétique et promouvoir la
santé. Cette méthode n‘implique pas de contact
physique contrairement a ce qu'indique son nom.

-YOGA : Discipline hindoue promouvant l'union de la conscience individuelle avec la
conscience universelle. Elle permet I'épanouissement physique et psychique
d’une personne a base d’exercices de respiration, de contréle du souffle et
de postures caractéristiques.

-ZEN : Méditation et philosophie menant a la réalisation du soi.



L’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) reconnait 3
médecines traditionnelles de naturopathie :

* La naturopathie (ou médecine traditionnelle occidentale).
= La Médecine Traditionnelle Chinoise.

* L’Ayurveda (Médecine Traditionnelle Indienne).



Allopathie

Médecine officielle

Homeéopathie et
Médecines douces

Naturopathie et
Médecines traditionnelles

Secteur de I'urgence, des
pathologies graves et lésionnelles
Réservé aux médecins

Indispensable quand la maladie a
pris le dessus sur le malade

Focus : lutter contre la maladie

Détermination d’un diagnostic sur
la base des symptomes, des
analyses biochimiques et des
examens médicaux

Philosophie matérialiste

Approche anti symptomatique :
La guérison est vue comme la
disparition des symptomes

Prescription d’un traitement.
Priorité aux molécules de synthese
et interventions chirurgicales.

Posologie non personnalisée,
basée sur une approche statistique

Risque d’effets secondaires et
iatrogénes

Prise en charge du patient par le
médecin : peu de
responsabilisation du patient

Secteur de la « petite urgence »,
médecine de fond
Réservé aux médecins

Insuffisant quand la maladie a pris
le dessus sur le malade

Focus : lutter contre la maladie

Détermination d’un diagnostic sur
la base des symptomes, des
analyses biochimiques et des
examens médicaux, en intégrant la
notion de terrain

Philosophie matérialiste +
psychosomatique (selon le
praticien)

Approche anti symptomatique :
La guérison est vue comme la
disparition des symptomes

Prescription d’un traitement.
Priorité aux molécules d’origine
naturelle.

Posologie semi-personnalisée, en
intégrant la notion de terrain

Non iatrogene

Prise en charge du patient par le
thérapeute : peu de
responsabilisation du patient

Donne la priorité a la prévention
et aux troubles fonctionnels
Autorisé aux non médecins

Insuffisant quand la maladie a pris
le dessus sur le malade.

En cas de pathologie, un
diagnostic établi par un docteur en
médecine est nécessaire

Focus : préserver la santé et
stimuler la force vitale de
I'organisme (auto-guérison)

Détermination d’un bilan de
vitalité, sur la base d’éléments
observables et d’un dialogue
approfondi: 'lanamnése

Philosophie holistique : prise en
compte de l'individu dans sa
globalité (corps, esprit, socio-
culturel)

Approche causaliste et vitaliste :
Recherche de la cause premiere de
la maladie. La guérison est vue
comme la restauration de
I’équilibre sur tous les plans
(physique, énergétique,
émotionnel et mental)

Conseils d’hygiéne de vie :
équilibrage alimentaire, exercice
physique, gestion du stress,
hydrologie, massages bien-étre et
techniques réflexe, etc...

Conseils personnalisés, basés sur
la notion de terrain et les
prédispositions individuelles, ainsi
que du contexte global de vie

Non iatrogene

Le naturopathe est un éducateur
de santé : sur ses conseils, le
consultant est invité a étre co-
acteur de sa guérison en
modifiant son hygiéne de vie



V. L’homéopathie a ses débuts

L'inventeur de ’homéopathie : Christian Frederic

Samuel Hahnemann, un médecin allemand né en

1755.

Un passionné de chimie et de pharmacologie ; il s’est donc
tres rapidement intéressé a différents produits susceptibles

de guérir.



LOI DE BASE : SIMILIA SIMILIBUS CURRENTUR

1810 : ORGANON DE LA MEDECINE

L’EXPERIMENTATION DE HAHNEMANN :

IL A EU L'IDEE DE TESTER, A PETITES DOSES,
CERTAINES SUBSTANCES TOXIQUES CHEZ UN
SUJET SAIN (LUI-MEME AU DEBUT) ET D’EN
NOTER LES EFFETS. IL A AINSI ETABLI CE QU’IL «%L
A APPELE DES : PATHOGENESIES, UNE .(
DESCRIPTION DES SYMPTOMES PRODUITS
CHEZ L'INDIVIDU SAIN PAR TELLE ET TELLE

SUBSTANCE TOXIQUE.

......

PRINCIPES : SIMILITUDE & DILUTION



VI. Terminologie

* Homéopathie représente une médecine holistique qui
emploie des préparations animales, végétales et

minérales.

* Etymologie grecque :

- Omoios : comme.

- Pathos : souffrir, sentir.



= la dynamis est la force vitale ou
I’énergie vitale de l'individu.

« Lamaladie estun déréglement de la
dynamis par le biais de I’'environnement.

= Qui peut étre rééquilibrée par un
contrepoids subtil : le meédicament
homéopathique.




VII. Les méthodes scientifiques d‘Hahnemann

= L'Obse rvaﬁon du patient dans tous

ses aspects devrait étre la base d'un traitement
efficace.

« aréflexion dece qui a été observé, la

recherche de corrélations, les causes et les
conséquences.

. L‘expérience accélérera la formulation

de conclusions qui seront ensuite traduites dans
des protocoles thérapeutiques efficaces.



IL EST IMPORTANT D'OBSERVER L’ESSENCE D'UNE

MALADIE, PARCE QUE SA VRAIE NATURE N’EST

REVELEE QUE PAR SA TOTALITE.

LA REFLEXION ENGLOBE TANT L’ACTION DE LA

, , VOLONTE ET DE L'INTELLECT QUE LA PUISSANCE DE
L'IMAGINATION EN TANT QU’ACTION CONSCIENTE,
UNE EVALUATION SPIRITUELLE ET UNE EVALUATION

DE L'OBSERVATION AVEC LES YEUX DE L'ESPRIT.



LA MEDECINE EST UNE SCIENCE BASEE SUR
L’EXPERIENCE.

L’EXPERIENCE NE S’ACQUIERT PAS PAR UNE
EXPERIMENTATION ALEATOIRE MAIS PAR UNE
APPRECIATION SPIRITUELLE DE CE QUI A ETE
OBSERVE.

LA DYNAMIQUE DE L’'EXPERIENCE CONSISTE EN DES

CONNAISSANCES ACQUISES.



VIII. Les symptomes selon Hahnemann

LES SYMPTOMES INCLUENT TANT LES SYMPTOMES
SUBJECTIFS QUE LES SENSATIONS DANS N'IMPORTE
QUELLE REGION DE L'ORGANISME, TANT DE
NATURE PSYCHOLOGIQUE QUE PHYSIQUE, SANS
TENIR COMPTE DE LEUR DEGRE DE
DIFFERENTIATION PAR LA PERCEPTION OU
D'INVESTIGATIONS AU

NIVEAU MOLECULAIRE.



Peuvent étre purement objectifs, subjectifs, irréels ou
méme n'étre que des impressions, méme surréalistes,
qui s'expriment via des interactions verbales ou non-
verbales, des aspects psychologiques ou des émotions.

0O

Symptome

O




J’ai 'estomac lourd comme s’il allait
exploser.

J’ail le sentiment de tomber en morceaux.

J’ai un mal de téte comme si une aiguille
est enfoncée dans le crane.




Médecine Homéopathie
conventionnelle

Doctrine Etiologique, analytique | Phénoménologique,

synthétique

Facon de réfléchir Analyse de la cause, Analogique, qualitative
quantitative

Recherche Déductive Inductive

Approche Changements Contréle du signal aprés

thérapeutique biochimiques apres comparaison du portrait
diagnostic clinique, clinique et le symptéme,
relaté a l'organe systémique, individualisée

But thérapeutique Guérir la maladie Guérir la personne

Approche standardisée Approche individualisée




IX. Les principes homéopathiques de base

LE PRINCIPE DE SIMILITUDE

Le tableau clinique causé chez I'homme sain par
l'administration d'une concentration toxique d'une
substance, doit étre semblable au modele de la maladie

du patient.

UNE SUBSTANCE QUI PROVOQUE DES SYMPTOMES CHEZ

UNE PERSONNE BIEN PORTANTE GUERIRA LES MEMES

SYMPTOMES CHEZ UNE PERSONNE MALADE.



LE PRINCIPE DE DILUTION OU D’INVERSION

Une substance qui dans de hautes concentrations
moléculaires provoque une image d'intoxication chez des
sujets sains, peut guérir le méme modele de maladie chez
un patient en utilisant des concentrations subtiles de

cette substance.

POUR QU’UN REMEDE SOIT EFFICACE, IL EST NECESSAIRE DE

DILUER LA SUBSTANCE EMPLOYEE. EXP. PIQURE D’ABEILLE.



Piqure d’abeille

A 4

Sujet saint

\ 4

Dose toxique ~ - - .
N
0\’
N

Voo = =™ "¢

N\
Symptomes cedeme.
local, douleur,
rougeur

l~.

Sujet malade

Tableau clinique
cedeme local,
AN
‘douleur, rougeur

- T
N
N

~ "= Dose subtile

| |

Dilution d’Apis Mellifica




LA REGLE DE PARACELSE

Une substance ne peut pas étre appelée poison
uniquement sur ses caractéristiques moléculaires parce
que le dosage est le parametre principal pour sa toxicité.

LA DOSE FAIT LE POISON.
LE POISON NE FAIT PAS LA DOSE.



LA REGLE DE BURGI

L'effet de deux substances qui entrainent le méme
changement d’une fonction ou qui supprime les mémes
symptomes s'additionnent quand elles ont le méme point
cible pharmacologique et s'inhibent quand ils ont des
points cibles pharmacologiques différents

LA SYNERGIE DES COMPOSANTS VIENT DU
PRINCIPE DE BURGI.



X. Les dilutions homéopathiques

Dilutions décimales

Dilutions centésimales

Dilution KORSAKOV




Les dilutions décimales — Ecole allemande

C'est une concentration 1:10 utilisée dans chaque palier de
dilution avec une dynamisation. D1 =1:10, une D2 =1:100, une
D3 =1:1000, ...etc.

Les dilutions centésimales - Ecole francaise

Ont une concentration de 1:100 dans chaque palier de dilution avec
dynamisation. Un C1 ou 1CH = 1:100, une C2 ou 2CH = 1:10000, une
C5 ou 5CH =1 :10000000000, ...etc.

NB : Dynamisation D >> CH.

Les dilutions Korsakov — Le méme flacon utilisé — Liquide remplacé

Le contenu résiduel par adhérence a la paroi du flacon est de 1 :100
de la partie de liquide qui était dans la bouteille : 2K = 1:10000.



1 vol. Dynamisation a chaque étape

Teinture mére

solvant
90 vol.

solvant
90 val

solvant

90 vol.
solvant



Xl. Les principes homéopathiques Vs la procédure des 4E

Etablie pour évaluer le bien-fondé d’une thérapeutique :

- Enoncer sous une forme claire et précise les affirmations
faites et s’assurer qu’elles sont testables en principe.

- Examiner les raisons empiriques données en faveur de ces
affirmations : S’agit-il d’études in vitro, épidémiologiques, ...

- Explorer les hypotheéses alternatives qui pourraient rendre
compte des données empiriques fournies.

- Evaluer la justification théorique des différentes hypothéses
défendues.



EXAMEN DU PRINCIPE DE SIMILITUDE

= Application du 1° critére des 4 E : Enoncons le principe de

similitude sous une forme claire et précise : Une substance, qui
produit chez un sujet sain des symptomes semblables aux

symptomes de la maladie, peut guérir cette maladie.

= Evaluation de I’énoncé : Il s’agit d’une hypothése testable

empiriquement. Il suffit d’abord de savoir quels sont les effets
produits par différentes substances et ensuite de vérifier si
effectivement ces substances guérissent effectivement des patients

atteints de différentes maladies.



= Le principe de similitude ne propose aucun mécanisme, aucune

explication causale de la guérison. Nous pourrions observer une
corrélation positive tres forte sans comprendre pourquoi il en est

ainsi.

= Portée du principe : Il n’y a rien dans le principe de similitude qui

limite son application. On parle de n’importe quelle substance et de

n‘importe quelle maladie.



= Application du 2¢™e critére des 4 E : Les recherches faites en ce sens

sont des études cliniques.

= Résultats des tests : La plupart de ces études faites jusqu’a présent

ne sont pas concluantes : on n’y observe pas de corrélation positive
entre la guérison et I’absorption de granules homéopathiques,

c’est-a-dire que les cas de guérison n’excedent pas I'effet placebo.

= Remise en question théorique du principe : il y a des substances qui

produisent des symptomes semblables a une maladie (le vin et la
migraine, le sucre et la carie), mais qui ne permettent pas de guérir

cette maladie.



Application du 3¢™e critére des 4 E : Il existe des hypothéses

alternatives que ’homéopathie : I’effet placebo peut en étre une.

Application du 4¢™e critére des 4 E : Le principe de similitude n’a pas

de base théorique en sciences : chimie ou biologie.

Conclusion : Le principe de similitude échoue donc a la procédure

des 4 E.

On peut alors en douter sérieusement.



EXAMEN DU PRINCIPE DE DILUTION

= Application du 1° critére des 4 E : Enoncons le principe de dilution

sous une forme claire et précise : Pour qu’un remede soit efficace, il

est nécessaire de diluer la substance employée.

= Evaluation de I’énoncé : Il s’agit d’une hypothése testable

empiriquement.

= Application du 2¢™¢ & 3¢™me critére: L’effet placebo peut étre une

explication alternative aux cas de guérison observés.



= Application du 4eme critere : C’est ici que le principe de dilution

rencontre de sérieux problemes théoriques. Ces dilutions sont telles
qu’on ne peut donner une explication de I'efficacité des remedes
homéopathiques qui soit cohérente avec la chimie moderne :

principe de linéarité et relation structure-dose-activité.

= Conclusion : L’homéopathie semble donc rencontrer ici un

deuxieme noeud dans sa tentative de justification.

= On peut alors en douter sérieusement.



XIl. La réplique de 'lhoméopathie — 2"¢ Round

RETOUR AU PRINCIPE DE SIMILITUDE

= Réplique : Si les études cliniques ne marchent pas pour

I’homéopathie, c’est parce que ces études présupposent que nous

sommes tous pareils ; or, nous sommes tous différents.

= Appel a un nouveau principe : L'individualisation, selon lequel

chaque personne réagit différemment aux médicaments. Cela
signifie qu’a chaque patient correspond une médication

personnelle, individualisée.



EXAMEN DU PRINCIPE D’INDIVIDUALISATION

= Application du 1° critére des 4 E : Enoncons le principe de dilution

sous une forme claire et précise : tous les sujets sains n’ont pas la

meme sensibilité a I’action d’un remede.

= Evaluation de I’énoncé : Particulierement difficile a interpréter. Soit

il énonce une platitude, soit c’est un principe radical.

= Fini les hypothéses générales et testables et fini les études

cliniques ! L’homéopathie n’est plus testable, elle n’est plus une

hypothése scientifique : Examen 4F raté.



RETOUR AU PRINCIPE DE DILUTION

= Répliqgue : Les homéopathes invoque alors un autre principe,

introduit par Hahnemann.

= Appel a un nouveau principe : Le principe de dynamisation, qui

consiste a secouer vigoureusement la solution apres chaque
dilution. En secouant énergiquement la solution, les molécules de
I’eau conserveraient I’'empreinte de la substance originale : la

théorie de la mémoire de I’eau.



EXAMEN DU PRINCIPE DE DYNAMISATION

Application du 1°¢" critere des 4 E : Ce sont les molécules de I’eau qui

vont agir a leur place.

Evaluation de I’énoncé : Testable empiriquement, idem. Dilution.

Application du 2¢me & 3¢me critére: L’effet placebo peut étre une

explication alternative aux cas de guérison observés.

Application du 4eme critere : Aucune base théorique scientifique.

Encore un échec : Examen de rattrapage raté.



LE COU DE GRACE — GAME OVER

= Sila dynamisation était vrai, alors il n’existerait pas d’eau pure.
I’eau, provenant de la nature constamment brassée, garderait des

traces de tout ce avec quoi elle a été en contact.

= Ayant été ainsi en contact avec toute sorte de substances, I’eau du

robinet aurait de bonnes chance d’étre curative.

= S’il n’y a pas d’eau pure, alors pourquoi faire des dilutions. ll y a ici
une incohérence de théorie homéopathique qui suppose justement

I’existence de I’eau pure dans laquelle on fait la dilution.



XIll. Le rideau de faire est tombeé

= Lajustification des hypotheses ou des principes de base

de I'homéopathie est donc tres fragile.

LE DERNIER RECOURS

Remettre en question les criteres d’évaluation eux-mémes, les 4E.
Cela consiste a dire que le paradigme de I’"homéopathie n’a rien a voir
avec celui de la médecine officielle.

Ce sont deux mondes completement différents, incommensurables,

qu’on ne peut évaluer avec les mémes criteres.



~ | EN FIN L’"HOMEOQPATHIE




Exemples de groupes de preparations

Préparations végétales

Aconitum Capuchon-de-moine
Belladonna Morelle furieuse
Nux vomica Noix vomique

Préparations animales

Apis Abeille
Sepia Seiche
Lachesis Serpent

Préparations minérales
Calcium carbonicum Calcium de coquilles d’huitre

Hepar sulfuris Sulfate de Calcium
Silicea Silice
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XIV. Posologie et regles d’utilisation

= Regles générales de posologie

Pour les maladies aiglies : 2 a 6 fois par jour.

On espacera les prises des 'amélioration des symptomes.

On continuera les prises 2 fois par jour 24 heures apres |I'arrét des

symptomes.

Pour les maladies chroniques, la posologie sera indiquée par le

thérapeute.



XIV. Posologie et regles d’utilisation

= Regles générales de prescription

Il est possible d’observer une aggravation passagere des

symptéomes pouvant durer un maximum de 2 a 3 jours, en faveur

d’une bonne réaction.

Précaution: Ni les granules, ni les globules ne doivent étre touchés

avec les doigts. Utilisez le bouchon doseur qui ferme les tubes.

Les substances aromatiques fortes comme le tabac, la menthe, le

café sont a éviter au moins une heure avant la prise d’un

médicament homéopathique



XIV. Posologie et regles d’utilisation

Les dilutions et leurs indications

Les teintures-meéres (TIM) et les dilutions de 1CH a 3CH : remédes
d’élimination;

Les dilutions de 4CH a 6CH (basses dilutions) : traiter les
symptomes locaux et les maladies aigiies.

Les dilutions de 7CH a 12CH (moyennes dilutions) sont
utilisées lors de signes généraux (exemples: fievre avec
frissons, la fatigue).

Les dilutions de 15CH a 30CH (hautes dilutions) sont

prescrites pour traiter les symptomes psychiques et les maladies
chroniques.



XIV. Posologie et regles d’utilisation

Les formes posologiques excipients
GRANULES: Petites spheres blanches de saccharose et de lactose.

Les granules neutres deviennent médicamenteux par imprégnation
du principe actif a la dilution choisie. Laisser fondre sous la langue.

GLOBULES : Les globules sont de plus petites sphéres également
constitués d’un mélange de lactose et de saccharose.

COMPRIMES : Mélange de lactose et de saccharose ou de dextrine
et saccharose.

GOUTTES BUVABLES : Les gouttes buvables, de la 1CH a la 30CH,
sont délivrées dans I’alcool (20%).

TEINTURES MERES : sont obtenues par macération pendant 21
jours de la plante fraiche dans un mélange d’eau et d’alcool.



IMERCI DE VOTRE ATTENTION




