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Cahier d’activités —  
Papillons inspirée par 

La chenille qui fait des trous 



 

Crée par mamandesfauves                                    Prénom:                                                Date: 

Merci d’avoir téléchargé cahier d’activités papillons I 

Ce matériel gratuit est destiné à usage personnel ou éducatif. Vous pouvez imprimer 
autant de copies que vous le souhaitez. Ces documents appartiennent à maman des 
fauves. 

Vous avez le droit de: 

Télécharger les fichiers et les utiliser chez vous ou dans l’école. 

Partager le lien du blog ou site quand vous échangez avec d’autres personnes. 

Vous n’avez pas le droit de: 

Changer les documents. 

Garder les documents sur vos sites web ou blogs. 

Vendre les fichiers ou partir des fichiers. 

Vendre fichiers imprimés entiers ou en parties  
 

Si vous en servez et que vous publiez sur les réseaux sociaux n’oubliez pas d’écrire 
@mamandesfauves et/ou #mamandesfauves pour que je puisse voir vos réalisa-
tions! 

N’hésitez pas à me contacter pour toutes questions ou si vous avez vu des erreurs. 
 

Clipart venu de: 

 

https://www.teacherspayteachers.com/Store/Educlips
https://www.teacherspayteachers.com/Store/Krista-Wallden-Creative-Clips
https://www.teacherspayteachers.com/Store/Empty-Jar-Illustrations
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Idées d’activités  

Activité sensoriel: 

Bac sensoriel avec du sable de lune fait maison et des papillons trou-

vé ici. 

Sable de lune:  

20 cl huile pour bébé 

1 kilos de farine 

Mélangez tout comme il faut si vous voulez vous pouvez le colorier 

avec du colorant alimentaire 

 

Activité STEM: 

Elevage de papillons si vous le souhaitez sinon vous pouvez faire les 

papillons pollinisateurs page 6 

 

Activité physique: 

Dès de motricité sur le thème des insectes disponible ici. 

 

Arts plastiques: 

Créer un papillon avec des filtres à café, des marqueurs, des pi-

pettes d’eau et des fils chenilles. Regardez le blog pour des exemples. 

https://lesminis.fr/figurines/1041-papillons-figurine-safari-tube.html
https://www.mieuxenseigner.fr/boutique/index.php?route=product/product&product_id=31646
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STEAM 
Matériel: 

Pince à linge 

Pompoms 

Fils chenilles pour former des ailes 

Caissettes de muffins 

Café en poudre 

Semoule de blé fine 

Procédure: 

Créer un papillon avec les fils chenilles et la pince à 
linge, pincer le pompom avec le pince à linge puis 
transverse du café en poudre dans une caissette puis 
de la semoule de blé dans l’autre, l’enfant doit trem-
per le papillon dans une caissette puis dans l’autre, ce 
qui mélangera les grains. 

 

Demander à l’enfant comment se fait la pollinisation.  

La pollinisation se fait quand un papillon va sur une 
plante à l’autre pour boire le nectar. La pollinisation 
c’est le transport d’un grain de pollen d’une fleur à une 
autre ce qui fait que la plante peut faire des graines. 
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Vole, vole, papillon,  

(former un papillon qui bats des ailes avec les 
mains) 

Au dessus de mon village  

(faire un petit triangle avec les main à plusieurs 
reprises) 

Vole, vole, papillon,  

(former un papillon qui bats des ailes avec les 
mains) 

Au dessus de ma maison.  

(former un toit au dessus de sa tête avec les 
mains) 

Tournez, tournez,  

(mouliner les mains) 

Les jolis moulins  

Frappez, frappez,  

(taper des mains) 

Dans vos petites mains.  

Vole, vole papillon 
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Graphisme 
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Crée par mamandesfauves                                    Prénom:                                                Date: 
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Tracer les formes 
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Coller le bon nombre de gommettes 
10 5 

4 2 

7 3 
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Colorie le bon chiffre 

4 0 

3 1 

2 5 
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Puzzle chiffres et nombres 



 

Crée par mamandesfauves                                    Prénom:                                                Date: 



 

Crée par mamandesfauves                                    Prénom:                                                Date: 



 

Crée par mamandesfauves                                    Prénom:                                                Date: 

Déposer le bon nombre de papillons 
Imprimez, plastifiez et découpez pour avoir un jeu ou il 

faut associer la chiffre avec le bon nombre. 
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1      UN 



 

Crée par mamandesfauves                                    Prénom:                                                Date: 

2   DEUX 
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3  TROIS 
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4 QUATRE 
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5    CINQ 
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6    SIX 
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7    SEPT 
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8    HUIT 
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9    NEUF 
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10    DIX 
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1 2 

3 4 

5 10 

Coller des gommettes dans les trous 
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PAPILLON 

P       H        K       L 

J       L        I       A 

R       P        T       O 

O       Q        N       E 

CHENILLE 

P       H        K       L 

J       L        I       A 

E       P        C       O 

O       Q        N       E 

CHRYSALIDE 

D       H        K       L 

J       Y        I       A 

R       P        T       O 

C       Q        S       E 

OEUF  

F       H        O       L 

J       U        I       E 
 

Entourer les lettres du mot majuscules 
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papillon 

p       h        k       l 

j        l          i       a 

r       p        t       o 

O       q        n       e 

chenille 

p      h       k        l 

j        l        i        a 

e      p       c        o 

o      q       n        e 

chrysalide 

d      h        k       l 

j        y        i       a 

r       p        t       o 

c       q        s       e 

oeuf 

f      h      o       l 

j       u      i        e 
 

Entourer les lettres du mot script 
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papillon 
 

p     h     k       l 

j      l     i       a 

r     p     t       o 

o      q    n       e 

chenille 
 

p     h     k      l 

j      l     i      a 

e      p    c       o 

o      q    n       e 

chrysalide 
 

d     h     k      l 

j     y      i      a 

r     p      t     o 

c      q     s      e 

oeuf 
 

f     h      o      l 

j      u     i      e 

 

Entourer les lettres du mot cursive 
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Do a dot lettres 
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PAPILLON CHENILLE 

CHRYSALIDE FEUILLE 

Tracer les mots majuscules 
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papillon chenille 

chrysalide fleurs 

Tracer les mots script 
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Tracer les mots cursive 

papillon chenille 

chrysalide fleurs 
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Reconstitution des mots majuscules 

P A P I L L O N 

        

P P L L N A I O 
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C H E N I L L E 

        

H C N L L I E E 
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C H R Y S A L E I D 

          

H C S R L D A Y I E 
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p a p i l l o n 

        

p p l l n a i o 

Reconstitution des mots script 
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c h e n i l l e 

        

h c n l l i e e 
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c h r y s a l e i d 

          

h c s r l d a y i e 
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p a p i l l o n 

        

p p l l n a i o 

Reconstitution des mots cursive 
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c h e n i l l e 

        

h c n l l i e e 
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c h r y s a l e i d 

          

h c s r l d a y i e 
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P A P I L L O N 

        

C H E N I L L E 

Puzzle mots 
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1 2 3 4 5 

          

1 2 3 5 4 6 7 8 9 10 

Puzzle chiffres 
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CHENILLE 

chenille 
chenille 

 

CHRYSALIDE 

chrysalide 
chrysalide 

 

GROSSE CHENILLE 

grosse chenille 
grosse chenille 

 

FEUILLE 

feuille 
feuille 

 

ŒUF  

œuf 
œuf 

 

PAPILLON 

papillon 
papillon 

 

Imagier la chenille qui fait des trous 
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GLACE 

glace 
glace 

 

BRIOCHE 

brioche 
brioche 

 

TARTE À LA CERISE  

tarte à la cerise 
tarte à le cerise 

 

PRUNE 

prune 
prune 

 

FRAISE 

fraise 
fraise 

 

ORANGE 

orange 
orange 
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SAUCISSE 

saucisse 
saucisse 

 

SAUCISSON 

saucisson 
saucisson 

 

FROMAGE 

fromage 
fromage 

 

CORNICHON 

cornichon 
cornichon 

 

POMME 

pomme 
pomme 

 

POIRE 

poire 
poire 
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SUCETTE 

sucette 
sucette 

 

PASTÈQUE 

pastèque 
pastèque 

 

GÂTEAU 

gâteau 
gâteau 
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DIMANCHE 

JEUDI 

SAMEDI 

MARDI 

MERCREDI 

VENDREDI 

LUNDI 

Relier les jours avec la nourriture 
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dimanche 

jeudi 

samedi 

mardi 

mercredi 

vendredi 

lundi 

Relier les jours avec la nourriture 
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dimanche 

jeudi 

samedi 

mardi 

mercredi 

vendredi 

lundi 

Relier les jours avec la nourriture 
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Cycle de vie d’un papillon 

CHENILLE 

chenille 
chenille 

 

CHRYSALIDE 

chrysalide 
chrysalide 

 

ÉMERGENCE 

émergence 
émergence 

 

NYMPHOSE 

nymphose 
nymphose 

 

ŒUF  

œuf 
œuf 

 

PAPILLON 

papillon 
papillon 
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CHRYSALIDE 

Cycle de vie d’un papillon 

PAPILLON 

ŒUF 

NYMPHOSE 

ÉMERGENCE 

CHENILLE 
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NYMPHOSE ÉMERGENCE ŒUF  

PAPILLON CHENILLE CHRYSALIDE 

Cycle de vie d’un papillon étiquettes 
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Mise en paire 
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Trouver l’intrus 
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Relier 
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Cartes à lacer 



 

Crée par mamandesfauves                                    Prénom:                                                Date: 

      

 :  :  : 

 :  :  : 

Cherche et trouve 
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Memory 

m
am

andesfauves 

m
am

andesfauves 

m
am

andesfauves 

m
am

andesfauves 

m
am

andesfauves 

m
am

andesfauves 
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m
am

andesfauves 

m
am

andesfauves 

m
am

andesfauves 

m
am

andesfauves 

m
am

andesfauves 

m
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andesfauves 
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m
am

andesfauves 

m
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andesfauves 

m
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m
am
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m
am
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