Recettes cookeo dans la joie et la bonne humeur
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Recettes cookeo dans la joie et la bonne humeur

Bouillie de légumes au gruyére
bébé a partir de 8 mois

Folie Jack Russel

Ingrédients :

- 10 g de carottes

- 10 g de pommes de terre
- 10 g de poireaux

- 20 cl de lait infantile

- 10 g de semoule

- 1 noisette de beurre

- 1 pincee de gruyere

Couper les légumes et les mettre dans le
panier vapeur
Mettre 20 ¢l d'eau dans la cuve

En mode « Cuisson sous pression » ou Cuisson
rapide »
Demarrer |a cuisson pour - 8 minutes -

Hors de la cuve, mixer le tout

Faites chauffer le lait, versez la semoule et
laissez cuire a feu doux 3 a 4 min en
melangeant au fouet puis ajoutez la puree de
legumes, une noisette de beurre et une pincee
de gruyere finement rape melangez et laissez
tiedir.

www.cookeojbh.fr



|Recettes cookeo dans la Joie et la bonne humeur

cookeo Bouillon pomme de terre brocoh
Chﬂll]{ ﬂEU,I' Marilyn Lyna Labrousse:
Bébe de 4 a 6 mois
Ingrédients -
Laver eplucher la pomme de terre et
- 1 pomme de terre couper la en morceaux
- 1 bouquet de brocoli Couper les bouquets en 2
- 2 bouquets de choux fleur Mettre I'eau et les legumes dans
- 50cl d'eau cookeo
Cuisson rapide 10min
Mixer

https:/ fwww facebook.com/groups/305294616240741/ Wwwt(‘f)%egwén



RHecettes cookieo damns Ia joie et Ia bornmne huvmonr

b g Bouillon pomme de terre ,carotte,poireau

Marilyn Lyna Labrousse
BéBe de 4 a 6mois

Ingrecicats Eplucher la pomme de terre et la carotte
- 1 pomme de terre Couper le poireau en rondelles et les
- 1 carotte pommes de terre et carotte en
- 1poireau (preferez le blanc morceaux.
plus doux en gout ) Mettez I'eau et les legumes dans le
- 50c] d'eau cookeo
Cuisson rapide 15min
Mixez

https:/ fwww facebook.com/groups/305294616240741/ Wwwt(‘f)%egwén



Recettes cookeo dans la Joie et la bonne humeunr f

cookeo : : -
Bouillon pomme de terre, petits pois-
cOCO plat Marilyn Lyna Labrousse
BeBe de 4 a 6mois
Ingrédients - Eboutez les cocos plats, lavez-les .coupez-
lesen 4

- 1 pomme df"i tm? , Ephuchez la pomme de terre et rincez la
- 30gr de petits pois €cosses Mettre I'ean dans cookeo avec tous les
- 100gr de cocos plats legumes (pomme de terre/petits pois/coco
- 50cl d'ean plat)

Cuisson rapide 8min

Mixez avec I'eau de cuisson

Vous pouvez congeler le trop dans des pots
ou barquettes adaptees

https:/ fwww facebook.com/groups/305294616240741/ WWW(E%%%&G



Recettes cookeo dans la joie et la bonne humeur

cookeo Bouillon pomme de terre carotte

tomate Marilyn Lyna Labrousse:
Bébeé de 4 a 6 mois

Ingredients - :
Eplucher les legumes et couper les en

- 1 pomme de terre IS, O\

- 1 carofte . ; Laver et couper la tomate en 4
- 1 tomate bien mire Mettre 'ean et les legumes dans cookeo
- 50cl d'ean

Cuisson rapide 15mn

Mixer

https:/ fwww facebook.com/groups/305294616240741/ Wwwt(‘f)%%wén



Receties cookeo dans la joie et la bonne humenr

Cabillauds aux petits légumes
bebé a partir de 12 mois

Folie Jack Russel

Ingrédients :
En mode « Dorer »

Pz flat de cabilad Mettre le beurre dans la cuve et faire revenir les
- 2 carottes coupées en fines lamelles Isgumes_ etéle polsson
- 1 pomme de terre en petits dés ecouvrir a peine d eau
- 1 petite courgette coupée en gros des
i Gipbnulette ¥ ¥ g En mode « Cuisson sous pression » ou Cuisson
- Persil rapide »
- 1 filet d'huile d'olive Démarrer la cuisson pour - 7 minutes -

Hors de la cuve, mixer le tout avec la moitie de '

eau de cuisson, quelques feuilles de persil et de la
ciboulette

www.cookeojbh.fr



Reeettes cookeo dans la joie et la bonne humeounur

Mousse de brocolis
bébé a partir de 6 mois

Folie Jack Russel

Ingrédients :
Couper les legumes et les mettre dans le panier
- 50 g de pomme de terre vapeur
- 100 g de fleurettes de brocoli Mettre 20 ¢l d'eau dans la cuve

-3 ¢l de lait infantile 2e age

En mode « Cuisson sous pression » ou Cuisson
rapide »
Démarrer la cuisson pour - & minutes -

Hors de la cuve, mixer le tout avec le lait chaud

www.cookeojbh.fr



héesl:tés ennﬁen l.fﬂﬂ:E la jﬂl;ﬂ et la bl;l'lﬂﬂ‘ humeur
Pomme de terre / haricots plat
bébé a partir de 6 mois

Sandra Caillet
Ingrédients :
Pour 2 pots : Cuisson 10 min
Mixage avec une cuillére a soupe de créme
liquide

- 3 pommes de terre
- 200 g de haricots plats coupes en
morceau de 5 ¢cm

www.cookeojbh.fr



Recettes cookeo dans la joie et la bonne humeur

cookeo

Bébe de 6 a 8mois

Pommes de terre haricot vert brocoli

Marilyn Lyna Labrousse:

Ingredients -
Pour 2 a 4 repas :

- 2 pomme de terre

- 100gr de haricots verts fins

- 1 petit bouquet de brocoli

- 50cl d'eau

- 1 noisette de beurre frais non
sale

Eplucher les pommes de terre et les
couper en 4

Ebouter et effiler les haricots laver les
puis couper les en 2 ou 3

Laver le brocoli et cuper le en 4
Mettre I'eau et tous les legumes dans le
cookeo

Cuisson rapide 12 min

Passer au moulin

Prelever le repas de l'enfant ajouter le
beurre

Reserver le reste au congelateur

https:/ fwww facebook.com/groups/305294616240741/ WWW%’%%%&D



Recettes cooheo dans la joie et la bonne humeoeur

Pommes de terre/ patate douce
bébé a partir de 6 mois

Sandra Caillet

Ingrédients :

Pour 2 pots :

Cuisson 10 min
Mixage rajoutez une cuillére a soupe
- 3 pommes de terre Gyl

- 2 patates douces

www.cookeojbh.fr



Fecettes cookieo dans la joie et la bonrne hhunrmernr

Procédure :

!

RPurée de carottes/panais/pommes de

terre > Mettre tout les ingrédients
Fanny Beau-Col =
» dans la cuve.
Cette recette a F S &
été réalisée 4 E
avec le ' 5 :
Cookeo de s . s
maisiates ® Bien mélanger.
Ingrédients:  Pour 4 petits pots enviren :
v 3 carottes I
S Lancer la cuisson rapide pen-
3 panais

dant 8 minutes.

L]

v' 2 petites pommes de terre
v 1cacde persil

v" 1 peu d'ail déshydraté

Puis mixer avec un filet
d'huile.

v" 200ml d'eau

ol ol ol ol o ol o O O O e e e | B )

Bon appétit bébe :)

www.cookeojbh.fr
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Recettes cookeo dans la joie et la bonne humeunr f

Puree de carottes aux aubergines
bébe a partir de 6 mois

Folie Jack Russel

Ingrédients :

- 150 g d'aubergines

- 200 g de carottes

- 1 portion de fromage fondu (type Kiri)
ou un peu de lait

Couper les légumes en rondelles et les mettre
dans le panier vapeur
Mettre 20 cl d'eau dans la cuve

En mode « Cuisson sous pression » ou Cuisson
rapide »
Démarrer la cuisson pour - 10 minutes -

Hors de la cuve, mixer le tout

Ajouter le fromage ou le lait, et mixer jusqu'a I
obtention d'une purée homogene

www.cookeojbh.fr



Recettes cookeo dans la joie et la bonne humeunur

Puree carotte ,celeri poulet au carre

frais

Folie Jack Russel

bebé a partir de 12mois

Ingrédients :

- 100 g de carottes en rondelles

- 70 g de céleri rave coupé en petits
dés

- 40 g escalope poulet

- ¥z Carré Frais

- 1 peu de beurre

En mode « Dorer »

Mettre le beurre dans la cuve et faire revenir
les légumes et le poulet

Recouvrir a peine d'eau

En mode « Cuisson sous pression » ou
Cuisson rapide »
Démarrer la cuisson pour - 10 minutes -

Hors de la cuve, mixer le tout avec la moitieé de
I'eau de cuisson et le Carré Frais

www.cookeojbh.fr



Recettes coohkeo dans la joie et la bonne humoenr

cookeo

Purée carotte, poivron tomate
Bébe 9-12 mois

Folie Jack Russel

Ingredients -

Pour bebe de 9 — 12 mois (2
portions )

- 3 carottes

- 1 poivron rouge

- 1 tomate

- 1portion de fromage frais pour
enfant

https:/fwwwiacebook.com/groups/305294616240741/

1 )} Rincer les légumes et les peler (v compnis
les tomates)

Couper la tomate en 2. enlever les graines puis
la couper en quartiers

2) couper les carottes en rondelles et le
poivron en lamelles | mettre dans panier
vapeur avec 200ml d'eau au fond de la cuve
Cuisson rapide 15 minutes

3) récupérer les légumes, les mixer avec le
fromage frais et un peu de jus de cuisson

4) repartir la purée dans des pots mdrviduels

fermes
www.co&l«ﬁ)EIhE eo



Receottes cookeo dans la joie et la bonne humour

Purée courgette patate douce
steak haché Justine Colet

Bébé T mois
Ingrédients :
'E'plucher. couper en dés les légumes
Pour 2 pots de 200 gr . Metire en cuisson rapide 16 min dans le panier vapeur.
- 120 gr de patale douce environ Cuire le steak haché a la poéle. Mixer le tout,

- 450 gr de courgetie
- 1/3 de steak hache.

www.cookeojbh.fr



Recettes cookeo dans la joie et la bonne humenr

Purée de patate douce navet Kiri
bébé a partir de 6mois

Méelanie Lavenant

Ingrédients :

2 portions :

- 150g de patate douce
- 50g de navet

- 1Kiri

- Un filet d’huile d'olive

Eplucher laver et couper en morceau les
legumes

Mettre dans le panier vapeur avec 20c| d'eau
cuisson rapide 5 minutes

Mettre le tout dans le mixeur avec le jus de
cuisson 1pincer de muscade l'huile d'clive et le
Kiri mixer

www.cookeojbh.fr



Recettes cookeo dans la joie et la bonne humeur

cookeu

Purée pomme de terre carotte citrouille

Bébe de 6 a 8mois

Marilyn Lyna Labrousse:

Ingredients -

Pour 2 a 4 repas ;

- 2 pommes de terre

- 2 carottes

- 1 morceaux de potiron

- 1 litre d'eau

- 1/2 cuillere a café d'huile
d'olive ou de noisette

Peler et couper les carottes et pommes
de terre en cube

Retirer la peau du potiron et couper la
chair en morceaux

Mettre I'eau dans le cookeo et les
legumes

Cuisson rapide 15 min

Passer au moulin a légumes

Prélever le repas de l'enfant et ajouter
'huile

Réserver le reste au congelateur

https:/ fwww facebook.com/groups/305294616240741/ WWW%’%%%&G



Recettes cookeo dans la joie et la bonne humeoenr

cookeo ; E o -
Purée de pommes de terre chataigne
Bébé de 6 3 Smois Marilyn Lyna Labrousse:
Ingredecals Ephachez lavez et coupez les pommes de terre en 4
Pour 2 a 4 repas : Mettre ['ean les pommes de terre et les chataignes

dans le cookeo

Cuisson rapide 12 min

Passez au moulin a legumes

Prélevez le repas et ajoutez le beurre
Beéservez le reste au congelateur

-2 pommes de terre

- 4 chataigne surgeleées

- 50 cl d'eau

- 1 noisette de beurre frais non
salé attention a réservez aux bébeé qui n'ont pas de
probleme de rondeur puisque les chataignes font

partie des féculents . cette purée est donc plus
calorique qu'une purée de base de legumes vert |

https:/ f'www facebook.com/groups/305294616240741/ Wwwt(‘fgegwéa



Recettes cookeo dans la j;nie et la bonne humenr

Purée pomme de terre /courge
bébé a partir de 6 mois

Sandra Caillet

Ingrédients :

2 pots

- 3 pommes de terre
- 400 g de courge

Couper en gros morceaux
Cuisson 10 min

Mixer en ajoutant une cas de créme liquide

www.cookeojbh.fr



Recettes cookeo dans la joie et la bonne humeur

cookeo _
Puree pomme de terre courgette artichaut
Bébé de 6 4 8 mois Marilyn Lyna Labrousse
Ingredients -

Eplucher et couper les pommes de terre en 4

Pour 2 a 4 repas Couper le fond d'artichaut en 8

2 pommes de terre Laver et &plucher un peu la courgette et

1 courgette pas trop grosse aUpeE SLar.

50 cl d'eau cuisson rapide 15 min

1/2 cuillére & café d'huile de colza Mixez plus ou moins
Prélever le repas pour I'enfant et
ajoutez I'huile de colza
Réserver le reste au congélateur !

https:/ fwww facebook.com/groups/305294616240741/ WWW'S&?%TQ& 0




Recettes cookeo dans la joie et Ia bonne humeur

cookeo

Purée pomme de terre ail oignon

Bébé de 6 a 8mois Marilyn Lyna Labrousse

Ingredients -
pour 2 a 4 repas :

- 2 pommes de terre
- 1/4 de gousse d'ail
- 1 oignon tige frais
- 50 cldean

- 1/2 cuillere a cafe d’huile d'olve

Ephichez lavez et coupez les pommes de terre en
4

Pelez la gousse d'ail coupez la en 2 pour retirer le
germe au milien

Ecrasez la avec le plat du coutean et hachez la.
Ephichez I'oignon en gardant un peu de vert de la
tige et coupez le en 4

Mettre ['ean et tous les legumes dans le cookeo
Cuisson rapide 10 min

Passez au moulin

Prelevez le repas et ajoutez I'huile d'olrve
Reservez le reste an congelateur

https:/ f'www facebook.com/groups/305294616240741/ Wwwt(‘f%%wéo



Recettes cookeo dans la joie et la bonne humeur

cookeo
Purée pomme de terre betterave
Bébé de 6 & 8 mois Marilyn Lyna Labrousse
Ingredients -

Eplucher |la betterave peler les pommes de terre
Couper les légumes en 4

Mettre I'eau et les légumes dans le cookeo
Cuisson rapide 15 min

Passez au moulin a légumes

Prélever la quantité nécessaire et

Ajouter le beurre

Réserver le reste au congélateur

Pour 2 4 4 repas

2 pommeas de terre

1/4 de betterave crue

1 litre d'eau

1 noisette de beurre frais non salé

https:/ f'www facebook.com/groups/305294616240741/ www_eﬁﬂtkéﬂ



Recettes cookeo dans la ;fﬂfﬂ‘ et la bonne humeur

Petite purée bébé pomme de

terre carotte Mélanie Lavenant

Ingrédients : Laver éplucher les carottes et pommes de terre
les couper en dés
- 2 carottes Mettre dans le panier vapeur avec 200ml d'eau
- 1 belle pomme de terre cuisson rapide 5 minutes (selon la grosseur
- 1 pincée de muscade coupe) a la fin de cuisson mettre dans le mixeur
- une larme d'huile d'clive avec la pincée de muscade et ['huile d'olive

(la muscade donne du gout et remplace le sel
c'est bien meilleurs) il est conseiller de donner
des matiere grasse importante pour le
developpement de bebé l'huile d'olive est la plus
saine mais il est recommandé de varier les huiles

www.cookeojbh.fr



K [rime-l‘fﬂs cnt;ﬁen- d’ﬂ-ns la j’.ﬂiﬂ et f-ﬂ br.;nne humeunur
COOKew Purée pomme de terre petit pois carotte

Bébé de 6 a 8mois Marilyn Lyna Labrousse

nprecionts: Epluchez . lavez et coupez les carottes
Pour 2 4 4 repas : €N troncons
Epluchez . lavez et coupez les pommes
- 2 pommes de terre de terre en cube
- 100gr de petit pois écossés Mettre I'eau et tous les legumes dans le
frais ou surgele cookeo
- 2 carottes Cuisson rapide 15 min
- 50 ¢l d'eau Passez au moulin
- 1 noisette de beurre Prelevez le repas et ajoutez le beurre
Réservez le reste au congelateur

https:/ fwww facebook.com/groups/305294616240741/ WWW%’%%%&G



http:/ /www.facebook.com/groups/Cookeo.entre.amis/

cookeo

Purée pommes de terre potimarron
Bibe de b e Biion Marilyn Lyna Labrousse:

Ingredients -
Pour 2 a 4 repas :

- 2 pommes de terre

- 1 tranche de potimarron ou
potiron

- 50 cl d'eau

- 1 noisette de beurre frais

Eplucher laver et couper les pommes de
terre en 4

retirer les graine du potimarron laver le
pas besoin de le peler (attention si vous
prenez du potiron pelez le !!'!) couper le
en morceaux

Mettre I'eau et les légumes dans le cookeo
Cuisson rapide 12 min

Passer au moulin

Prelever le repas ajouter y le beurre
conserver le reste au congelateur

https:/ f'www facebook.com/groups/305294616240741/ WWW%)ﬁeStIQéD



Recettes cookeo dans la joie et la bonne humeoeur

Risotto de poireaux

A partir de 12 mois

Sandra Caillet

Ingrédients :

-60 gderiz

- 300 g de poireaux

- 1 petit cignon

- 50 ml de Sauce tomate( tomato frito)
- 300 ml de bouillon de légumes

Faite revenir 'cignon puis le poireau.
Ajoutez le nz et le bouillon.
Cuisson 10 min

Ajoutez la sauce tomate.

www.cookeojbh.fr



Recettes cookeo dans la joie et la bonne humeur

Soupe blanche

Bébé de 6 a 8mois Marilyn Lyna Labrousse:

cookeo

Ingredients -

Pour 2 a 4 repas :

- 1 pomme de terre

- 4 bouquets de choux fleur

- 1 petit morceaux de celeri rave (
de la taille d'une grosse noix)

- 60 cl d'eau

- 1 noisette de beurre non salé

peler la pomme de terre et couper la en
cube

couper les bouquets en 2

couper le celeri en tout petit des

mettre les légumes et 'eau dans le
cookeo

cuisson rapide 15 min

mixer plus ou moins fimement

https:/ fwww. facebook.com/groups/305294616240741/ WWW%’%%%&G



Recettes cookeo dans la joie et la bonne humeoenur

cookeo

Soupe carotte tomate riz

Bébé de B a 10 mois

Marilyn Lyna Labrousse

Ingredients -

2 ou 3 carottes

1 tomate bien mdre

1 cuillére & soupe rase de riz rond
1 feuille de céleri branche

60 cl d'eau

Peler, laver et couper les carottes en rondelles
Peler la tomate épépiner la et couper en 4

Mettre I'eau , les légumes et le riz dans le cookeo
Mixez ou passer au moulin & légumes

Congeler le reste

https:/fwannfacebook.com/groups/305294616240741/ WWW.%%ﬂtlngr o



http:/ /www.facebook.com/groups/Cookeo.entre.amis/
cookeo

Soupe de legumes au fromage frais

Bébé de B 4 10 mois Marilyn Lyna Labrousse
Ingrédients -
1 pomme de terre Enlcher | : -~
{ earotte ‘ E ;{; rzgai:er et couper les légumes
1 petit navet _ R :
1 poireau Lavez les feuilles d'épinard et de persil

Mettre I'eau, les légumes et les herbes |
dans le cookeo

Cuisson rapide 20 min

Mixer ou passer au moulin a léegumes
Congeler le reste

4 feuilles d'épinard

1/2 gousses d'ail épluché et dégermé
1 brin de persil plat

1 carré frais

60 cl d'eau

https:/fwww facebook.com/groups/305294616240741/ WWWE%%%& 0



Recettes cookeo dans la joie et la bonne humenr f

cookeo

Soupe de pomme de terre courgette petit pois

et vermicelle

Bébé de B &4 10 mois

Marilyn Lyna Labrousse

Ingredients -

2 pommes de terre

1 petite courgette

100 gr de petit pois écossés frais ou surgelés
B0 cl d'eau

1 petite cuillere a soupe de vermicelles

Eplucher partiellement la courgette, laver

et couper |la en morceau

Eplucher, laver et couper les pommes

de terre en 4

Mettre I'eau et les légumes dans le cookeo
Faite cuire a part les vermicelles dans de I'eau
Mixer les lédgumes ou passer les au moulin

a léegumes

Ajouter les vermicelles cuit juste dans |la portion
qui va étre consommeée de suite

Congeler le reste

https:/ fwww facebook.com/groups/305294616240741/ www%)%%tl'?é o



Recettes cookeo dans la Joie et la bonne humeunur

cookeu .
Soupe pomme de terre vache qui rit cresson
Bébé de B 4 10 mois Marilyn Lyna Labrousse
Ingrédients -

Peler, laver et couper la pomme de terre
en morceaux

Lavez le cresson a grande eau !

Mettre I'eau et les légumes dans le cookeo|
|Cuisson rapide 15min "
Ajoutez la vache qui rit et mixer
Conserver le reste au congélateur

1 pomme de terre ( 200 gr)

1 petite poignée de cresson

(remplacer le cresson par de la salade,
des épinards, des fanes de radis ou
méme un mélange des trois)

1 portion de vache qui rit

60 cl d'eau

https:/ v facebook.com/groups/305294616240741/ Wwweﬁegtl'?é o




Recettes cookeo dans la joie et la bonne humounur

Soupe orange
Bébé de 6 a 8mois Marilyn Lyna Labrousse:

cookeo

Ingredients -
Pour 2 a 4 repas :

- 1 pomme de terre

- 1 carotte

- 1 morceau de potiron

- 60cl d'eau

- 1/2 cuillére a café d'huile
d'olive

peler la carotte, la fendre dans le sens de
la longueur et la détailler en rondelles
eplucher la pomme de terre, la couper en
4

retirer la peau du potiron et les graines
couper la chair en morceaux

mettre I'eau et les legumes dans le cookeo
cuisson rapide 15 min

mixer plus ou moins

prelever la quantité nécessaire pour
I'enfant et ajouter 'huile d'olive

réserver le reste au congélateur !

https:/ fwww. facebook.com/groups/305294616240741/ WWW%’%%%&G



Recettes cookeo dans la joie et la bonne humeunur

cookeu _ _ _
Soupe potimarron oignon cerfeuil
Bébé de B & 10 mois Marilyn Lyna Labrousse
Ingredients -

1 tranche de potimarran (300gr)
1 petit cignon frais

2 brins de cerfeuil

60 cl d'eau

Laver bien la peau du potimarron mais

ne l'enlever pas ( contrairement & ce que

vous feriez sl s'agissait de potiron)

retirer les graines et couper |a chair en gros cube
Peler l'oignon et couper le en 4

Rincer le cerfeuil

Mettre I'eau et tous les légumes dans le cookeo
Cuisson rapide 15 min

Mixer ou passer au moulin a légumes

Congeler le reste

https:/ fwww facebook.com/groups/305294616240741/ Wwﬁ’ﬁ?fmé 0




Recettes cookeo dans la joie et la bonne humeunr

cookeo

Soupe rouge

Bébé de 6 2 Smois Marilyn Lyna Labrousse

Ingredients -
Pour 2 a 4 repas :

-1 pomme de terre

-2 tomates

-60 ¢l d'ean

-1/2 cuillere a café d'huile
d'olive

Peler la pomme de terre et la couper en 4
monder les tomates ( ebouillanté quelques
seconde dans ['ean et refroidir dans I'ean glacer
puis enlevez la peau)

couper les tomates en 4, enlever les pépins
mettre I'eaun les légumes dans le cookeo
cuisson rapide Smin

mixer plus ou moins finement

prelever la quantité nécessaire pour l'enfant et
ajouter I'hule d'oltve

congeler le reste

https:/ f'www facebook.com/groups/305294616240741/ Wwwt(‘fgegwéﬂ



Recettes cookeo dans la joie et la bonne humeur

cookeo

Soupe verte

Bébe de 6 a 8mois

Marilyn Lyna Labrousse:

Ingredients -

Pour 2 a 4 repas :

- 1 pomme de terre farineuse

- 1petite courgette

- 100gr de haricots verts

- 1petit poireau

- 6 feuilles d'epinard

- 60cl d'eau

- 1 noisette de beurre frais non
sale

Peler . laver et couper la pomme de terre
et la courgette en gros cubes
Eplucher le poireau et émincer le
Laver tous les légumes

Mettre tous les legumes dans cookeo
avec l'eau

Cuisson rapide 10min

Mixer plus ou moins finement
Prélever la quantite necessaire pour
I'enfant et ajouter le beurre

Reserver le reste au congelateur

https:/ fwww. facebook.com/groups/305294616240741/ WWW%’%%%&G
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