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1100 RECETTES COOKEO 

 

 

 

VIANDES 

A 

AGNEAU 

Agneau aux légumes verts 

Agneau aux légumes de printemps 

VOLAILLES 

Aiguillettes de poulet à l’orange 

Aiguillettes de poulet au munster 

Aiguillettes de canard à l’échalote 

Aiguillettes de canard au miel 

Aiguillettes de poulet aux légumes ww 

Aiguillettes de poulet aux légumes 

Aiguillettes de poulet aux mangues caramélisées 

Alouettes 

PORC 

Andouillettes au vin blanc 

Andouille camembert pommes de terre 

Andouillettes pommes de terre 

Andouillettes aux légumes 

B 

VOLAILLES 

Blanc de poulet sauce à l’orange 

Blanc de poulet à l’estragon 
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Blanc de poulet sauce boursin 

Blancs de poulet et pommes de terre 

Blanquette de dinde poireaux 

Blésotto aux champignons et poulet 

Blésotto aux courgettes et poulet 

Bouchée à la reine 

VEAU 

Axoa de veau 

Blanquette de veau à la menthe 

Blanquette de veau à ma façon 

Blanquette de veau carottes pommes de terre 

Boulettes de veau 

Blanquette de veau à l’ancienne 

AGNEAU 

Blanquette d’agneau à la menthe 

BOEUF 

Boeuf  à la catalane 

Boeuf au caramel 

Boeuf carottes 

Boeuf braisé à la guinness 

Boeuf aux olives 

Boeuf bourguignon revisité 

Boeuf bourguignon à la moutarde 

Boeuf bourguignon à ma façon 

Boeuf bourguignon 

Boeuf carottes maison 

Boeuf carottes 

Boeuf carottes pommes de terre 

Boeuf riz légumes 

Boeuf Strogonoff 

Boeuf tomate au riz 

Boeuf bourguignon à ma façon 

Boeuf bourguignon moutarde 

Boeuf tomate 

Boeuf mode maison 

Boeuf moutarde 

BOULETTES BOEUF 

Boulettes basquaise 

Boulettes sauce tomate et carottes 

Boulettes à la provençale 

Boulettes de boeuf courgettes 

Boulettes de bœuf aux champignons➽➽➽ 

Boulettes de boeuf et coquillettes aux poivrons➽➽➽ 

Boulettes de boeuf paprika et riz➽➽➽ 

Boulettes de boeuf marocaine 

Boulettes de boeuf façon ragoût 

Boulettes pommes de terre tomates 

Boulets à la liégoise 
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Boulettes sauce tomate et carottes 

Boulettes sauce tomate 

PORC 

Boudins noirs natures 

Blanquette de porc 

Blé aux lardons et légumes 

Blé au chorizo 

Boudins blancs à la provencale 

Boudins blancs aux pommes 

Boucané aux pommes de terre 

Boulettes de viande au chorizo 

Boulettes et merguez façon tajine 

c 

AGNEAU 

Cotelettes d’agneau 

PLATS COMPLETS 

Cassoulet 

Cassoulet 

Cassoulet pas cher 

Cassoulet à ma façon 

Cassoulet 

Cassoulet franc Comtois 

Chili revisité 

Chili à ma façon 

Chili con pollo 

Choucroute alsacienne 

Choucroute 

Couscous boulettes 

Couscous de cailles aux raisins 

Couscous express aux légumes 

Couscous express 

Couscous agneau 

Couscous poulet merguez 

Couscous 

Couscous Poulet merguez 

PORC 

Carry de porc 

Chair à saucisses aux légumes 

Chipolatas à la tomate 

Chipolatas et gnocchis 

Chou rouge au lard 

Choux verts et saucisses 

Colombo de porc à la banane 

Colombo de sauté de porc ➽➽➽ 

Coquillettes à la vache qui rit➽➽➽ 

Coquillettes knacki tomates 

Côtes de porc poêlée maraîchère 

Côtes de porc à la moutarde 
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Côtes de porc roquefort 

Côtes de porc sauce charcutière 

Côtes de porc à la potée de légumes 

Côtes de porc aux pruneaux 

Côtes de porc en bonne compagnie 

Côtes de porc poêlée maraîchère 

Côtes de porc pommes de terre 

Courgettes riz lardons 

Crépinettes au porto 

Crépinettes sauce curry 

Crépinettes à la sauce provençale 

Crépinettes porc tomate 

Côtes de porc à la tomate 

Côtes de porc au boursin 

Courgettes chèvre lardons 

Crépinettes au paprika 

Crépinettes de porc à  la tomate 

BOEUF 

Carbonnade 

Carbonnade de boeuf 

Coquillettes aux boulettes de boeuf➽➽➽ 

Courgettes vache qui rit viande hachée 

Courgettes rondes farcies 

VOLAILLES/GIBIERS 

Carry ailes de poulet 

Cari de poulet 

Cailles aux pommes de terre 

Cailles au vin blanc 

Canette miel romarin 

Canette aux olives 

Canard à l’orange 

Cailles au miel 

Choux fleur tomate escalope 

Colombo de poulet 

Colombo de poulet Antillais 

Colombo de poulet à l’antillaise 

Coq au vin 

Coquillettes aux aiguillettes de poulet 

Coq au vin 

Coquelets en barbouille 

Curry de poulet 

Curry de poulet pommes de terre 

Curry de poulet à l’ananas 

Cuisses de dinde aux pommes de terre 

Cuisse de pintade et choux fleur 

Cuisse de dinde forestière 

Cuisse de dinde à la moutarde➽➽➽ 

Cuisses de dinde et petits légumes 
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Cuisses de dinde au quinoa 

COQUILLETTES 

Coquillettes au Boursin W Watchers 

Coquillettes aiguillette de poulet 

Coquillettes steaks hachés fromage 

Coquillettes poulet chou-fleur 

Coquillettes à la vache qui rit➽➽➽ 

Coquillettes knacki tomates 

CUISSES CANARD 

Cuisses de canard aux carottes et courgettes 

Cuisses de canard au miel 

Cuisses de canard à l’orange 

CUISSES DE POULET 

Cuisses de poulet au cidre 

Cuisses de poulet au vin rouge 

Cuisses de poulet au gingembre 

Cuisses de poulet au curry 

Cuisses de poulet à la moutarde 

Cuisses de poulet aux endives 

Cuisses de poulet aux champignons➽➽➽ 

Cuisses de poulet au gingembre 

Cuisses de poulet façon vapeur 

Cuisses de poulet et riz 

Cuisses de pintade au riz 

Cuisses de poulet aux légumes 

Cuisses de pintade au chou 

Cuisses de poulet et pommes de terre 

Cuisses de poulet aux champignons 

Cuisses de poulet aux endives 

Cuisses de poulet méridionale 

Cuisses de poulet champignons courges 

Cuisses de poulet vapeur 

Cuisses de poulet aux câpres 

Cuisses de poulet aux 2 épices 

D 

BOEUF 

Daube de boeuf 

Daube provençale 

VOLAILLES/GIBIERS 

Dinde à la crème fraîche➽➽➽ 

Dinde à la moutarde 

Dinde à l’indienne 

Dinde crème chorizo 

Dés de poulet courgettes au Boursin 

PORC 

Duo de fleurettes aux dés de jambon 

E 

BOEUF 
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Ebly bolognaise 

Endives et petites boulettes 

Emincés de boeuf en sauce 

PORC 

Endives au jambon 

Endives à la concoillotte 

Endives au Boursin 

VEAU 

Escalopes à la viennoise 

Escalopes de veau à sa façon 

Escalopes de veau et dinde à la crème 

Escalopes de veau en papillote 

VOLAILLES/ GIBIERS 

ENDIVES CUISINEES 

Endives à la concoillotte 

Endives au jambon pommes de terre 

Endives au jambon 

Endives et champignons 

Endives et petites boulettes 

Endives et émincés de dinde 

Endives farcies 

EMINCES 

Emincés de dinde aux poivrons et pommes de terre 

Emincés de dinde 3 couleurs 

Emincés de dinde au curry 

Emincés de dinde aux endives 

Emincés de dinde tomates et haricots blanc 

Emincés de dinde aux cotes de blette 

Emincés de poulet à la moutarde 

Emincés de poulet spéculoos 

Emincés de poulet au safran 

Emincés de poulet petis pois 

Emincés de poulet à la mexicaine 

Emincés de poulet à la tomate ww 

Emincés de poulet sauce crème 

ESCALOPES 

Escalopes à la tomate 

Escalopes sauce poivron 

Escalopes de dinde crème champignons 

Escalopes de dinde aux haricots verts 

Escalopes de dinde veau à la crème 

Escalopes à la tomate 

Escalopes de poulet basquaise➽➽➽ 

Escalopes poulet moutarde 

Escalopes de poulet aux petits pois 

Escalopes de poulet aux légumes 

Escalopes à la Viennoise 

F 
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VEAU 

Filet mignon de veau au Saint Agur 

Fajitas garniture 

Farfalles à la carbonara 

VOLAILLES 

Faisan ou canard au lard 

Filets de poulet à la concaillote 

Filets de canard pommes miel 

Filets de poulet endives 

Foie gras 

Fondue de poireaux vache qui rit 

Fricassée de poulet aux olives 

AGNEAU 

Filet mignon d’agneau au roquefort 

PORC 

FILETS  MIGNON 

Filet mignon de porc aux lentilles 

Filet mignon aux légumes 

Filet mignon à la crème de moutarde 

Filet mignon Maroilles 

Filet mignon de porc aux oignons 

Filet mignon au paprika 

Filet mignon au Boursin 

Filet mignon au camembert 

Filet mignon en sauce 

Filet mignon au roquefort 

Filet mignon à la crème 

Filet mignon de porc  abricots secs 

Filet mignon aux pommes et cidre 

Filet mignon au Maroille 

Filet mignon aux 2 moutarde et pdt 

Filet mignon aux cerises 

Filet mignon de porc aux oignons 

Filet mignon porc curry miel 

Filet mignon au Saint Agur 

Filet mignon en croûte d’épices 

Filet mignon en sauce 

FARFALLES 

Farfalles aux artichauts 

Farfalles carbonara 

Fondue de poireaux vache qui rit 

G 

VOLAILLES/GIBIERS 

Gésiers de volaille aux petits pois 

Gnocchis tartare poulet 

PORC 

Gratin dauphinois au jambon 

Gratin de pommes de terre saucisses 
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BOEUF 

Goulash façon Joël Robuchon 

Goulash de boeuf 

GRATIN 

Gratin dauphinois au jambon 

Gratin de patates douces à l’agneau 

Gratin express et saucisses fumées 

H 

AGNEAU 

Harira 

BOEUF 

Haché riz légumes 

Goulash 

Hachis carmarguais 

Hachis parmentier de boeuf 

Hachis parmentier de patates douces 

J 

PORC 

Jambon au Chablis 

Jambalaya à ma façon 

Jambalaya 

Jambon à poêler façon rustique 

Jambon persillé 

Jardinière de légumes au lard fumé 

Jardinière pour famille nombreuse 

Jarret de porc et mojettes 

Jarret de porc fumé aux lentilles 

Joue de porc au cidre 

Joue de porc pomme de terre carottes 

Joue de porc Savora 

BOEUF 

Jarret de boeuf au vin rouge➽➽➽ 

Jarret de boeuf  à la tomate 

Joue de boeuf aux carottes 

L 

LAPIN 

Lapin causette 

Lapin entrelardé 

Lapin landais 

Lapin cidre raisin basilic 

Lapin marengo 

Lapin à la moutarde➽➽➽ 

Lapin à la moutarde 

Lapin aux olives 

Lapin Riesling et girolles 

Lapin gibelotte 

Lapin à la bière 

Lapin gibelote 
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Lapin pommes de terre abricots secs 

Lapin chasseur 

Lapin au vinaigre miel et pruneaux 

Lapin au Boursin 

Lapin aux poivrons 

Lapin aux pruneaux 

Lapin tomates basilic 

AGNEAU 

Langues d’agneau aux câpres 

BOEUF 

Langues de boeuf et légumes 

PORC 

Lentilles saucisses 

Lentilles saucisses Tonton Marc 

Longe de porc et pommes de terre➽➽➽ 

Longe de porc à la moutarde➽➽➽ 

Longe de porc à la tomate➽➽➽ 

Longe de porc au curry➽➽➽ 

Longe façon bourguignon➽➽➽ 

Longe de porc et pommes de terre 

M 

BOEUF 

Mafé de boeuf 

Moussaka 

VOLAILLES/GIBIERS 

Magret de canard à l’orange 

Magret de canard au miel 

Magrets de canard aux pêches 

Magret de canard pommes poires 

Magrets de canard 

Magret de canard cerise porto 

Marmite espagnole weight watchers 

Marmite espagnole 

PORC 

Merguez façon couscous 

Merguez pommes de terre 

Mincerettes de porc à la tomate➽➽➽ 

Mincerettes au petits pois et pommes de terre➽➽➽ 

Mijotés d’andouillettes et rostis 

Mini choux farcis 

VEAU 

Mijoté de veau miel et cumin 

Mijoté de veau au miel 

Mignon de veau à la normande 

N 

BOEUF 

Nouilles chinoises au boeuf 

Nouilles chinoise au boeuf version 2 
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Nouilles chinoises au boeuf 

VEAU 

Noix de veau aux légumes 

VOLAILLES/GIBIERS 

Nouilles au poulet 

PORC 

Nouilles chinoises aux côtes de porc 

O 

Os à moëlle 

Osso bucco de dinde à la bière 

Osso bucco de dinde à la bretonne 

Osso bucco de dinde à la paysanne 

Osso bucco milanaise 

Osso bucco aux panais 

Osso Bucco de veau aux choux de Bruxelles 

One pot pasta poulet 

P 

PATES ET VIANDES 

Pâtes 

Pâtes aux boulettes de veau 

Pâtes carbonara au curry 

Pâtes carbonara 

Pâtes carbonara express 

Pâtes crème basilic au cookeo 

Pâtes à la vodka 

Pâtes pennes aux saucisses de Diots 

Pâtes penne bolognaise 

Pâtes au chorizo 1 

Pâtes au chorizo 

Pâtes serpentini à l’italienne 

Pâtes grecques merguez 

Pâtes poulet vache qui rit 

Pâtes à l’espagnole 

Pâtes aux boulettes 

Pâtes aux boulettes 2 

PENNES 

Pennes poulet au gourgonzola 

Pennes rigate carbonara 

Pennes crème fraîche et lardons 

Pennes 4 fromages 

Perles au jambon et à la tomate 

PAUPIETTES 

Paupiettes de dinde aux pruneaux 

Paupiettes de dinde  et pommes de terre 

Paupiettes délices du verger 

Paupiettes de dinde 

Paupiettes de dinde au riz 

Paupiettes dinde et légumes 
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Paupiettes de dinde façon carbonade 

Paupiettes pommes de terre champignons 

Paupiettes à la provencale 

Paupiettes de poulet sucré salé 

Paupiettes chorizo mozzarella 

Paupiettes chorizo champignons frites 

Paupiettes de porc et farfallines 

Paupiettes de veau tomates et pennes 

Paupiettes de veau forestière 

Paupiettes de veau riz légumes 

Paupiettes de veau et sa marmite de légumes 

Paupiettes de veau au bacon 

Paupiettes de veau 

Paupiettes de veau sauce crème champignons 

Paupiettes roulées et légumes 

Paupiettes de porc à la tomate 

Paupiettes de porc au vin rouge 

Paupiettes de porc à la tomate 1 

Paupiettes de porc à la tomate➽➽➽ 

Paupiettes de porc à l’ananas 

Paupiettes de volaille 

Paupiettes de porc 

Paupiettes de veau champignons et riz 

VOLAILLES / GIBIERS 

Pigeonneaux comme dans les landes 

Pilons de poulet moutarde 

Pilons de poulet forestiers 

Pintade aux raisins 

Pilons de poulet au reblochon 

Pilons de poulet tomates crème fraîche 

Pilons de poulet miel citron 

Pilons de poulet aux épices et raisins 

Pilons de poulet et ebly tomates 

Piperade 

Poêlée pommes de terre chorizo 

Poêlée d’été 

Poêlée poulet pommes de terre 

Poivrons farcis 

POMMES DE TERRE ET VIANDES 

Pommes de terre au lard 

Pommes de terre corned beef 

Pommes de terre bacon 

Pommes de terre farcies 

Pommes de terre au viandox 

Pommes de terre farcies de Sandrine 

Pommes de terre aux 2 jambons 

Pommes de terre aux endives 

Pommes de terre vin blanc franc comtoise 
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Pommes de terre paprika et bacon 

Pommes de terre à la savoyarde 

Pommes de terre sauce cheddar 

Potée portugaise 

POULET ET POULE 

Poulet ananas mais 

Poule à ma façon 

Poulet à l’orange 

Poulet courges sauce mascarpone 

Poulet colombo olive 

Poulet au curry 

Poule au riz 

Poule coco et riz 

Poule au blanc 

Poulet paprika 

Poulet cannelle et miel 

Poulet paprika et pommes de terre➽➽➽ 

Poulet à la corse 

Poulet à l’auvergnate 

Poulet ananas coco 

Poulet basilic 

Poulet au coca 

Poulet au curry et pommes 

Poulet au vin blanc 

Poulet aux épices 

Poulet aux poivrons et oignons 

Poulet et rutabaga 

Poulet Massalé 

Poulet refougado 

Poulet Biryani 

Poulet piperade 

Poulet au comté 

Poulet à l’oignon 

Poulet refougado 

Poulet poivron pommes de terre 

Poulet aux poivrons 

Poulet à la bruxelloise 

Poulet à la crème 

Poulet à l’indienne 

Poulet à l’ananas frais 

Poulet basquaise à Liloute 

Poulet coco 

Poulet basquaise 

Poulet Biryani 

Poulet gourgonzola 

Poulet de Bahia 

Poulet et Brocolis 

Poulet entier 
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Poulet aux champignons 

Poulet curry coco 

Poulet coco et riz 

Poulet épinards coco 

Poulet façon créole 

Poulet à ma façon 

Poulet laotien 

Poulet légumes et sauce crémeuse 

Poulet tandoori 

Poulet riz cantonais 

Poulet au riz 

Poulet au riz Tika Massala 

Poulet au vinaigre 

Poulet façon méridionale 

Poulet sauté aux olives 

Poulet Massalé 

Poulet mangue coco 

Poulet sauce aigre douce 

Poulet Thym tomates 

Poulet façon marocaine 

Poulet Yassa 

Poulet yaourt curry 

Poulet vapeur anis 

POTEE/POT AU FEU 

Pot au feu de dinde 

Pot au feu maison 

Pot au feu 

Potée à la saucisse 

Potée à l’ancienne 

Potée de chou 

Potée lorraine 

Potée portugaise 

PORC 

Palette à la diable 

Porc à l’aigre doux ww 

Porc aux crevettes 

Porc curry ➽➽➽ 

Porc aux aubergines 

Porc Bringelle 

Panais carottes et chorizo 

Patates à la riojana 

Petit salé aux lentilles 

Petit salé aux lentilles 

Pieds de porc 

Pieds et paquets marseillais 

Piperade 

Q 

Quasi de veau mirabelles 
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Queue de boeuf mijotée 

Queue de lotte au whisky 

Quenelles aux champignons 

Quenelles sauce tomate 

Quinoa vache qui rit 

Quinoa sauce thai 

Quinoa carottes colin 

R 

Raclette revisitée 

Raclette 

Ragoût 

Ragoût de mouton 

Ragoût de veau 

Ramequin de courgettes 

Rata de singe 

Ratatouille poulet 

Ratatouille express aux dès de jambon 

Ratatouille merguez 

Ribs de porc 

RISOTTO 

Risotto porc au curry➽➽➽ 

Risotto della Mama 

Risotto Franc Comtois 

Risotto Magret fumé 

Risotto poulet courgettes lardons 

Risotto Merguez et champignons 

Risotto chorizo courgettes 

Risotto champignons vin blanc 

Risotto aux cèpes et jambon 

Rissoto chorizo 

Risotto aux blettes 

Risotto boudins blancs et champignons 

Risotto courgettes lardons 

Risotto aux 2 poivrons et poulet 

Risotto gourmand 

Risotto bacon Boursin 

Risotto champignons lard fumé 

Risotto champignons et lard fumé 

Risotto lardons champignons poireaux 

Risotto lardons poivron 

Risotto épinards lardons 

Risotto poulet poireaux 

Risotto mexicain 

Risotto merguez 

Risotto petits pois jambon 

Risotto escargots 

Risotto pleurotes et lardons fumés 

Risotto de porc moutarde 
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Risotto boeuf tomate 

Risotto poireaux et boulettes de boeuf 

Risotto saucisses merguez 

Risotto tomates 

Risotto saucisses aux herbes 

Risotto au chorizo 

Risotto au foie gras 

Risotto lardons et champignons 

RIZ ET VIANDES 

Riz à l’espagnole 

Riz chorizo poivrons 

Riz curry bacon 

Riz à la bolognaise➽➽➽ 

Riz au chipolatas 

Riz aux lardons et knackie 

Riz côtes de porc et carottes 

Riz cantonais 2 

Riz au knackis 

Riz aux boulettes 

ROGNONS 

Rognons au vin rouge 

Rognons à la tomate➽➽➽ 

Rognons de porc paysanne 

Rognons de boeuf 

Rognons boeuf champignons 

Rognons de porc 

Rognons au vin rouge 

Rognons de veau au porto et à la moutarde 

ROTIS 

Roti à ma façon 

Roti de boeuf moutarde ➽➽➽ 

Rôti de filet de dinde à la crème 

Rôti de canard 

Rôti de dinde  à la tomate et basilic 

Rôti de dindonneau à la mandarine 

Rôti de porc au cidre 

Rôti de porc au curry 

Rôti de porc barbecue et pommes de terre 

Rôti de porc pommes de terre 

Roti de porc moutarde 

Rôti de porc au 3 moutardes 

Rôti de porc Orloff 

Rôti de porc porto 

Rôti de porc aux pruneaux 

Rôti de porc à la bière et au miel 

Rôti de porc à la moutarde➽➽➽ 

Rôti de porc au cidre➽➽➽ 

Roti de porc au Porto et orange 
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Roti de porc aux mirabelles 

Rôti de porc moutarde miel 

Rôti de dinde 4 épices 

Rôti de sanglier à l’hypocras 

Rôti de veau aux champignons 

Rôti de veau au vin rouge➽➽➽ 

Roti de veau farci 

Roti de veau Orloff 

ROUELLE 

Rouelle de porc tomates 

Rouelle de porc à la bière 

Rouelle 

Rouelle de porc à la moutarde ancienne 

Rouelle de porc au cidre 

Rougail Knackis 

Rougail saucisses 

Roulé de dinde orloff 

Roulé de dinde pommes de terre carottes 

S 

Sauce légumes spaghettis 

Sauce tomate bolognaise 

Sauce Bolognaise 

Sauce bolognaise 2 

Sauce bolognaise 3 

Sauce tomate maison 

LES SAUTES 

Sauté de boeuf au Munster 

Saute de dinde coco 

Sauté de porc asiatique 

Saute de porc à la tomate 

Saute de porc au miel 

Sauté de porc aux poivrons 

Sauté de porc aux légumes 

Sauté de porc au caramel 

Sauté de porc à la tomate 

Sauté de porc au roquefort et pommes de terre 

Sauté de veau  à ma façon 

Sauté de veau aux champignons 

Sauté de veau de Lisbonne 

Sauté de veau au chorizo 

Sauté de veau aux olives 

Sauté de dinde 

Sauté de porc Basquaise 

Sauté de porc à l’italienne 

Sauté de porc au cidre 

Sauté de porc au curry et coco 

Sauté de porc moutarde 

Saute de veau façon Saria 
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Sauté de porc aux abricots 

Sauté de veau à ma façon 

Sauté de veau au citron 

Sauté de veau aux 2 olives 

Sauté de veau aux carottes 

Sauté de veau aux champignons 

Sauté de veau aux olives 

Sauté de veau au chorizo 

Sauté de dinde 

Sauté de porc Basquaise 

Sauté de porc à l’italienne 

Sauté de porc à la moutarde vin blanc 

Sauté de porc au blé 

SAUCISSES ET SAUCISSONS 

Saucisses chou-fleur 

Saucisses aux pommes 

Saucisses de morteau au vin blanc 

Saucisses chipolatas à la tomate 

Saucisses fumées pdt tomates 

Saucisses de Montbéliard pommes de terre 

Saucisses lentilles de Toulouse 

Saucisses fumées pommes de terre 

Saucisson genevoise 

Saucisson pommes de terre 

Saucisson genevoise 

Saucisses Diots et chou blanc 

Saucisses lentilles au cookeo 

Saucisses au curry 

Saucisses et flageolets 

SPAGHETTIS 

Spaghettis steaks hachés moutarde 

Spaghettis Bourguignone 

Spaghettis bolognaise maison➽➽➽ 

Spaghettis rigolo 

Spaghettis fantaisie 

Spaghettis bolognaise 

Souris d’agneau à ma façon 

Sot l’y laisse de dinde aux carottes 

Sot l’y laisse de dinde 

STEAKS HACHES 

Steaks hachés pommes de terre 

Steaks hachés courgettes 

Steaks hachés pommes de terre 

Steaks hachés aubergines courgettes 

Stoemp chou vert 

T 

Tartiflette express 

Tartiflette 
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TAJINE 

Tajine de légumes 

Tajine de ma copine 

Tajine citron confit 

Tajine poulet citron confit 

Tajine poulet pommes de terre carottes 

Tajine de saumon 

Tajine de veau à ma façon 

Tajine d’agneau 

Tajine de kefta pommes de terre et poivrons 

Tajine au poulet et aux pruneaux 

Tajine de lapin au safran 

Tajine boulettes de boeuf et blé 

Tajine de boulettes petits pois  courgettes 

Tajine de poulet au citron confit 

Tajine poulet merguez 

Tajine agneau abricots 

Tajine de veau 

Tajine agneau poulet 

Tajine aux merguez 

Tajine agneau merguez 

Tagliatelles aux légumes 

Tortellini à la tomate et au bacon 

Tortillini au fromage 

TOMATES FARCIES 

Tomates farcies jambon vache qui rit 

Tomates farcie 2 

Tomates farcies➽➽➽ 

Tomates farcies 

Tomates farcies façon Kebab 

Tendrons de veau sauce tomate 

Tournedos au Boursin 

Tripes sauce tomate 

Tripes 

V 

Veau aux carottes et oignons confits 

Veau perles de blé 

Veau Roquefort 

Veau marengo 

Veau marengo 

Veau au Saint Nectaire 

Vol au vent 

POISSONS 

A 

Aïoli provencal 

Artichauts sauce au thon 

B 

Blancs d’encornets sauce tomate 
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Blanquette de poissons 

Brandade de morue à sa façon 

Brandade de morue 

Bouillabaisse de morue 

c 

Cabillaud aux petites crevettes 

Cabillaud et jardinière de légumes 

Calamars à la provençale 

Cari de crevettes et riz 

Cari de langoustes façon réunionnais 

Cassollettes fruits de mer 

Choucroute de la mer 

Chou chinois aux Saint Jacques 

Coeur de filets de merlu provençal 

Cocotte de moules au lard et safran 

Colin à la provençale 

Colin crevettes curry 

Colombo de sole➽➽➽ 

Coquillages du midi 

Coquillettes aux médaillons de saumon➽➽➽ 

Courgettes et morue au miel 

Crevettes et blanc d’encornets 

Crevettes coriandre 

Crevettes au riz➽➽➽ 

Crevettes cocktail de fruits de mer 

Coktail 3 fruits de mer et riz 

Crevettes sur fondue  de poireaux 

Curry de limande➽➽➽ 

D 

Darnes de thon aux légumes 

Dorades aux légumes 

Dos de cabillaud à l’italienne 

Dos de cabillaud du jardin 

Dos de cabillaud provencale 

Dos de cabillaud à la provencale 

Dos de cabillaud au champagne 

Dos de cabillaud à l’orientale 

Duo de poissons au trio de choux 

Fondue de Poireaux et noix de St  Jacques 

E 

Encornets à la tomate et aux poivrons➽➽➽ 

Encornets et pommes de terre 

Encornets sauce tomate 

Encornets tomate 

Epinards crème fraîche poisson 

F 

Filet de cabillaud à la moutarde 

Filets de julienne et brumoise de légumes 
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Filets de lieu noir moutarde 

Filets de poissons sauce orange 

Filets de saumon poireaux➽➽➽ 

Filets de plie aux légumes 

Filets de poisson au curry 

Filets de sole aux fruits de mer 

G 

Gambas fraîches aux légumes 

Gratin de thon aux champignons 

Gambas à l’armoricaine 

H 

Hachis parmentier de poissons 

J 

L 

Langoustines fraîches 

Lotte aux lardons 

Lotte à l’américaine 

Les coquillages du midi 

Linguines au poivron et filet de cabillaud 

M 

Maquereaux moutarde vin blanc 

Marmite moules riz 

Marmite de la mer 

Morue tomates fraîches 

Morue au beurre 

Moules au poireaux➽➽➽ 

Moules marinières➽➽➽ 

Moules à la tomate➽➽➽ 

Moules au Boursin 

Moules au roquefort 

Moules au chorizo 

Moules à la crème et au curry 

N 

Noix de Saint Jacques et riz 

O 

P 

Paella au poulet et fruits de mer 

Pad Thai poulet crevettes 

Parmentier de poisson 

Pâtes aux boulettes de saumon 

Pavé de colin et macédoine 

Pâtes au saumon 

Pavés de saumon au curry et épinards 

Pavés de saumon à l’oseille 

Pâtes au saumon 

Pavé de saumon au miel 

Pavé de saumon et fondue de poireaux 

Poêlee nouilles chinoises 
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Poêlée poireaux et crevettes 

Poêlée poireaux et surimi 

Poêlée de brocolis et  Saint Jacques 

Poisson blanc aux légumes 

Pommes de terre morue 

Poisson cuisiné minute 

Q 

Queue de lotte au whisky 

Quenelles sauce tomate 

Quinoa sauce thai 

Quinoa carottes colin 

R 

Risotto filets de sole 

Risotto aux moules 

Risotto fruits de mer 

Risotto gambas 

Risotto de colin à la crème fraîche➽➽➽ 

Risotto crevettes champignons 

Risotto dés de lotte 

Risotto lait de coco crevettes 

Risotto de saumon poireaux➽➽➽ 

Risotto saumon fumé 

Riz calamars saveur du sud 

Riz cantonais 

Riz à la créme safran et pétoncles 

Riz au curry 

Roulades de saumon fumé aux asperges 

S 

Saint Jacques aux poireaux➽➽➽ 

Saint Jacques et fondu de poireaux 

Saumon et riz 

Saumon et moules à la crème fraîche 

Saumon sauce champagne 

Seiche riz tomates 

Seiches à la sétoise 

Soupe de moules en croûte 

Steaks de thon ail et tomates 

T 

Tajine saumon 

Tagliatelles aux fruits de mer 

Tagliatelles de courgettes 

Tagliatelles saumon épinards 

Tian de légumes sur lit de poissons 

Thon à la tomate➽➽➽ 

Thon à la catalane 

Trio de chou au poisson 

V 

LEGUMES 
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A 

Aubergines tomates 

c 

Carottes aux oignons 

Carottes bolognaise 

Carottes carbonara version 2 

Carottes carbonara 

Carottes glacées au chorizo 

Carottes aux oignons➽➽➽ 

Carottes à la crème 

Carottes au cumin 

Caviar d’aubergines 

Champignons oignons crème fraîche 

Choux rouge 

Chou chinois au gingembre 

Courgettes Roquefort 

Courgettes  bolognaise 

Compotée d’endives 

Compotée de légumes 

Courgettes vache qui rit 

Courgettes au chèvre 

Courgettes et tomates au Boursin 

Crème de carottes 

D 

Duo de fleurettes aux dés de jambon 

F 

Flan courgette carotte 

Flan de patates douces 

Frites à l’ail 

Fondue de poireaux vache qui rit 

Fusillis au roquefort 

G 

Gratin dauphinois maison 

GNOCCHIS 

Gnocchis tartare poulet 

Gnocchis lardon roquefort 

Gnocchis à la carbonara 

Gnocchis au camembert 

Gnocchis aux 4 fromages 

Gnocchis chèvre bacon 

Gnocchis au saumon 

Gnocchis au curry 

Gnocchis au safran 

H 

Haricots blancs et carottes fondantes 

L 

Lasagnes d’aubergines 

Légumes sautés au tofu 
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Lentilles à la marocaine 

P 

Pâtes crème basilic au cookeo 

Petits pois à la parisienne 

Pennes 4 fromages 

Petits pois carottes pommes de terre 

Petits pois à la parisienne 

Poêlée du jardin 

Poêlée de légumes 

Poêlée pommes de terre poireaux 

Poêlée pommes de terre  carottes 

Poêlée pomme de terre courgettes 

Pois chiches au curry 

Poireaux à la moutarde 

Poireaux à l’orientale➽➽➽ 

Poireaux à la moutarde et à la crème 

Pommes de terre fondantes 

Pommes de terre vin blanc 

Purée de brocolis 

Purée de pois cassés 

Purée de pommes de terre saint agur 

Q 

Quinoa vache qui rit 

R 

Ramequin de courgettes 

Ratatouille merguez 

Ratatouille et poulet 

Ratatouille gourmande 

Ratatouille express 

Ratatouille nicoise 

Ratatouille provençale 

Ratatouille maison 

Ratatouille à sa façon 

Risotto aux blettes 

Risotto aux asperges 

Risotto chou fleur 

Risotto champignons et vin blanc 

Risotto aux poireaux 

Risotto à la butternut 

Riz aux courgettes 

Risotto menthe citron 

Riz cantonais 

S 

Sauce Roquefort au cookeo➽➽➽ 

Sauce tomate 

Sauce légumes spaghettis 

T 

Tagliatelles de courgettes 
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Tagliatelles saumon épinards 

Terrine de courgettes 

Tortellinis fromage 

DESSERTS 

A 

Ananas aux palets breton 

B 

Brioche perdue au pudding 

c 

Cerise au sirop 

Charlotte ménagère 

Cheesecake citron speculoos 

Chocolat maison à l’ancienne 

Clafoutis aux abricots 

Clafoutis aux cerises 

Clémentines menthe pignons 

Coeur coulant au chocolat 

CONFITURES 

Confiture de fraises 

Confiture de fraises express 

Confiture de fraise à la menthe 

Confiture abricots vanille 

Confiture ananas vanille 

Confiture de lait 

Confiture de figues 

Confiture de mirabelles 

Confiture de mûres 

Confiture de pommes 

COMPOTES 

Compotes 

Compote pommes ananas➽➽➽ 

Compote pommes poires ➽➽➽ 

Compote de pommes à la canelle 

Compote pommes ananas 

Compote pommes banane 

Compote pommes abricots 

Compote pommes cerises 

Compote pommes framboises 

Compote pommes groseilles 

Compote pommes nectarine 

Compote pommes pruneaux 

Compote pommes raisins 

Compote pommes rubarbe 

Compote pommes myrtilles 

Compote pommes poires 

Compote pommes pêches 

Compote pommes mangues 

Compote pommes kiwis 
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Compote pommes fraises 

Coulis aux fruits rouges 

CREMES 

Crème chocolat ➽➽➽ 

Crème légère au chocolat➽➽➽ 

Crème à la clémentine 

Crème à la fleur d’oranger 

Crème à la pralinoise 

Crème à la rose 

Crème à la pistache 

Crème à la vanille sans oeuf 

Crème au beurre salé 

Crème au carambar 

Créme au carambar 2 

Crème au café 

Crème au caramel 

Crème au citron 

Crème au miel 

Crème aux oeufs 

Crème au pain d’épices 

Crème au spéculoos 

Crème au spéculos 

Crème brûlée au carambar 

Crème citron pour tarte 

Crème chocolat danette 

Crème chocolat grand Marnier 

Crème chocolat ou vanille 

Crème au chocolat yaourt liégois 

Crème au chocolat  lait soja 

Créme au chocolat blanc 

Crème noix de coco 

Crème renversée 

Crème renversée version Nadine 

Crème renversée au Nutella 

Crème Tahitienne 

Confiture de prunes rouges 

D 

Danettes au cappuchino 

E 

F 

Flan 

Flan pâtissier sans pâtes 

Flan aux abricots 

Flan au chocolat 

Flan au lait 

Flan au lait et noisettes 

Flan aux oeufs 

Flan aux oeufs 2 
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Flan Bounty 

Flan traditionnel portugais 

Flan d’Autonme 

Far breton à la crème de marron 

Fondant  au chocolat 

GATEAUX 

G 

Gâteau à l’ananas 

Gâteau à l’harissa 

Gâteau au chocolat 

Gâteau au yaourt 

Gâteau au chocolat au Banania 

Gâteau au chocolat Nesquick sans oeuf 

Gâteau yaourt chocolat 

Gâteau yaourt Milie 

Gâteau aux poires 

Gâteau aux pommes épicées 

Gâteau pommes cannelle 

Gâteau choco bounty 

Gâteau chocolat banane 

Gâteau de pain perdu 

Gâteau léger à l’ananas 

Gâteau moelleux au carambar 

Gâteau moelleux au chocolat 

Gâteau moelleux au chocolat 2 

Gâteau moelleux au chocolat 3 

Gâteau nature 

Génoise 

Gâteau rapide au chocolat 

Glace au Nutella➽➽➽ 

M 

Moelleux aux pommes 

Moelleux chocolat noix de coco 

H 

I 

Iles flottantes 

O 

P 

Panacotta 

Pâtes à tartiner 

Petit gâteau à la banane 

Petit moelleux à la crème de marron 

Petite douceur aux pommes 

Petits pots de crème à la fleur d’oranger 

Petit pot de crème au Nutella 

Petit gâteau chocolat et yaourt 

Poire Belle Hélène 

Poire Belle Héléne 2 



27 

Poires au vin et aux épices 

Q 

R 

Riz au lait canelle 

Riz au lait à la vanille 

Riz au lait au chocolat➽➽➽ 

Riz au au lait au chocolat 

Riz au lait au Nutella 

Riz au lait grenadine 

Riz au lait vanille coco 

S 

Semoule au lait 

Semoule au chocolat 

Soupe coco et fruits 

T 

Y 

Yaourt 

Weight watchers 

Aiguillettes de dinde au curry 

Aiguillettes de poulet aux légumes ww 

Blanquette de dinde ww 

Boeuf forestier weight watchers 

Boeuf mijoté 

Champignons à la grecque 

Chili con carne ww 

Courgettes au Boursin 

Coquillettes au Boursin W W 

Coquillettes carbonara 

Coquillettes sauce poireaux weight watchers 

Couscous 

Emincés de poulet à la tomate ww 

Fausse marmite espagnole ww 

Filet mignon au Boursin 

Lentilles au chorizo 

Marmite espagnole weight watchers 

Paëlla weight watchers 

Pilons de poulet au riz 

Poireaux pommes de terre 

Poireaux pommes de terre à la crème ww 

Porc à l’aigre doux 

Poulet basquaise 

Poulet au cidre 

Poulet au citron wwatchers 

Poulet pommes de terre au cidre ww 

Rôti de porc pommes cidre 

Rôti de porc au cidre 

Risotto jambon ww 

Steak de porc au vin blanc 
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Spaghettis aux asperges 

Steaks de porc au vin blanc 

Tomates farcies 

Tomates farcies au champignons 

Trio de poivron en sauce 

Ratatouille provencale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIANDES 

A 
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AGNEAU 

Agneau aux légumes verts 
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Agneau aux légumes de printemps 
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VOLAILLES 

Aiguillettes de poulet à l’orange 

 

Aiguillettes de poulet au munster 
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Aiguillettes de canard à l’échalote 
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Aiguillettes de canard au miel 

 

Aiguillettes de poulet aux légumes ww 
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Aiguillettes de poulet aux légumes 

 

Aiguillettes de poulet aux mangues caramélisées 
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Alouettes 
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PORC 

Andouillettes au vin blanc 
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Andouille camembert pommes de terre 

 

Andouillettes pommes de terre  

 



38 

Andouillettes aux légumes 

 

 

 

 

B 

VOLAILLES 
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Blanc de poulet sauce à l’orange 

 
 

Blanc de poulet à l’estragon 
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Blanc de poulet sauce boursin 
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Blancs de poulet et pommes de terre 

 

Blanquette de dinde poireaux  
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Blésotto aux champignons et poulet 
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Blésotto aux courgettes et poulet 
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Bouchée à la reine  

 

VEAU 

Axoa de veau  
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Blanquette de veau à la menthe 

 

Blanquette de veau à ma façon 
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Blanquette de veau carottes pommes de terre 
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Boulettes de veau 

 



48 

Blanquette de veau à l’ancienne 

AGNEAU 

Blanquette d’agneau à la menthe 
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BOEUF 

Boeuf  à la catalane 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boeuf au caramel 
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Boeuf carottes 
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Boeuf braisé à la guinness 

 



52 

Boeuf aux olives 

 

Boeuf bourguignon revisité 
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Boeuf bourguignon à la moutarde 

 

Boeuf bourguignon à ma façon 
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Boeuf bourguignon 

 



55 

Boeuf carottes maison

 

Boeuf carottes 

 

 



56 

 

 

 

 

 

 

 

Boeuf carottes pommes de terre 

 

Boeuf riz légumes 
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Boeuf Strogonoff 
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Boeuf tomate au riz 
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Boeuf bourguignon à ma façon 

 

Boeuf bourguignon moutarde 
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Boeuf tomate 

 

 

Boeuf mode maison  

 

http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-boeuf-mode-maison 

 



61 

Boeuf moutarde  

 

http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-boeuf-moutarde-a-

essayer-moderation 

 

 

 

 

Boeuf moutarde (bourguignon) 

http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-boeuf-moutarde-a-essayer-moderation
http://sport-et-regime.com/recette-cookeo-boeuf-moutarde-a-essayer-moderation
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BOULETTES BOEUF 

Boulettes basquaise 
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Boulettes sauce tomate et carottes 
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Boulettes à la provençale 

 

Boulettes de boeuf courgettes 
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Boulettes de bœuf aux champignons➽➽➽ 

 

Boulettes de boeuf et coquillettes aux poivrons➽➽➽ 
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Boulettes de boeuf paprika et riz➽➽➽ 

 

 

Boulettes de boeuf marocaine 

 



67 

Boulettes de boeuf façon ragoût 

 

Boulettes pommes de terre tomates 
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Boulets à la liégoise 

 

Boulettes sauce tomate et carottes 
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Boulettes sauce tomate 
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PORC 

Boudins noirs natures 
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Blanquette de porc 
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Blé aux lardons et légumes 
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Blé au chorizo 
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Boudins blancs à la provencale 
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Boudins blancs aux pommes 

 

Boucané aux pommes de terre 
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Boulettes de viande au chorizo 

 

Boulettes et merguez façon tajine 
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c 

 

 

 

 

 

AGNEAU 

Cotelettes d’agneau 
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PLATS COMPLETS 

Cassoulet 

Cassoulet 

 

Cassoulet pas cher 

 



81 

Cassoulet à ma façon  

 
 

 

 

Cassoulet  
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Cassoulet franc Comtois 

 

 

Chili revisité 
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Chili à ma façon 

 

Chili con pollo 

 



84 

Choucroute alsacienne 

 

Choucroute 
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Couscous boulettes  

 

Couscous de cailles aux raisins 

 



86 

Couscous express aux légumes 

 

Couscous express 

 



87 

Couscous agneau 

 

Couscous poulet merguez 
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Couscous  

 

Couscous Poulet merguez 
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PORC 

Carry de porc 

 

Chair à saucisses aux légumes 

 
 



90 

Chipolatas à la tomate 

 

Chipolatas et gnocchis 
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Chou rouge au lard 
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Choux verts et saucisses 
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Colombo de porc à la banane 

 



94 

Colombo de sauté de porc ➽➽➽ 

 

Coquillettes à la vache qui rit➽➽➽ 

 

Coquillettes knacki tomates 



95 

 

Côtes de porc poêlée maraîchère 

 



96 

Côtes de porc à la moutarde 

 

Côtes de porc roquefort 

 



97 

Côtes de porc sauce charcutière 

 

 

Côtes de porc à la potée de légumes 

 



98 

Côtes de porc aux pruneaux 

 

Côtes de porc en bonne compagnie 

 



99 

Côtes de porc poêlée maraîchère 

 

Côtes de porc pommes de terre 
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Courgettes riz lardons 

 
 

 

 

Crépinettes au porto 

 



101 

Crépinettes sauce curry  

 

 

 

Crépinettes à la sauce provençale 
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Crépinettes porc tomate 

 



103 
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Côtes de porc à la tomate 

 

Côtes de porc au boursin 
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Courgettes chèvre lardons 
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Crépinettes au paprika 

 

 

 

Crépinettes de porc à  la tomate 
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http://sport-et-regime.com/category/cookeo/ 

 

http://sport-et-regime.com/category/cookeo/
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BOEUF  

Carbonnade 

 

Carbonnade de boeuf 
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Coquillettes aux boulettes de boeuf➽➽➽ 

 

Courgettes vache qui rit viande hachée 
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Courgettes rondes farcies 

 

 

 



112 
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VOLAILLES/GIBIERS 

Carry ailes de poulet 

 

Cari de poulet 
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Cailles aux pommes de terre 
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Cailles au vin blanc 
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Canette miel romarin 

 

Canette aux olives 
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Canard à l’orange 
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Cailles au miel 

 

 

Choux fleur tomate escalope 
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Colombo de poulet  

 

Colombo de poulet Antillais 
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Colombo de poulet à l’antillaise 
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Coq au vin  
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Coquillettes aux aiguillettes de poulet 

 

Coq au vin 
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Coquelets en barbouille 
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Curry de poulet 

 

Curry de poulet pommes de terre 
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Curry de poulet à l’ananas 

 

Cuisses de dinde aux pommes de terre 
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Cuisse de pintade et choux fleur 

 

Cuisse de dinde forestière 
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Cuisse de dinde à la moutarde➽➽➽ 

 

 

Cuisses de dinde et petits légumes 

 



128 

Cuisses de dinde au quinoa 

 

 

COQUILLETTES 

Coquillettes au Boursin W Watchers 



129 

 

 

 

Coquillettes aiguillette de poulet 

 



130 

Coquillettes steaks hachés fromage 

 

Coquillettes poulet chou-fleur 

 



131 

Coquillettes à la vache qui rit➽➽➽ 

 

 

Coquillettes knacki tomates 

 



132 

CUISSES CANARD 

Cuisses de canard aux carottes et courgettes 

 



133 

Cuisses de canard au miel 

 

Cuisses de canard à l’orange 

 



134 

CUISSES DE POULET 

Cuisses de poulet au cidre 

 



135 

Cuisses de poulet au vin rouge 

 



136 

Cuisses de poulet au gingembre 

 



137 

Cuisses de poulet au curry 

 
 



138 

Cuisses de poulet à la moutarde 

 

 
 

 



139 

Cuisses de poulet aux endives 

 

 

Cuisses de poulet aux champignons➽➽➽ 

 



140 

Cuisses de poulet au gingembre 

 

Cuisses de poulet façon vapeur 

 



141 

Cuisses de poulet et riz 

 

Cuisses de pintade au riz 

 



142 

Cuisses de poulet aux légumes 

 



143 

 

Cuisses de pintade au chou 

 

Cuisses de poulet et pommes de terre 

 



144 

Cuisses de poulet aux champignons  

 
 

 

 



145 

Cuisses de poulet aux endives 

 

Cuisses de poulet méridionale 

 



146 

 

Cuisses de poulet champignons courges  

 

Cuisses de poulet vapeur 

 



147 

Cuisses de poulet aux câpres 

 
 



148 

Cuisses de poulet aux 2 épices 

 
 

 



149 

D 

BOEUF 

Daube de boeuf 

 



150 

Daube provençale 

 
 

 

VOLAILLES/GIBIERS 

Dinde à la crème fraîche➽➽➽ 

 



151 

Dinde à la moutarde 

 

Dinde à l’indienne 

 



152 

Dinde crème chorizo 

 

 

 

Dés de poulet courgettes au Boursin 

 



153 

 

 

 



154 

PORC 

Duo de fleurettes aux dés de jambon  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



155 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



157 

E 

 

 

 

 

BOEUF 

 

 

Ebly bolognaise 

 

 

 



158 

 

 

Endives et petites boulettes 

 

Emincés de boeuf en sauce 



159 

 
 

 

PORC 

Endives au jambon 

 



160 

 

Endives à la concoillotte 

 

Endives au Boursin 

 



161 

 

 

VEAU 

Escalopes à la viennoise 

 
 



162 

Escalopes de veau à sa façon 

 

Escalopes de veau et dinde à la crème 

 



163 

Escalopes de veau en papillote 

 
 



164 

VOLAILLES/ GIBIERS 

ENDIVES CUISINEES 

Endives à la concoillotte 

 



165 

Endives au jambon pommes de terre 

 

Endives au jambon 

 



166 

Endives et champignons 

 

Endives et petites boulettes 

 



167 

Endives et émincés de dinde 

 

Endives farcies 

 
 



168 

EMINCES 

Emincés de dinde aux poivrons et pommes de terre 

 

Emincés de dinde 3 couleurs 

 



169 

Emincés de dinde au curry 

 

Emincés de dinde aux endives 

 



170 

Emincés de dinde tomates et haricots blanc 

 

Emincés de dinde aux cotes de blette 

 



171 

Emincés de poulet à la moutarde 

 

Emincés de poulet spéculoos 

 



172 

Emincés de poulet au safran 

 

Emincés de poulet petis pois 

 



173 

Emincés de poulet à la mexicaine 

 
 

 

 

Emincés de poulet à la tomate ww 
 



174 

 

Emincés de poulet sauce crème  

 

ESCALOPES 

Escalopes à la tomate 



175 

 

 

Escalopes sauce poivron 

 

Escalopes de dinde crème champignons 

 



176 

Escalopes de dinde aux haricots verts 

 

Escalopes de dinde veau à la crème 

 

 

Escalopes à la tomate 



177 

 

 

 

 

 

 

 



178 

Escalopes de poulet basquaise➽➽➽ 

 

Escalopes poulet moutarde 

 



179 

Escalopes de poulet aux petits pois 

 

Escalopes de poulet aux légumes 

 



180 

Escalopes à la Viennoise 

 
 

F 

VEAU 

Filet mignon de veau au Saint Agur 

 



181 

 

Fajitas garniture 

 



182 

Farfalles à la carbonara 

 

VOLAILLES 

Faisan ou canard au lard 

 
 



183 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



184 

 

 

 

 

Filets de poulet à la concaillote 

 
 



185 

 

 

Filets de canard pommes miel 

 



186 

Filets de poulet endives 

 

Foie gras  

 

Fondue de poireaux vache qui rit  

 



187 

Fricassée de poulet aux olives 

 

 

 

 

 



188 

AGNEAU 

Filet mignon d’agneau au roquefort 

 
 

PORC 

 



189 

FILETS  MIGNON  

Filet mignon de porc aux lentilles 

 

Filet mignon aux légumes 

 



190 

Filet mignon à la crème de moutarde 

 

Filet mignon Maroilles 

 



191 

Filet mignon de porc aux oignons  

 

Filet mignon au paprika 

 



192 

Filet mignon au Boursin 

 



193 

Filet mignon au camembert 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Filet mignon en sauce 



194 

 

Filet mignon au roquefort 

 



195 

Filet mignon à la crème 

 
 

 

 

 

 

 



196 

 

 

 

Filet mignon de porc  abricots secs 

 
 



197 

Filet mignon aux pommes et cidre 

 

Filet mignon au Maroille 

 



198 

Filet mignon aux 2 moutarde et pdt 

 

Filet mignon aux cerises 

 



199 

Filet mignon de porc aux oignons 

 

Filet mignon porc curry miel 

 
 



200 

Filet mignon au Saint Agur 

 

Filet mignon en croûte d’épices 

 

 



201 

Filet mignon en sauce 

 



202 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FARFALLES 

Farfalles aux artichauts 



203 

 

Farfalles carbonara 

 
 

 



204 

Fondue de poireaux vache qui rit  

 

 

 

G 

 



205 

VOLAILLES/GIBIERS 

Gésiers de volaille aux petits pois 

 

 

 

 

 



206 

Gnocchis tartare poulet 

 

 

 



207 

PORC 

Gratin dauphinois au jambon 

 

Gratin de pommes de terre saucisses 

 



208 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



209 

BOEUF 

Goulash façon Joël Robuchon 

 

Goulash de boeuf  

 
 



210 

GRATIN 

Gratin dauphinois au jambon 

 

Gratin de patates douces à l’agneau 

 



211 

Gratin express et saucisses fumées 

 



212 

H 

AGNEAU 

Harira 

 



213 

BOEUF 

Haché riz légumes 

 
 



214 

Goulash 

Hachis carmarguais 

 



215 

Hachis parmentier de boeuf 

 

 

Hachis parmentier de patates douces 

 
 



216 

J 

PORC 

 

Jambon au Chablis 

 



217 

 

 

Jambalaya à ma façon 

 
 



218 

Jambalaya  

 

Jambon à poêler façon rustique 

 



219 

Jambon persillé 

 

 

 

 

 

 

 

Jardinière de légumes au lard fumé 

 

 

 



220 

 

Jardinière pour famille nombreuse 

 

 
 

 

 

 

 



221 

 

 

 

 

 

 

Jarret de porc et mojettes 

 



222 

Jarret de porc fumé aux lentilles 

 

 

 

 

Joue de porc au cidre 

 



223 

Joue de porc pomme de terre carottes 

 

Joue de porc Savora 

 

 
 



224 

BOEUF 

 

Jarret de boeuf au vin rouge➽➽➽ 

 

 

 

 



225 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



226 

Jarret de boeuf  à la tomate 

 
 

 

Joue de boeuf aux carottes 

 
 



227 

 

L 

LAPIN 

Lapin causette  

 



228 

 

 

 

 

 

 

Lapin entrelardé 

 



229 

Lapin landais  

 

Lapin cidre raisin basilic 

 

 



230 

 

 



231 

Lapin marengo 

 

Lapin à la moutarde➽➽➽  

 

Lapin à la moutarde 



232 

 

Lapin aux olives 

 



233 

Lapin Riesling et girolles 

 

Lapin gibelotte 

 
 

 



234 

Lapin à la bière 

 

Lapin gibelote 

 



235 

Lapin pommes de terre abricots secs 

 

 

 

 

 



236 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lapin chasseur 

 



237 

Lapin au vinaigre miel et pruneaux  

 

Lapin au Boursin 

 



238 

Lapin aux poivrons  

 

Lapin aux pruneaux 

 



239 

Lapin tomates basilic 

 

AGNEAU 

Langues d’agneau aux câpres 

 



240 

BOEUF 

Langues de boeuf et légumes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



241 

PORC 

Lentilles saucisses 

 

Lentilles saucisses Tonton Marc 

 

 



242 

Longe de porc et pommes de terre➽➽➽   

 

Longe de porc à la moutarde➽➽➽  

 



243 

Longe de porc à la tomate➽➽➽  

 

Longe de porc au curry➽➽➽  

 



244 

Longe façon bourguignon➽➽➽  

 

Longe de porc et pommes de terre 

 



245 

 

 

M 

BOEUF 

Mafé de boeuf 

 
 



246 

Moussaka 

 
 



247 

VOLAILLES/GIBIERS 

Magret de canard à l’orange 

 

Magret de canard au miel 

 
 



248 

Magrets de canard aux pêches 

 

 

Magret de canard pommes poires 

 
 



249 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



250 

Magrets de canard 

 

Magret de canard cerise porto 

 



251 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



252 

 

Marmite espagnole weight watchers 

 
 



253 

 

Marmite espagnole 

 
 

 



254 

PORC 

Merguez façon couscous 

 

Merguez pommes de terre 

 



255 

 

Mincerettes de porc à la tomate➽➽➽  

 

 

 

Mincerettes au petits pois et pommes de terre➽➽➽  

 



256 

 

Mijotés d’andouillettes et rostis 

 



257 

 

Mini choux farcis 

 
 

 

 



258 

VEAU 

Mijoté de veau miel et cumin 

 



259 

Mijoté de veau au miel 

 

Mignon de veau à la normande 

 



260 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



261 

N 

BOEUF 

Nouilles chinoises au boeuf  

 



262 

Nouilles chinoise au boeuf version 2 

 

Nouilles chinoises au boeuf 

 



263 

VEAU 

Noix de veau aux légumes 

 

VOLAILLES/GIBIERS 

Nouilles au poulet  

 



264 

PORC 

Nouilles chinoises aux côtes de porc 

 

 

O 

 



265 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



266 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os à moëlle 

 



267 

Osso bucco de dinde à la bière 

 

Osso bucco de dinde à la bretonne 

 



268 

Osso bucco de dinde à la paysanne 

 

Osso bucco milanaise 

 



269 

Osso bucco aux panais 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osso Bucco de veau aux choux de Bruxelles 

 



270 

 

One pot pasta poulet 

 

 
 



271 

P 

 

 

 

 

 

 

 

PATES ET VIANDES 

 

Pâtes 

 



272 

Pâtes aux boulettes de veau 

 

Pâtes carbonara au curry  

 



273 

Pâtes carbonara 

 

Pâtes carbonara express 

 



274 

Pâtes crème basilic au cookeo 

 

Pâtes à la vodka 

 



275 

Pâtes pennes aux saucisses de Diots 

 

Pâtes penne bolognaise 

 



276 

Pâtes au chorizo 1 

 



277 

 

Pâtes au chorizo 

 

Pâtes serpentini à l’italienne 

 



278 

 

 

Pâtes grecques merguez 

 

 



279 

Pâtes poulet vache qui rit 

 

Pâtes à l’espagnole 

 



280 

Pâtes aux boulettes 

 

Pâtes aux boulettes 2 

 



281 

PENNES 

Pennes poulet au gourgonzola 

 

Pennes rigate carbonara 

 

 



282 

Pennes crème fraîche et lardons 

 

Pennes 4 fromages  

 



283 

Perles au jambon et à la tomate 

 
 

 

 



284 

PAUPIETTES 

Paupiettes de dinde aux pruneaux 

 

Paupiettes de dinde  et pommes de terre 

 



285 

Paupiettes délices du verger 

 

Paupiettes de dinde 

 



286 

Paupiettes de dinde au riz 

 

Paupiettes dinde et légumes 

 



287 

Paupiettes de dinde façon carbonade 

 

Paupiettes pommes de terre champignons  

 
 

 

 



288 

Paupiettes à la provencale 

 

Paupiettes de poulet sucré salé 

 



289 

Paupiettes chorizo mozzarella 

 

Paupiettes chorizo champignons frites 

 



290 

Paupiettes de porc et farfallines 

 

Paupiettes de veau tomates et pennes 

 

Paupiettes de veau forestière 

 



291 

 

Paupiettes de veau riz légumes 

 



292 

Paupiettes de veau et sa marmite de légumes 

 

Paupiettes de veau au bacon  

 



293 

Paupiettes de veau  

 



294 

Paupiettes de veau sauce crème champignons 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



295 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paupiettes roulées et légumes 

 
 



296 

 

Paupiettes de porc à la tomate 

 



297 

Paupiettes de porc au vin rouge 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



298 

 

 

Paupiettes de porc à la tomate 1 

 
 

 

Paupiettes de porc à la tomate➽➽➽  



299 

 

 

Paupiettes de porc à l’ananas 

 



300 

Paupiettes de volaille 

 



301 

Paupiettes de porc 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paupiettes de veau champignons et riz 



302 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



303 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOLAILLES / GIBIERS 

 



304 

Pigeonneaux comme dans les landes 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



305 

Pilons de poulet moutarde 

 



306 

Pilons de poulet forestiers 

 

Pintade aux raisins  

 
 



307 

Pilons de poulet au reblochon 

 

Pilons de poulet tomates crème fraîche 

 



308 

Pilons de poulet miel citron 

 

Pilons de poulet aux épices et raisins 

 

 



309 

 

 

 

 

 

 

Pilons de poulet et ebly tomates 

 

 

 

 



310 

Piperade 

 



311 

 

Poêlée pommes de terre chorizo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



312 

 

 

 

Poêlée d’été 

 

 

 



313 

 Poêlée poulet pommes de terre  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



314 

Poivrons farcis 

 
 

 

 



315 

POMMES DE TERRE ET VIANDES 

Pommes de terre au lard 

 

Pommes de terre corned beef 

 



316 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pommes de terre bacon 

 
 



317 

 

 



318 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pommes de terre farcies 

 



319 

Pommes de terre au viandox 

 

Pommes de terre farcies de Sandrine 

 



320 

Pommes de terre aux 2 jambons 

 

Pommes de terre aux endives 

 

 



321 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pommes de terre vin blanc franc comtoise 



322 

 



323 

Pommes de terre paprika et bacon 

 

Pommes de terre à la savoyarde 

 



324 

Pommes de terre sauce cheddar 

 

 

Potée portugaise 

 



325 

POULET ET POULE 

 

Poulet ananas mais 

 
 



326 

 

Poule à ma façon  

 

Poulet à l’orange 

 



327 

Poulet courges sauce mascarpone 

 

Poulet colombo olive 

 



328 

Poulet au curry  

 

Poule au riz  

 



329 

Poule coco et riz 

 

Poule au blanc 

 



330 

Poulet paprika 

 

Poulet cannelle et miel 

 



331 

Poulet paprika et pommes de terre➽➽➽  

 

Poulet à la corse 

 



332 

Poulet à l’auvergnate 

 

Poulet ananas coco 

 
 

 



333 

Poulet basilic 

 

Poulet au coca  

 



334 

Poulet au curry et pommes 

 

Poulet au vin blanc 

 



335 

Poulet aux épices  

 

 

Poulet aux poivrons et oignons 

 



336 

Poulet et rutabaga 

 

Poulet Massalé 

 



337 

 

Poulet refougado 

 



338 

Poulet Biryani 

 

Poulet piperade  

 



339 

Poulet au comté 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



340 

Poulet à l’oignon 

 

Poulet refougado 

 



341 

Poulet poivron pommes de terre 

 

Poulet aux poivrons 

 



342 

Poulet à la bruxelloise 

Poulet à la crème 

 



343 

Poulet à l’indienne 

 

Poulet à l’ananas frais 

 



344 

Poulet basquaise à Liloute 

 



345 

Poulet coco 

 

 

Poulet basquaise 

 



346 

 

Poulet Biryani 

 

Poulet gourgonzola 

 



347 

 

Poulet de Bahia  

 

Poulet et Brocolis 

 



348 

Poulet entier 

 

Poulet aux champignons 

 



349 

Poulet curry coco 

 

Poulet coco et riz 

 



350 

Poulet épinards coco 

 

Poulet façon créole 

 



351 

Poulet à ma façon  

 

Poulet laotien 

 
 

 

 

 

 



352 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poulet légumes et sauce crémeuse 

 



353 

Poulet tandoori 

 

Poulet riz cantonais 

 



354 

Poulet au riz 

 



355 

Poulet au riz Tika Massala 

 

Poulet au vinaigre 

 



356 

Poulet façon méridionale 

 
 

Poulet sauté aux olives 

 



357 

Poulet Massalé 

 

Poulet mangue coco 

 



358 

Poulet sauce aigre douce 

 



359 

Poulet Thym tomates 

 

Poulet façon marocaine 

 
 

 



360 

Poulet Yassa 

 

Poulet yaourt curry 

 



361 

Poulet vapeur anis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



362 

POTEE/POT AU FEU  

Pot au feu de dinde 

 
 



363 

Pot au feu maison 

 

 

Pot au feu  

 



364 

 

Potée à la saucisse 

 



365 

Potée à l’ancienne 

 

Potée de chou  

 



366 

Potée lorraine 

 

Potée portugaise 

 
 



367 

PORC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palette à la diable  

 



368 

Porc à l’aigre doux ww 

 

 



369 

Porc aux crevettes 

 

 

Porc curry ➽➽➽  



370 

 

 

Porc aux aubergines 

 
 

 



371 

Porc Bringelle 

 

Panais carottes et chorizo 

 



372 

Patates à la riojana 

 
 

Petit salé aux lentilles 

 



373 

Petit salé aux lentilles 

 

Pieds de porc  

 



374 

Pieds et paquets marseillais 

 

 

Piperade 

 



375 

 

 

 

 



376 

Q 

Quasi de veau mirabelles 

 

 

 

 

 

 

 

 

Queue de boeuf mijotée 



377 

 

Queue de lotte au whisky 

 



378 

Quenelles aux champignons 

 

Quenelles sauce tomate 

 



379 

Quinoa vache qui rit  

 

 

Quinoa sauce thai 

 



380 

Quinoa carottes colin 

 

R 

Raclette revisitée 

 



381 

Raclette 

 

Ragoût 

 



382 

Ragoût de mouton 

 

Ragoût de veau  

 

Ramequin de courgettes 

 



383 

 

 

Rata de singe 

 



384 

Ratatouille poulet 

 

Ratatouille express aux dès de jambon 

 
 



385 

Ratatouille merguez 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



386 

 

 

Ribs de porc 

 

 

 

 

 

 

RISOTTO 

 

Risotto porc au curry➽➽➽  



387 

 

Risotto della Mama 

 



388 

Risotto Franc Comtois 

 

Risotto Magret fumé 

 



389 

Risotto poulet courgettes lardons 

 

Risotto Merguez et champignons 

 
 



390 

 

Risotto chorizo courgettes 

 

Risotto champignons vin blanc 

 



391 

Risotto aux cèpes et jambon 

 

Rissoto chorizo 

 
 



392 

Risotto aux blettes 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



393 

Risotto boudins blancs et champignons  

 

Risotto courgettes lardons 

 



394 

Risotto aux 2 poivrons et poulet 

 

 

 

Risotto gourmand  

 
 



395 

 

 

 

 

 

Risotto bacon Boursin 

 



396 

Risotto champignons lard fumé 

 

Risotto champignons et lard fumé 

 
 

 

 



397 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Risotto lardons champignons poireaux  

 



398 

Risotto lardons poivron 

 

Risotto épinards lardons 

 

 



399 

 

 

Risotto poulet poireaux 

 



400 

Risotto mexicain 

 

Risotto merguez 

 

 

 



401 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Risotto petits pois jambon 

 



402 

Risotto escargots 

 

Risotto pleurotes et lardons fumés 

 



403 

Risotto de porc moutarde 

 
 

Risotto boeuf tomate 

 



404 

Risotto poireaux et boulettes de boeuf 

 

 

Risotto saucisses merguez 

 



405 

 

 

 

Risotto tomates 

 

Risotto saucisses aux herbes 

 



406 

Risotto au chorizo 

 

Risotto au foie gras 

 



407 

Risotto lardons et champignons 

 
 

 

 

 

 

 



408 

RIZ ET VIANDES 

 

Riz à l’espagnole 

 



409 

Riz chorizo poivrons 

 

Riz curry bacon 

 



410 

Riz à la bolognaise➽➽➽  

 
 

Riz au chipolatas 

 



411 

Riz aux lardons et knackie 

 
 

Riz côtes de porc et carottes 

 



412 

Riz cantonais 2 

 
 

 

Riz au knackis 

 
 



413 

Riz aux boulettes 

 

ROGNONS  

Rognons au vin rouge 

 



414 

Rognons à la tomate➽➽➽  

 

Rognons de porc paysanne 

 

 



415 

Rognons de boeuf 

 

Rognons boeuf champignons 

 
 



416 

Rognons de porc  

 
 

 

Rognons au vin rouge 

 



417 

 

Rognons de veau au porto et à la moutarde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



418 

ROTIS 

 

Roti à ma façon 

 
 



419 

Roti de boeuf moutarde ➽➽➽ 

 

Rôti de filet de dinde à la crème 

 



420 

Rôti de canard 

 

Rôti de dinde  à la tomate et basilic 

 



421 

Rôti de dindonneau à la mandarine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rôti de porc au cidre  



422 

 



423 

 

 

Rôti de porc au curry 

 



424 

Rôti de porc barbecue et pommes de terre 

 

Rôti de porc pommes de terre 

 



425 

Roti de porc moutarde 

 

 

 

 

Rôti de porc au 3 moutardes 



426 

 
 



427 

Rôti de porc Orloff 

Rôti de porc porto 

 



428 

Rôti de porc aux pruneaux 

 

Rôti de porc à la bière et au miel 

 

 



429 

Rôti de porc à la moutarde➽➽➽  

 

 

Rôti de porc au cidre➽➽➽  

 



430 

 

Roti de porc au Porto et orange 

 



431 

Roti de porc aux mirabelles 

 

Rôti de porc moutarde miel 

 



432 

Rôti de dinde 4 épices 

 
 

 

 

 

Rôti de sanglier à l’hypocras 

 



433 

Rôti de veau aux champignons 

 

Rôti de veau au vin rouge➽➽➽  

 



434 

Roti de veau farci 

 

Roti de veau Orloff 

 
 

 

 



435 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



436 

 

 

 

 

 

 

 

ROUELLE 

 

Rouelle de porc tomates 

 



437 

Rouelle de porc à la bière 

 

Rouelle 

 



438 

Rouelle de porc à la moutarde ancienne 

 

Rouelle de porc au cidre 

 



439 

Rougail Knackis 

 

Rougail saucisses 

 
 



440 

Roulé de dinde orloff 

 

Roulé de dinde pommes de terre carottes 

 
 



441 

 

 

 

 

 

 

 

S 

 

 

Sauce légumes spaghettis 

 
 



442 

Sauce tomate bolognaise 

 
 

 

Sauce Bolognaise 

 

 



443 

 

Sauce bolognaise 2 

 

Sauce bolognaise 3 

 



444 

Sauce tomate maison 

 
 



445 

 

LES SAUTES 

 

Sauté de boeuf au Munster 

 



446 

Saute de dinde coco 

 

Sauté de porc asiatique 

 



447 

Saute de porc à la tomate 

 

Saute de porc au miel 

 



448 

Sauté de porc aux poivrons 

 

Sauté de porc aux légumes 

 



449 

Sauté de porc au caramel 

 

Sauté de porc à la tomate  

 



450 

 

Sauté de porc au roquefort et pommes de terre 

 

Sauté de veau  à ma façon  

 



451 

Sauté de veau aux champignons  

 

Sauté de veau de Lisbonne 

 



452 

Sauté de veau au chorizo 

 

Sauté de veau aux olives 

 
 



453 

Sauté de dinde  

 

Sauté de porc Basquaise 

 



454 

Sauté de porc à l’italienne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



455 

Sauté de porc au cidre 

 



456 

Sauté de porc au curry et coco

 

Sauté de porc moutarde

 

 



457 

 

Saute de veau façon Saria 

 

Sauté de porc aux abricots 

 



458 

Sauté de veau à ma façon 

 

Sauté de veau au citron 

 



459 

Sauté de veau aux 2 olives 

 

Sauté de veau aux carottes 

 



460 

Sauté de veau aux champignons 

 

Sauté de veau aux olives 

 
 



461 

Sauté de veau au chorizo 

 

 

 

 

 

 

 

Sauté de dinde  



462 

 

Sauté de porc Basquaise 

 



463 

Sauté de porc à l’italienne 

 

 

 

 



464 

Sauté de porc à la moutarde vin blanc 

 

Sauté de porc au blé 

 
 

 



465 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



466 

 

 

 

 

SAUCISSES ET SAUCISSONS 

Saucisses chou-fleur 

 



467 

 

Saucisses aux pommes 

 

Saucisses de morteau au vin blanc 

 



468 

Saucisses chipolatas à la tomate 

 
 

Saucisses fumées pdt tomates 

 



469 

Saucisses de Montbéliard pommes de terre 

 

Saucisses lentilles de Toulouse 

 



470 

Saucisses fumées pommes de terre 

 

 

 

Saucisson genevoise 

 



471 

Saucisson pommes de terre 

 

Saucisson genevoise 

 



472 

Saucisses Diots et chou blanc 

 



473 

Saucisses lentilles au cookeo  

 

 

 

Saucisses au curry 



474 

 

Saucisses et flageolets 

 

 

 



475 

 

 

 

 



476 

 

 SPAGHETTIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spaghettis steaks hachés moutarde 



477 

 

Spaghettis Bourguignone 

 

 

Spaghettis bolognaise maison➽➽➽  



478 

 

 

Spaghettis rigolo 

 



479 

Spaghettis fantaisie 

 

Spaghettis bolognaise 

 
 



480 

Souris d’agneau à ma façon 

 

Sot l’y laisse de dinde aux carottes 

 
 

 



481 

 Sot l’y laisse de dinde 

 

STEAKS HACHES 

Steaks hachés pommes de terre 

 



482 

Steaks hachés courgettes 

 
 

 

Steaks hachés pommes de terre  

 



483 

Steaks hachés aubergines courgettes 

 

 

 



484 

Stoemp chou vert 

 

 

 

 

 

 

 

 

T 



485 

Tartiflette express 

 

Tartiflette 

 



486 

TAJINE 

Tajine de légumes 

 

Tajine de ma copine 

 



487 

Tajine citron confit 

 

 

Tajine poulet citron confit 

 

 



488 

Tajine poulet pommes de terre carottes 

 

Tajine de saumon 

 



489 

Tajine de veau à ma façon 

 

Tajine d’agneau 

 



490 

Tajine de kefta pommes de terre et poivrons  

 

Tajine au poulet et aux pruneaux 

 



491 

Tajine de lapin au safran 

 

Tajine boulettes de boeuf et blé 

 



492 

Tajine de boulettes petits pois  courgettes 

 

 

 



493 

Tajine de poulet au citron confit 

 



494 

Tajine poulet merguez 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tajine agneau abricots 



495 

 

Tajine de veau 

 



496 

 

 

 

 

 

Tajine agneau poulet 

 



497 

Tajine aux merguez 

 
 

Tajine agneau merguez 

 

 

 



498 

 

 



499 

Tagliatelles aux légumes 

 

Tortellini à la tomate et au bacon 

 



500 

 

Tortillini au fromage 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



501 

TOMATES FARCIES 

Tomates farcies jambon vache qui rit 

 

Tomates farcie 2 

 



502 

Tomates farcies➽➽➽  

 



503 

 

Tomates farcies 

 

Tomates farcies façon Kebab 

 



504 

Tendrons de veau sauce tomate 

 

Tournedos au Boursin 

 

 

 



505 

Tripes sauce tomate 

 
 

Tripes 

 
 



506 

V 

 

Veau aux carottes et oignons confits 

 



507 

Veau perles de blé 

 

Veau Roquefort 

 



508 

Veau marengo 

Veau marengo 

 
 



509 

Veau au Saint Nectaire 

 

Vol au vent  

 



510 

 

POISSONS 

A 

Aïoli provencal 

 



511 

Artichauts sauce au thon  

 
 



512 

B 

Blancs d’encornets sauce tomate 

 

Blanquette de poissons  

 



513 

Brandade de morue à sa façon 

 

Brandade de morue  

 



514 

Bouillabaisse de morue 

 
 

c 

 



515 

Cabillaud aux petites crevettes 

 

Cabillaud et jardinière de légumes 

 

 

 



516 

Calamars à la provençale 

 

Cari de crevettes et riz 

 



517 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



518 

Cari de langoustes façon réunionnais 

 



519 

Cassollettes fruits de mer 

 

Choucroute de la mer 

 
 



520 

Chou chinois aux Saint Jacques 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



521 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coeur de filets de merlu provençal 



522 

 



523 

Cocotte de moules au lard et safran 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



524 

Colin à la provençale 

 

 

Colin crevettes curry  

 



525 

Colombo de sole➽➽➽ 

 



526 

 

 

Coquillages du midi 

 
 

Coquillettes aux médaillons de saumon➽➽➽ 



527 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



528 

Courgettes et morue au miel 

 

 

 



529 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



530 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



531 

Crevettes et blanc d’encornets 

 

Crevettes coriandre 

 



532 

 

 

Crevettes au riz➽➽➽   

 



533 

Crevettes cocktail de fruits de mer 

 
 

 

 



534 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coktail 3 fruits de mer et riz 

 
 

 

 



535 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crevettes sur fondue  de poireaux  

 



536 

Curry de limande➽➽➽ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



537 

D 

 

Darnes de thon aux légumes 

 
 

 
 

 

 



538 

Dorades aux légumes 

 

Dos de cabillaud à l’italienne 

 



539 

Dos de cabillaud du jardin 

 

Dos de cabillaud provencale 

 



540 

Dos de cabillaud à la provencale 

 

Dos de cabillaud au champagne 

 



541 

Dos de cabillaud à l’orientale  

 
 

 

 

 

Duo de poissons au trio de choux 

 



542 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



543 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



544 

Fondue de Poireaux et noix de St  Jacques 

 
 

 

 

E 

 

 



545 

 Encornets à la tomate et aux poivrons➽➽➽ 

 

 



546 

Encornets et pommes de terre 

 

 

 



547 

Encornets sauce tomate 

 

Encornets tomate 

 

 



548 

 

 

 

 

 

 

Epinards crème fraîche poisson 

 
 

 

 

 

 

 

 



549 

F 

 

 

 

 

 



550 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Filet de cabillaud à la moutarde 



551 

 

 
 

 

 



552 

Filets de julienne et brumoise de légumes 

 
 

 

 

 

 

 



553 

Filets de lieu noir moutarde 

 

Filets de poissons sauce orange 

 

Filets de saumon poireaux➽➽➽ 



554 

 

Filets de plie aux légumes 

 

 

 

 



555 

 

 

 

 

Filets de poisson au curry 

 



556 

 

Filets de sole aux fruits de mer 

 
 



557 

G 

Gambas fraîches aux légumes 

 

Gratin de thon aux champignons 

 



558 

Gambas à l’armoricaine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



559 

 

H 

Hachis parmentier de poissons 

 
 

 

 

 

 

 

J 

 

 

 

 



560 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L 

 

 



561 

 

 

Langoustines fraîches 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



562 

 

Lotte aux lardons 

 



563 

 

Lotte à l’américaine 

 

Les coquillages du midi 

 



564 

Linguines au poivron et filet de cabillaud 

 

M 

 

 

 



565 

 

Maquereaux moutarde vin blanc 

 

 

 

 

 



566 

Marmite moules riz 

 

Marmite de la mer  

 

 

 



567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



568 

Morue tomates fraîches 

 

Morue au beurre 

 



569 

Moules au poireaux➽➽➽ 

 

 

 

Moules marinières➽➽➽ 

 



570 

Moules à la tomate➽➽➽  

 

Moules au Boursin 

 



571 

Moules au roquefort 

 

Moules au chorizo 

 



572 

Moules à la crème et au curry 

 
 

N 

 

 



573 

Noix de Saint Jacques et riz 

 
 

 

O 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



574 

 

 

 



575 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

Paella au poulet et fruits de mer 



576 

 

Pad Thai poulet crevettes 

 



577 

 

 

 

Parmentier de poisson 

 
 



578 

Pâtes aux boulettes de saumon 

 

 

 

 

 



579 

Pavé de colin et macédoine 

 

Pâtes au saumon  

 



580 

 

Pavés de saumon au curry et épinards 

 

Pavés de saumon à l’oseille 

 
 



581 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



582 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



583 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pâtes au saumon  

 
 



584 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



585 

Pavé de saumon au miel 

 

Pavé de saumon et fondue de poireaux 

 
 



586 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



587 

 

Poêlee nouilles chinoises  

 
 

 

 

 

 



588 

Poêlée poireaux et crevettes 

 



589 

Poêlée poireaux et surimi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poêlée de brocolis et  Saint Jacques 



590 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



591 

 

Poisson blanc aux légumes 

 
 

 

 

 

 

 



592 

Pommes de terre morue  

 
 

 

 



593 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



594 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



595 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



596 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



597 

Poisson cuisiné minute 

 



598 

Q 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Queue de lotte au whisky 

 



599 

 

Quenelles sauce tomate 

 

 

 



600 

Quinoa sauce thai 

 

Quinoa carottes colin 

 



601 

R 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



602 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



603 

 

 

 

 

 

 

Risotto filets de sole 



604 

 

Risotto aux moules 

 
 

 

 



605 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



606 

Risotto fruits de mer 

 

Risotto gambas 

 
 

 

 

 



607 

 

 

 

 

 

 

 

Risotto de colin à la crème fraîche➽➽➽ 

 
 



608 

Risotto crevettes champignons 

 
 

 

 

Risotto dés de lotte 

 



609 

 

Risotto lait de coco crevettes 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



610 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Risotto de saumon poireaux➽➽➽ 

 



611 

Risotto saumon fumé 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



612 

Riz calamars saveur du sud  

 



613 

Riz cantonais 

Riz à la créme safran et pétoncles 

 
 

 

 



614 

 

 

 

Riz au curry

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



615 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



616 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



617 

Roulades de saumon fumé aux asperges 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



618 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S 

Saint Jacques aux poireaux➽➽➽ 

 



619 

Saint Jacques et fondu de poireaux  

 
 



620 

 

Saumon et riz 

 



621 

Saumon et moules à la crème fraîche 

 

 

 

Saumon sauce champagne 



622 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



623 

Seiche riz tomates 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



624 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



625 

 

 

 

 

Seiches à la sétoise 

 

 

 

 



626 

 

Soupe de moules en croûte 

 
 

 

 



627 

 

 

Steaks de thon ail et tomates 

 



628 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T 

 

 

 

 



629 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



630 

Tajine saumon 

 

 

Tagliatelles aux fruits de mer 

 



631 

Tagliatelles de courgettes 

 

Tagliatelles saumon épinards 

 



632 

 

 

 

Tian de légumes sur lit de poissons 

 



633 

Thon à la tomate➽➽➽

 

 

Thon à la catalane 

 
 



634 

 

 

 

 

Trio de chou au poisson 

 
 

 

V 

 

 



635 

LEGUMES 

A 

Aubergines tomates 

 



636 

 

c 

 

Carottes aux oignons 

 

 

Carottes bolognaise 



637 

 

Carottes carbonara version 2 

 



638 

Carottes carbonara 

 

Carottes glacées au chorizo 

 



639 

Carottes aux oignons➽➽➽ 

 

 

 

Carottes à la crème 

 



640 

 

 

Carottes au cumin 

 



641 

 

 

 

Caviar d’aubergines 

 



642 

 

Champignons oignons crème fraîche 

 
 



643 

 

Choux rouge 

 

 

Chou chinois au gingembre 

 



644 

Courgettes Roquefort 

 

Courgettes  bolognaise  

 



645 

 

Compotée d’endives 

 

 

 

 

 



646 

 

Compotée de légumes 

 
 

Courgettes vache qui rit 

 



647 

Courgettes au chèvre 

 
 

Courgettes et tomates au Boursin 

 



648 

 

Crème de carottes 

 



649 

D 

Duo de fleurettes aux dés de jambon  

 
 



650 

F 

Flan courgette carotte 

 



651 

Flan de patates douces

 

Frites à l’ail  

 

 

Fondue de poireaux vache qui rit  



652 

 

 

Fusillis au roquefort 

 
 

 



653 

G 

Gratin dauphinois maison 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



654 

 

GNOCCHIS 

Gnocchis tartare poulet 

 



655 

Gnocchis lardon roquefort 

 

Gnocchis à la carbonara 

 



656 

 

Gnocchis au camembert 

 

Gnocchis aux 4 fromages 

 



657 

 

 

Gnocchis chèvre bacon 

 



658 

Gnocchis au saumon 

 

Gnocchis au curry 

 
 

 

 



659 

 

Gnocchis au safran 

 
 



660 

H 

Haricots blancs et carottes fondantes 

 



661 

L 

Lasagnes d’aubergines 

 
 

 



662 

Légumes sautés au tofu 

 
 

 
 



663 

Lentilles à la marocaine 

 



664 

P 

 

Pâtes crème basilic au cookeo 

 
 

 

 

 



665 

Petits pois à la parisienne 

 

 

 

 



666 

Pennes 4 fromages  

 
 

Petits pois carottes pommes de terre 

 



667 

Petits pois à la parisienne 

 

 

 

 

Poêlée du jardin 

 



668 

Poêlée de légumes 

 
 

Poêlée pommes de terre poireaux 

 
 



669 

 

Poêlée pommes de terre  carottes 

 

Poêlée pomme de terre courgettes 

 



670 

 

Pois chiches au curry 

  

 

Poireaux à la moutarde 

 



671 

Poireaux à l’orientale➽➽➽ 

 

Poireaux à la moutarde et à la crème 

 



672 

Pommes de terre fondantes 

 

 

Pommes de terre vin blanc 



673 

 
 

 

 

 

Purée de brocolis 

 



674 

Purée de pois cassés 

 

Purée de pommes de terre saint agur 

 



675 

 

Q 

Quinoa vache qui rit  

 

 

 

 

 

 



676 

R 

Ramequin de courgettes 

 

Ratatouille merguez 

 



677 

Ratatouille et poulet 

 
 

Ratatouille gourmande 

 
 



678 

Ratatouille express 

 

Ratatouille nicoise 

 



679 

Ratatouille provençale 

 

Ratatouille maison 

 



680 

Ratatouille à sa façon  

 
 

 

 

 

 

 



681 

Risotto aux blettes 

 
 

 

 

 

 

 

 



682 

Risotto aux asperges 

 

 

 

Risotto menthe citron 

 



683 

Risotto chou fleur 

 
 

 

 



684 

Risotto champignons et vin blanc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



685 

Risotto aux poireaux 

 
 



686 

Risotto à la butternut 

 

 

Riz aux courgettes 

 



687 

Risotto menthe citron  

 

 
 



688 

Riz cantonais 

 
 

S 

 

Sauce Roquefort au cookeo➽➽➽ 

 



689 

 



690 

 

Sauce tomate 

 



691 

Sauce légumes spaghettis 

 
 

 

Soupe de carottes au cumin au cookeo  

 



692 

T 

Tagliatelles de courgettes 

 

Tagliatelles saumon épinards 

 



693 

Terrine de courgettes 

 

Tortellinis fromage 

 
 



694 

DESSERTS 

A 

 

Ananas aux palets breton 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



695 

 

 

 

B 

Brioche perdue au pudding 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



696 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



697 

c  

Cerise au sirop 

 



698 

Charlotte ménagère 

 

 

 

 

 

 

 

Cheesecake citron speculoos 



699 

 

Chocolat maison à l’ancienne 

 



700 

Clafoutis aux abricots 

 

Clafoutis aux cerises 

 



701 

 

Clémentines menthe pignons  

 
 

Coeur coulant au chocolat  

 



702 

CONFITURES 

Confiture de fraises 

 

 

 

 

 

 

 

 

Confiture de fraises express 



703 

 

Confiture de fraise à la menthe 

 
 



704 

Confiture abricots vanille 

 
 

 



705 

Confiture ananas vanille 

 

 

 



706 

Confiture de lait  

 

 

 



707 

Confiture de figues 

 
 

 

 

 



708 

Confiture de mirabelles 

 

Confiture de mûres 

 

 

 

 



709 

 

 

Confiture de pommes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



710 

COMPOTES 

Compotes 

 

Compote pommes ananas➽➽➽ 

 



711 

Compote pommes poires ➽➽➽ 

 
 

 

Compote de pommes à la canelle 

 



712 

 

Compote pommes ananas 

 

Compote pommes banane 

 



713 

Compote pommes abricots 

 

Compote pommes cerises 

 



714 

Compote pommes framboises 

 

Compote pommes groseilles 

 



715 

Compote pommes nectarine 

 

Compote pommes pruneaux 

 



716 

Compote pommes raisins 

 

Compote pommes rubarbe 

 



717 

Compote pommes myrtilles 

 

Compote pommes poires 

 



718 

Compote pommes pêches 

 

Compote pommes mangues 

 



719 

Compote pommes kiwis 

 

Compote pommes fraises 

 



720 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



721 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coulis aux fruits rouges 

 



722 

CREMES 

Crème chocolat ➽➽➽ 

 

Crème légère au chocolat➽➽➽ 

 



723 

 

 

 

Crème à la clémentine 

 



724 

 

Crème à la fleur d’oranger 

 



725 

 

Crème à la pralinoise 

 

 



726 

Crème à la rose 

 

 

Crème à la pistache 

 



727 

Crème à la vanille sans oeuf 

 

 

Crème au beurre salé 

 



728 

 

Crème au carambar 

 



729 

Créme au carambar 2 

 

 

Crème au café 

 



730 

 

Crème au caramel 

 

Crème au citron 

 



731 

Crème au miel 

 

 

Crème aux oeufs 

 



732 

 

Crème au pain d’épices 

 

Crème au spéculoos 

 



733 

Crème au spéculos 

 

Crème brûlée au carambar 

 



734 

 

Crème citron pour tarte 

 
 

Crème chocolat danette 

 



735 

 

Crème chocolat grand Marnier 

 

Crème chocolat ou vanille 

 



736 

Crème au chocolat yaourt liégois 

 



737 

 

Crème au chocolat  lait soja 

 



738 

Créme au chocolat blanc 

 

 

Crème noix de coco 

 



739 

 

 

Crème renversée 

 



740 

Crème renversée version Nadine 

 

Crème renversée au Nutella 

 

 

 



741 

 

Crème Tahitienne 

 
 

 

 



742 

 

Confiture de prunes rouges  

 

 

 
 

 

D 

 



743 

 

 

 

 

Danettes au cappuchino 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



744 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



745 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



746 

E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F 

Flan 

 



747 

Flan pâtissier sans pâtes 

 

Flan aux abricots 

 



748 

 

Flan au chocolat 

 



749 

Flan au lait 

 

Flan au lait et noisettes 

 



750 

Flan aux oeufs 

 

Flan aux oeufs 2 

 



751 

Flan Bounty 

 

Flan traditionnel portugais 

 



752 

Flan d’Autonme 

 

Far breton à la crème de marron  

 
 



753 

Fondant  au chocolat 

 
 

 



754 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



755 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



756 

GATEAUX 

G 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



757 

Gâteau à l’ananas 

 



758 

 

 

 

Gâteau à l’harissa 

 



759 

Gâteau au chocolat 

 

Gâteau au yaourt 

 
 

 



760 

Gâteau au chocolat au Banania 

 

Gâteau au chocolat Nesquick sans oeuf 

 



761 

Gâteau yaourt chocolat 

 

 

 

Gâteau yaourt Milie 

 



762 

Gâteau aux poires 

 



763 

 

Gâteau aux pommes épicées 

 
 

 

 



764 

Gâteau pommes cannelle 

 

Gâteau choco bounty 

 
 

 

 



765 

Gâteau chocolat banane 

 

Gâteau de pain perdu  

 



766 

Gâteau léger à l’ananas 

 

Gâteau moelleux au carambar 

 



767 

Gâteau moelleux au chocolat 

 

Gâteau moelleux au chocolat 2  

 



768 

Gâteau moelleux au chocolat 3 

 

Gâteau nature 

 



769 

Génoise 

 

Gâteau rapide au chocolat 

 



770 

Glace au Nutella➽➽➽ 

 



771 

 

M 

Moelleux aux pommes 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



772 

Moelleux chocolat noix de coco 

 

 

 

H 

I 

Iles flottantes 



773 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



774 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

O 

 



775 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



776 

 

 

 



777 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

 

 

 

 

 

 

 

 



778 

Panacotta 

 

Pâtes à tartiner 

 



779 

Petit gâteau à la banane 

 
 

 

 

Petit moelleux à la crème de marron 

 



780 

Petite douceur aux pommes 

 

 

 
 

Petits pots de crème à la fleur d’oranger 

 



781 

Petit pot de crème au Nutella 

 

Petit gâteau chocolat et yaourt 

 
 

 

 

 

 



782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poire Belle Hélène 

 



783 

Poire Belle Héléne 2 

 

Poires au vin et aux épices 

 
 



784 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



785 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



786 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q 

 

 

 

 

R 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



787 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



788 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



789 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



790 

Riz au lait canelle 

 

 

 

Riz au lait à la vanille 

 



791 

Riz au lait au chocolat➽➽➽ 

 
 

 

 

 

Riz au au lait au chocolat 

 
 



792 

Riz au lait au Nutella 

 

 

 

Riz au lait grenadine 

 
 

 



793 

Riz au lait vanille coco 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



794 

 

 

 

 

 

 

S 

 

 

Semoule au lait 

 



795 

Semoule au chocolat 

 
 

Soupe coco et fruits 

 
 



796 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



797 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



798 

 

 

 

 

 

 

T 

Y 

Yaourt 

 
 

 

 

 

* 



799 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


